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ifjp; 

izLrqr iqLrd *vk/kqfud x|&lkfgR; ¼c½ fo”ofo|ky; }kjk fu/kkZfjr ,e0 ,0 fganh ¼f}rh; 
lsesLVj½ ds uohure ikB~;Øe ds vuqlkj fy[kh xbZ gSA blesa nks izeq[k ukVdksa] ,d miU;kl rFkk 
fofHkUu fo’k;ksa ij fy[ks x, lkr fucU/kksa dk lekos”k gqvk gSA 

 izLrqr iqLrd pkj bdkbZ;ksa esa foHkDr gSA igyh bdkbZ esa izlkn jfpr ukVd *pUnzxqIr^ 
ukVd esa laLÑr ukVdksa ,oa ikjlh fFk;sVj ds izHkkokuq:i laoknksa ds e/; ljl xhrksa dk iz;ksx 
gSA nwljh bdkbZ esa eksgu jkds”k dk ukVd *vk/ks&v/kwjŝ  gSA vk/ks&v/kwjs ukVd ds laokn ?kj ds 
cSBd esa cksys tkus okys laoknksa ds ,d uXu&;FkkFkZ dk lk{kkRdkj djkrs gSaA rhljh bdkbZ esa fo’.kq 
izHkkdj }kjk jfpr thouh ijd miU;kl *vkokjk elhgk^ gSA *vkokjk elhgk^ esa caxky ds izfl) 
ys[kd “kjrpUnz ds thou dk ;FkkFkZ fp= izLrqr fd;k x;k gSA pkSFkh bdkbZ esa fofHkUu fo’k;ksa ij 
vk/kkfjr fucU/k gSaA bu fuca/kksa esa HkkokRed] leh{kkRed] O;aX;kRed] o.kZukRed vknh Hkko nf̀’Vxr 
gksrs gSaA 

ljy ,oa izokge;h Hkk’kk ds }kjk izLrqr ;g lkexzh Nk=ksa ds fy, fuf”pr :i ls mi;ksxh 
,oa Kku&o)Zd gksxhA 

vk/kqfud x|&lkfgR; ¼c½ 

bdkbZ&1 pUnzxqIr ¼t;”kadj izlkn½ 

pUnzxqIr& O;k[;k&[k.M] pfj=&fp=.k] pUnzxqIr dh ,sfrgkfldrk] uk;dRo] jk’Vªh;rk] 
jaxeaph;rkA 

bdkbZ&2 *vk/ks&v/kwjŝ  ¼eksgu jkds”k½ 

vk/ks&v/kwjs& O;k[;k&[kaM] ukVdksa dh fodkl ;k=k] pfj=&fp=.k] vk/kqfudrk cks/k] ifjokj 
laLFkk] iz;ksx&/kfeZrk] Hkk’kk&”kSyhA 

bdkbZ&3 *vkokjk elhgk^ ¼fo’.kq izHkkdj½ 

*vkokjk elhgk^ &O;k[;k [kaM] thouh lkfgR; esa vkokjk elhgk dk LFkku] vkokjk elhgk 
dh jpuk ds izsjd rÙo] vkokjk elhgk ds lanHkZ esa “kjrpUnz dh L=h nf̀’VA 

 

 



 

fo"k; lwph 

vk/kqfud x|&lkfgR; ¼c½ 

 

bdkbZ&1 pUnzxqIr ¼t;”kadj izlkn½ ¼5&36½ 

pUnzxqIr& O;k[;k&[k.M] pfj=&fp=.k] pUnzxqIr dh ,sfrgkfldrk] uk;dRo] jk’Vªh;rk] 

jaxeaph;rkA 

 

bdkbZ&2 *vk/ks&v/kwjŝ  ¼eksgu jkds”k½ ¼37&73½ 

vk/ks&v/kwjs& O;k[;k&[kaM] ukVdksa dh fodkl ;k=k] pfj=&fp=.k] vk/kqfudrk cks/k] ifjokj 

laLFkk] iz;ksx&/kfeZrk] Hkk’kk&”kSyhA 

 

bdkbZ&3 *vkokjk elhgk^ ¼fo’.kq izHkkdj½ ¼74&112½ 

*vkokjk elhgk^ &O;k[;k [kaM] thouh lkfgR; esa vkokjk elhgk dk LFkku] vkokjk elhgk 

dh jpuk ds izsjd rÙo] vkokjk elhgk ds lanHkZ esa “kjrpUnz dh L=h nf̀’VA 

 

bdkbZ&4 ikB~;Øe esa fu/kkZfjr fuca/kksa dk ewy izfrik| ,oa f”kYi ¼113&190½ 

 

 



 

bdkbZ 1 

 
 

pUnzxqIr ¼t;”kadj izlkn½ 

 
bdkbZ dh :ijs[kk 

1-0 ifjp; 

1-1 bdkbZ ds mís”; 

1-2 ik= ifjp; 

1-3 O;k[;kr va”k 

1-3-1  x| 

1-3-2 i| 

1-4 pfj=&fp=.k 

1-4-1 pUnzxqIr 

1-4-2 pk.kD; 

1-4-3  ioZrs”oj 

1-4-4 jk{kl 

1-4-5 vydk 

1-4-6 lqokfluh 

1-4-7 dY;k.kh 

1-4-8 ekyfodk 

1-5 vkykspuk 

1-5-1 dFkkud 

1-5-2 vfHkus;rk 

1-5-3 xhr ;kstuk 

1-5-4 ukVd esa ,sfrgkfldrk ,oa dYiuk dk leUo; 

1-5-5 laokn ;kstuk 



6 vk/kqfud x| lkfgR;-II 

1-5-6 pUnzxqIr ukVd esa var}Za} ;kstuk 

1-5-7 jk’Vªh; psruk 

1-5-8 jk’Vªh; vkSj lkaLÑfrd psruk 

1-5-9 Hkk’kk&”kSyh 

1-6 lkjka”k 

1-7 eq[; “kCnkoyh 

1-8 *viuh izxfr tkaft, ds mÙkj 

1-9 vH;kl gsrq iz”u 

1-10 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa  

 

1-0 ifjp; 
t;”kadj izlkn }kjk 1931 esa bl jpuk dk iz.k;u gqvkA ;g ,sfrgkfld ukVd gSA ;g Hkkjrh;ksa dks tkxj.k 
dk lans”k nsus okyk ukVd gS ftldh Lora=rk ls iwoZ egÙoiw.kZ Hkwfedk Fkh vkSj Lokra«;ksÙkj fganh lkfgR; esa Hkh 
;g izklafxd gS D;ksafd jk’Vª&izse ,oa jk’Vª HkfDr] R;kx] cfynku dk lans”k nsus okyh ;g egÙoiw.kZ Ñfr gSA 
,sfrgkfld ukVdksa dh Ük̀a[kyk esa ;g viuk fo”ks’k LFkku j[krk gSA 

1-1 mís”; 

? *panzxqIr^ ukVd dks i<+dj Nk= 

? jk’Vª fgr esa thou lefiZr djus dh izsj.kk izkIr djsaxsA 

? Lora=rkiwoZ ds Hkkjrh; lekt vkSj jktkvksa ds ifjos”k rFkk ekufldrk ls ifjfpr gksaxs( 

? lkfgfR;d nf̀’V ls Hkkjrh; bfrgkl dk n”kZu djsaxs( 

? jk’Vª izse ,oa O;fDrxr izse ds vn~Hkqr Lo:i dk ifjp; izkIr djsaxsA 

1-2 ik=&ifjp; 

iq#’k ik= 

pk.kD; ¼fo’.kqxqIr½ ekS;Z lkezkT; dk fuekZrk 

pUnzxqIr   ekS;Z lezkV 

uUn   ex/k lezkV 

jk{kl   ex/k dk vekR; 

oj#fp ¼dkR;k;u½ ex/k dk vekR; 

“kdVkj   ex/k dk ea=h 
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vkEHkhd   r{kf”kyk dk jktdqekj 

flagj.k   ekyox.k&eq[; dk dqekj 

ioZrs”oj  ¼xzhd ,sfrgkfldksa dk iksjl½ iatkc dk jktk 

fldUnj  xzhd&fotsrk 

fQfyIl   fldUnj dk {k=i 

ekS;Z&lsukifr  pUnzxqIr dk firk 

,uhlkØhVht  fldUnj dk lgpj 

nsocy   ekyo x.krU= dk inkf/kdkjh 

x.k eq[;  ekyo x.krU= dk inkf/kdkjh 

lkbcfVZ;l  ;ou&nwr 

esxLFkuht   ;ou&nwr 

xkU/kkj ujs”k  vkEHkhd dk firk 

flY;wdl  fldUnj dk lsukifr 

L=h ik= 

vydk   r{kf”kyk dh jktdqekjh 

lqokfluh  “kdVkj dh dU;k 

dY;k.kh   ex/k&jktdqekjh 

uhyk   dY;k.kh dh lgsyh 

yhyk   dY;k.kh dh lgsyh 

ekyfodk  flU/kq ns”k dh dqekjh 

dkusZfy;k  flY;wdl dh dU;k 

ekS;Z iRuh  pUnzxqIr dh ekrk 

,fyl   dkusZfy;k dh lgsyh 

1-3 O;k[;kr va”k 

1-3-1 x| 

1- pk.kD; % 

**rqe ekyo gks vkSj ;g ekx/k( ;gh rqEgkjs eku dk volku gS u\ ijarq vkRe&lEeku brus gh ls larq’V ugha 
gksxkA ekyo vkSj ekx/k dks Hkwydj tc rqe vk;kZorZ dk uk yksxs rHkh og feysxkA D;k rqe ugha ns[krs gks fd 
vkxkeh fnolksa esa] vk;kZorZ ds lc Lora= jk’Vª ,d ds vuarj nwljs fons”kh fotsrk ls in&nfyr gksaxsA vkt 
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ftl O;aX; dks ysdj bruh ?kVuk gks xbZ gS] og ckr Hkkoh xka/kkj&ujs”k vkEHkhd ds ân; esa] “kY; ds leku 
pqHk xbZ gSA iapun ujs”k ioZrs”oj ds fojks/k ds dkj.k] ;g {kqnz&ân; vkEHkhd ;ouksa dk Lokxr djsxk vkSj 
vk;kZorZ dk loZuk”k gksxkA^ 

lanHkZ % izLrqr iafDr;k¡ egkdfo] ukVddkj t;”kadj izlkn ds ukVd *pUnzxqIr^ ls yh xbZ gSaA 

izlax % r{kf”kyk ds xq#dqy ds eB ls pk.kD; vkSj flagj.k ckrsa djrs gq, fudyrs gSaA flagj.k jkT; esa py jgs 
‘kM+;a=ksa dh vksj b”kkjk djrk gS rHkh vkEHkhd] tks ns”knzksgh vkSj dnkpkjh gS ogk¡ vk tkrk gS vkSj flagj.k dks 
‘kM+;a= crkus dk vkns”k nsrk gSA og pk.kD; dk Hkh vieku djrk gS rHkh pUnzxqIr chp&cpko ds fy, vk 
tkrk gSA pk.kD; ds vkns”k ls vydk vius HkkbZ vkEHkhd dks ys tkrh gS vkSj pUnzxqIr pk.kD; ls dgrk gS fd 
og flagj.k ls lnSo fe=rk fuHkk,xk D;ksafd ge ekx/k gSaA pUnzxqIr }kjk vius izns”k dk ifjp; nsdj 
xkSjokfUor gksus ij pk.kD; us mijksDr iafDr;k¡ dghA 

O;k[;k % pk.kD; pUnzxqIr ls dgrs gSa rqe ekyo gks vkSj vkEHkhd ekx/k gS blfy, rqe mlds lkFk “kL= ijh{kk 
djuk pkgrs gks] mlds O;ogkj ls rqEgkjh ekugkfu gqbZ ,slk le>rs gksA izknsf”kd Lrj ij tUeHkwfe dk eku 
c<+kus dh ckr djus ls dqN ugha gksxkA ;g ckr ;g lksp ns”kokfl;ksa dks ckaVrh gSA vkRelEeku dks dsoy 
izns”k dh j{kk ls larq’V ugha gksuk pkfg,] cfYd mls iwjs ns”k dh] vk;kZorZ dh ckr dks ,d gh nf̀’V ls lkspuk 
pkfg,A tks ex/k dk ns”knzksgh gS og iwjs vk;kZorZ dk ns”knzksgh gSA vr% tc ekyo] ex/k Hkwydj nf̀’V vkSj 
fparu dks foLrkj nksxs] vk;kZorZ dh ckr lkspksxs rHkh vkRelEeku vkSj eku dks larqf’V feysxh mudk fodkl 
gksxkA pk.kD; dgrs gSa pUnzxqIr D;k rqe viuh nwjnf̀’V ls ;g ugha ns[k jgs gks fd vkus okys le; esa vk;kZorZ 
ds lHkh Lora= jk’Vª fons”kh fotsrkvksa ls gkj tk;saxsA ,d&,d dj mudh Lora=rk fNu tk,xhA vkt rqeus 
ftl vkEHkhd dks ,d O;aX; ij yM+rs vkSj tgj mxyrs ns[kk gS og vkEHkhd Hkfo’; esa xka/kkj ujs”k cusxk vkSj 
“k=q ;ouksa ls fe=rk djsxk mudk Lokxr djsxk D;ksafd mldk ân; {kqnz gS vkSj rqe yksxksa dh ¼panzxqIr vkSj 
flagj.k½ ckrsa mlds ân; esa dkaVs dh rjg pqHk xbZ gSaA og iapun ujs”k ioZrs”oj dk fojks/kh gSA vr% ;ouksa ls 
fe=rk dj og rqe yksxksa ls iwjh rjg “k=qrk fuHkk,xkA 

2- egkin~e dk tkjt iq= uan dsoy “kL=&cy vkSj dwVuhfr ds }kjk lnkpkjksa ds f”kj ij rk.Mo uR̀; dj 
jgk gSA ;g fl)kar&foghu u”̀kal] dHkh ckS)ksa dk i{kikrh] dHkh oSfndksa dk vuq;k;h cu dj nksuksa esa 
Hksnuhfr pyk dj cy lap; djrk jgrk gSA ew[kZ turk /keZ dh vksV esa upkbZ tk jgh gSA 

lanHkZ % iwoZorA 

izlax % dqlqeiqj ds ljLorh eafnj ds ,d dqat dk n`”; gSA nks czãpkjh ogk¡ vkrs gSa vkSj vkil esa ckrsa djrs 
gq, ex/k jkT; ds iru ij fpark O;Dr djrs gSaA ,d czãpkjh dgrk gS fd ex/k dks mUekn gks x;k gSA og 
turk ds vf/kdkjksa dks vR;kpkfj;ksa ds gkFk esa lkSaidj fuf”par gksdj LoIu esa Mwck gS jktk Hkksxh&foyklh vkSj 
ew[kZ gSA bl ij nwljk czãpkjh mijksDr iafDr;k¡ dgrk gSA 

O;k[;k % egkin~e dk tkjt iq= uan vFkkZr~ uan] tks egkin~e dh oS/kkfud larku ugha gS] cfYd iRuh ds 
vfrfjDr fdlh uhp dqy dh L=h ls mRiUu larku gS] lnkpkfj;ksa ds flj ij rkaMo dj jgk gSA mu ij 
vR;kpkj dj jgk gS D;ksafd uhp dqy ds jDr laLdkj mlds Hkhrj gSaA vr% og vekuoh; vkSj dnkpkjh gS] og 
vlH; vkSj vgadkjh gSA tSls NksVh ufn;ksa] mFkyh ufn;ksa esa FkksM+h gh o’kkZ ls ck<+ vk tkrh gS] mlh rjg ;g 
fuEu dqyhu uan viuh dwVuhfr ,oa “kL=ksa ds cy ij lnkpkfj;ksa dk thuk nq”okj dj jgk gSA og u”̀kal gS] 
Øwj gSA mldk dksbZ fl)kar ugha gSA lezkV gS ysfdu futh LokFkZ&iwfrZ vkSj lq[kksa ds fy, og pkysa pyrk gSA 
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dHkh og ckS)ksa dk i{k/kj cu tkrk gS vkSj dHkh oSfndksa dk vuq;k;h cu tkrk gS vkSj nksuksa dks Hksnuhfr ls 
yM+okdj viuh “kfDr c<+krk gSA ew[kZ turk /keZ ds uke ij Nyh tk jgh gS vkSj uan dh dwVuhfr;ksa dks ugha 
le>rhA ckS) vkSj oSfnd dksbZ Hkh yM+s èR;q turk dh gksrh gSA mlds lq[k&lk/kuksa dh gkfu gksrh gSA uan /keZ 
ds uke ij turk dks Bx jgk gSA 

3- jk{kl 

jktdqekjh ! jktuhfr egyksa esa ugha jgrh] bls ge yksxksa ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A m)r̀ ioZrs”oj vius xoZ 
dk Qy Hkksxs vkSj czkã.k pk.kD;----! ijh{kk nsdj gh dksbZ lkezkT; uhfr le> ysus dk vf/kdkjh ugha gks tkrkA 

lanHkZ % iwoZorA 

izlax % ex/k dh jktlHkk esa uan jk{kl rFkk vU; lHkklnksa ds lkFk cSBk gSA pk.kD; ogk¡ izos”k djds lwpuk 
nsrk gS fd ;ouksa dh lsuk us vkØe.k dj fn;k gS vkSj og mÙkjkiFk ds NksVs&NksVs Lora= x.kjkT;ksa dks jkSanrh 
vkSj fotsrk curh gqbZ vkxs c<+ jgh gSA iapun ds egkjkt ioZrs”oj vdsys mudk lkeuk djus ds fy, [kM+s gSaA 
rHkh lHkk esa uan dh iq=h dY;k.kh izos”k djrh gS vkSj dgrh gS fd bl le; vius “k=q vkSj ?ke.Mh ioZrs”oj 
dk lkFk nsus ds fy, eSa lsuk ysdj tkÅaxh vkSj ml {kf=; dks uhpk fn[kkÅaxh] lkFk gh ;ouksa dks ex/k rd 
vkus ls jksdwaxhA fn[kk nwaxh fd jktdU;k dY;k.kh fdlh {k=k.kh ls de ugha gSA jktdqekjh dh ckr lqudj 
lHkk esa cSBs jk{kl us ml ij O;aX; djrs gq, mijksDr iafDr;k¡ dghaA 

O;k[;k % jk{kl dgrk gS jktdqekjh jktuhfr egyksa esa ugha jgrh vFkkZr~ ;g v[kkM+s esa] iq#’kksa ds lkFk jgus 
okyh pht gS] efgykvksa dks bldh le> ugha gksrhA blfy, bls ge iq#’kksa ds fy, gh NksM+ nsaA ioZrs”oj mí.M 
vkSj ?ke.Mh gSA vxj og ;ouksa ls vdsyk yM+us ds fy, [kM+k gS vkSj vgadkjo”k gels lgk;rk dh ;kpuk ugha 
dj jgk gS rks ge D;ksa tk,¡A ml vdsys dks vxj ;ou lsuk dqpy nsrh gS rks dqpysA viuh djuh dk Qy 
Hkqxrs vkSj pk.kD; dks mlls gennhZ gS] lgkuqHkwfr gS] rks og Hkh tk, vkSj viuh djuh dk Qy HkksxsA pk.kD; 
dh ckr ;k lwpuk ij D;k fo”okl djukA ;g Lo;a dks cy”kkyh le>rk gS ysfdu xq#dqy esa tkdj 
v/;;u&v/;kiu dj ysus vkSj ijh{kk esa ikl gks tkus ek= ls gh dksbZ jktuhfr dk tkudj ugha gks ldrkA  

lkezkT; uhfr eSnku dk [ksy gS] fnekx dk [ksy gSA i<+us&fy[kus ls gh dksbZ bldk tkudkj ugha cu 
tkrkA bu iafDr;ksa esa jk{kl dY;k.kh vkSj pk.kD; nksuksa ij O;aX; djrk gSA 

4- pk.kD; lko/kku uUn! rqEgkjh /kekZU/krk ls izsfjr jktuhfr vk¡/kh dh rjg pysxh] mlesa uUnoa”k lewy 
m[kM+sxkA fu;fr&lqanjh ds Hkoksa esa cy iM+us yxk gSA le; vk x;k gS fd “kwnz jkt&flagklu 
ls gVk, tk;sa vkSj lPps {kf=; ew/kkZfHkf’kDr gksaA 

uUn % ;g le> dj fd czkã.k vo/; gS] rw eq>s Hk; fn[kykrk gSA izfrgkj] bldh f”k[kk idM+dj bls 
ckgj djks! 

¼izfrgkj mldh f”k[kk idM+ dj ?klhVrk gS] og fu””kad vkSj n<̀+rk ls dgrk gS½ [khap ys 
czkã.k dh f”k[kk! “kwnz ds vUu ls iys gq, dqÙks! [khap ys! ijUrq ;g f”k[kk uUndqy dh 
dky&lfiZ.kh gS] og rc rd u ca/ku esa gksxh tc rd uan&dqy fu%”ks’k u gksxkA 

lanHkZ % iwoZorA 

izlax % ex/k dh jktlHkk esa jk{kl pk.kD; dh jktuhfrd le> ij O;aX; djrk gSA uan ds lkeus ;g jgL; 
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Hkh [kqyrk gS fd pk.kD; p.kd dk iq= gS tks fonzksgh FkkA panzxqIr vkdj lcdks “kkar djus dk iz;Ru djrk gS 
rks uUn nksuksa dk vieku djrs gq, mUgsa lHkk ls ckgj fudkyus dk vkns”k nsrk gSA rc pk.kD; vkSj uan esa ;g 
okrkZyki gksrk gSA 

O;k[;k %  

czkã.k pk.kD; “kwnz uan ds }kjk viekfur fd, tkus ij fryfeykdj mls psrkouh nsrs gq, dgrk gS fd 
lko/kku gks tkvks uan rqe /keZ ds uke ij va/kh turk dks ew[kZ cuk dj /keZ ds uke ij tks jktuhfr dj jgs gks 
og ,d ,slh vka/kh cu tk,xh fd mlls rqEgkjk iwjk uan oa”k m[kM+ tk,xkA rqEgkjh pkysa rqEgsa gh ys MwcsaxhA 
,d fnu turk tkxsxh vkSj iyVdj rqe ij okj djsxhA rqEgkjh dqfVy pkysa vkSj vR;kpkj ns[kdj fo/kkrk 
#’V gks jgk gSA HkkX; :ih lqanjh tks vkt rd rqEgkjs lkFk ;”k] dhfrZ] lèf) cudj cSBh gS mldh Hkoksa esa Hkh 
cy iM+us yxs gSaA og fpark esa iM+ xbZ gSA rqEgkjh dqfVyrk,¡ mls rqEgkjk fojks/k djus ds fy, izsfjr dj jgh 
gSA gs “kwnz jktu le; vk x;k gS tc jktflagkluksa ls dqlaLdkjh “kwnz gVk, tk, vkSj mÙke {kf=;ksa dks lezkV 
cuk;k tk; D;ksafd o.kZ O;oLFkk ds vuqlkj “kwnz dk dk;Z lsok dk gS vkSj {kf=; vius cy ikS#’k ls jkT; 
djsaxsA 

uan pk.kD; dh ckr lqudj xqLls ls mcy iM+rk gS vkSj lsodksa ls dgrk gS fd bl czkã.k dh pksVh 
¼f”k[kk½ idM+dj bls egy ls ckgj dj nksA og pk.kD; ls dgrk gS fd rw ;g le>dj eq>s Mjk jgk gS fd rw 
czkã.k gS vkSj czkã.k vo/; gksrs gSaA mUgsa dksbZ ugha ekj ldrkA exj ;s rsjh xyrQgeh gSA eSa rq>s ekj ldrk 
gw¡A lsod pk.kD; dh pksVh idM+dj ?klhVrk gS rc pk.kD; mls Hkh f/kDdkjrs gq, dgrk gS fd [khap ys czkã.k 
dh f”k[kk dks D;ksafd rq>esa U;k;&vU;k; vkSj vPNs&cqjs dks le>us dk foods ugha jgk D;ksafd rw “kwnz dk vUu 
[kkdj cM+k gqvk dqÙkk gSA dqÙkk Lokeh ds lkeus iwaN fgykrk gS rw Hkh vius Lokeh dk dguk ekuA ijarq esjh 
f”k[kk jgsxh tc rd uan dqy dk loZuk”k ugha gks tkrkA ;g esjh izfrKk gSA izLrqr va”k esa pk.kD; dh bl 
izfrKk dk lk{kkRdkj gks jgk gS ftlds varxZr mlus u dsoy uanoa”k dks fuewZy fd;k vfirq rRdkyhu ;ksX;re 
“kkld Hkh iznku fd;kA 

5- pk.kD; fHk{kksithoh czkã.k! D;k ckS)ksa dk lax djrs&djrs rqEgsa viuh xfjek dk laiw.kZ foLej.k gks 
x;kA pkVqdkjksa ds lkeus gk¡ esa gk¡ feykdj] thou dh dfBukb;ksa ls cp dj] eq>s Hkh dqÙks dk 
ikB i<+kuk pkgrs gks! Hkwyks er] ;fn jk{kl nsork gks tk, rks mldk fojks/k djus ds fy, eq>s 
czkã.k ls nSR; cuuk iM+sxkA 

oj#fp % czkã.k gks HkkbZ! R;kx vkSj {kek ds izek.k&riksfuf/k czkã.k gks!  

pk.kD; % R;kx vkSj {kek] ri vkSj fo|k] rst vkSj lEeku ds fy, gSyksgs vkSj lksus ds lkeus flj >qdku 
ds fy, ge yksx czkã.k ugha cus gSaA gekjh nh gqbZ foHkwfr ls geha dks viekfur fd;k tk,] 
,slk ugha gks ldrkA dkR;k;u! vc dsoy ikf.kfu ls dke u pysxkA vFkZ”kkL= vkSj n.M&uhfr 
dh vko”;drk gSA 

lanHkZ % iwoZorA 

izlax % ex/k ds canhxg̀ ¼tsy½ esa pk.kD; can gS ogk¡ jk{kl vkSj oj#fp mlls feyus vkrs gSa rFkk oj#fp 
pk.kD; ls fonzksg dh Hkkouk R;kx nsus dh ckr dgrk gS rc pk.kD; mls O;aX;iw.kZ dFku ls f/kDdkjrs gSaA 

O;k[;k % pk.kD; oj#fp ls dgrs gSa fHk{kk ekax dj thfodk pykus okys czkã.k D;k rqe czkã.kRo dh xfjek dks 
Hkwy x, gks\ ckS)ksa dk lkFk nsrs gq,] jk{kl vkSj uan tSls pkVqdkjh] vR;kfpkj;ksa dh gk¡ esa gk¡ feyk jgs gks rkfd 
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rqEgkjk thou lq[kh&lEiUu gks] dfBukb;ksa ls cpk jgs\ isV Hkjus ds fy, ykr [kkdj] viekfur gksdj Hkh iwaN 
fgykuk dqÙks dk dk;Z gSA rqe ,slk gh dj jgs gks vkSj eq>s Hkh dqÙkk cuus dk ikB i<+kuk pkgrs gksA ;kn j[kks 
vxj jk{kl nsork gks tk,a rks eq>s czkã.k ls nSR; cuuk iM+sxk rkfd eSa mudk fojks/k dj ldw¡A oj#fp pk.kD; 
ds f/kDdkj dk cqjk u ekurs gq, mls dgrk gS fd rqe riLoh czkã.k gks vkSj R;kx rFkk {kek gh rqEgkjs vkHkw’k.k 
gSaA rc pk.kD; dgrk gS R;kx] {kek] ri vkSj fo|k fdlh lEekfur vkSj rstLoh O;fDrRo ds lkeus flj >qdkus 
ds fy, cus gSaA yksgs dh ryokjksa vkSj lksus ds flagkluksa ds lkeus os >qdrs ughaA ge czkã.k gSa gekjh nh xbZ 
“kL= vkSj “kkL= fo|k tSlh vueksy foHkwfr;ksa ls ;s gekjk gh vieku djsaxs rks ;g lgu ugha fd;k tk,xkA 
pk.kD; oj#fp dks dkR;k;u dgdj lacksf/kr djrs gq, dgrs gSa tc dsoy ikf.kfu tSls O;kdj.k xzaFkksa ls Hkk’kk 
dh “kqf)&v”kqf) crkus ls dke ugha pysxkA vc ge czkã.kksa dks viuh vkSj viuh tUeHkwfe] ns”kHkwfe dh j{kk 
djus ds fy, vFkZ”kkL= vkSj n.Muhfr dk Hkh vkJ;; ysuk iM+sxk rHkh bl jk{kl vkSj uan tSls vR;kpkfj;ksa dks 
lcd feysxkA bu iafDr;ksa esa pk.kD; us ,d izdkj ls czkã.k vkSj mlds dÙkZO;ksa dks ifjHkkf’kr fd;k gS] tks 
dqiFkxkeh jktlÙkk dks lqiFk ij ykus dk iz;kl u djs vkSj dsoy fHk{kk ekaxrk jgs] ,slk czkã.k cuuk pk.kD; 
ds Lohdkj ughaA 

6- vydk % egkjkt! eq>s n.M nhft,] dkjkxkj esa Hksft,] ugh arks eSa eqDr gksus ij Hkh ;gh d:¡xhA dqyiq=ksa 
ds jDr ls vk;kZorZ dh Hkwfe flapsxhA nkuoh cu dj tuuh tUeHkwfe viuh lUrku dks [kk,xhA 
egkjkt! vk;kZorZ ds lc cPps vkEHkhd&tSls ugha gksaxsA os bldh eku&izfr’Bk vkSj j{kk ds fy, 
fry&fry dV tk,axsA Lej.k jgs] ;ouksa dh fot;okfguh ds vkØe.k dks izR;korZu cukus okys 
;gh Hkkjr&larku gksaxsA rc cps gq, {krkax ohj] xka/kkj dks Hkkjr ds }kj j{kd dks fo”okl?kkrh 
ds uke ls iqdkjsaxs vkSj mlesa uke fn;k tk;sxk esjs firk dk! vkg! lquus ds fy, eq>s thfor 
u NksfM+;s] n.M nhft, èR;qn.M! 

lanHkZ % iwoZorA 

izlax % xka/kkj ujs”k ds d{k esa mldh iq=h vydk dks ysdj ;ou izos”k djrk gS vkSj crkrk gS fd ge p<+kbZ 
djus ds fy, tks iqy cuok jgs gSa mldk ekufp= bUgksaus ,d L=h ls cuok fy;k gSA tc eSaus ekaxk rks bUgksaus 
og ekufp= ,d ;qod dks fn;k vkSj mls ogk¡ ls tkus dks dg fn;kA pwafd ekufp= ns[kdj ;s gekjs lkjs 
xksiuh; dk;Z O;kikj dks tku xbZ gS blfy, bUgsa ¼vydk½ canh cukuk vfuok;Z FkkA vkEHkhd Hkh ns”knzksfg;ksa ds 
lkFk “kkfey Fkk egkjktA vydk viuh iq=h dks NksM+ nsus dh ckr dgrs gSaA bl ij vydk us ;s iafDr;k¡ 
dghA 

O;k[;k % vydk dgrh gS egkjkt eq>s n.M nhft,] dkjkxkj esa canh djok nhft,] vU;Fkk eSA eqDr jgdj ogh 
d:axh tks eSaus vkt fd;k gSA eSa vius jkT; ds fo:) py jgs ‘kM+;a=ksa dk irk yxkÅaxh vkSj ns”kHkDr fe=ksa 
ds lkFk feydj fu’Qy djus dk iz;Ru d:axh blfy, eq>s eqDr er jf[k, vU;Fkk eSa vius HkkbZ ds ¼vkEHkhd 
ds½ ‘kM+;a=ksa vkSj ns”knzksg dks pqukSrh nwaxhA tc bl /kjrh dh dqN larkusa nkuo cudj vius jDr laca/kksa dks 
feVkus ij rqy tk,axh rks blh /kjrh ds dqN liwr bu nkuoksa dks ekSr ds ?kkV mrkj nsaxs vkSj /kjrh mu ds 
jDr ls yky gks tk,xh] egkjkt! bl /kjrh ds lHkh yky vkEHkhd tSls ns”knzksgh vkSj vkSj LokFkhZ ugha gSaA os 
viuh /kjrh ds fy,] viuh /kjrh eka dh eku&ifr’Bk vkSj j{kk ds fy, vius izk.kksa dks mRlxZ dj nsaxsA ;kn 
jgs egkjkt ;ouksa dh fot;h lsuk ds vkØe.k dks fu’Qy cukus okyh Hkkjr dh larkusa gksaxh tks yM+rs&yM+rs 
ej tk,axhA fot;h ;ouksa ds chp tks ?kk;y {kr&fo{kr] fodykax vkSj ns”kHkDr cpsaxs os xka/kkj dks tks Hkkjr dk 
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}kj gS] rFkk xka/kkj izns”k dks fo”okl?kkrh ds uke ls iqdkjsaxsA mu fo”okl?kkfr;ksa esa vkidk ;kfu esjs firk dk 
Hkh uke gksxkA ¼vydk pqukSrh nsrh gqbZ djkg mBrh gS½ esjs firk dks yksx fo”okl?kkrh dgsaxs rks eq>s yTtk ls 
xM+ tkuk gksxk firkth] blfy, ,slk fnu ns[kus ls igys eSa ej tkuk ilan d:axhA vki eq>s thfor u NksM+sa] 
èR;qn.M ns nsaA D;ksafd vki Lo;a ns”knzksfg;ksa dk lkFk NksM+saxs ugha] vius iq= eksg esa vkEHkhd ds ns”knzksg dks Hkh 
izJ; nsaxsA blfy, eSa gh viuk thou lekIr djuk pkgrh gw¡A ns”knzksgh dh csVh vkSj cgu dgyk dj rks 
thfor jgus ls ej tkuk vPNk gSA vius fy, èR;qn.M ekaxrs gq, vydk us vius ns”knzksgh firk dh izrkj.k bu 
okD;ksa esa dh gSA 

1- n.M~;k;u %  

esjh vko”;drk;sa ijekRek dh foHkwfr izÑfr iwjk djrh gSA mlds jgrs nwljksa dk “kklu dSlk\ 

leLr vkyksd] pSrU; vkSj iz.k”kfDr] izHkq dh nh gqbZ gSA èR;q ds }kjk ogh bldks ykSVk ysrk 
gSA ftl oLrq dks euq’; ns ugha ldrk mls ys ysus dh Li/kkZ ls c<+ dj nwljk nEHk ughaA eSa 
Qy&ewy [kkdj] vatfy ls tyiku dj] r.̀k “k¸;k ij vka[k can fd, lks, jgrk gw¡A u eq>ls 
fdlh dks Mj gS u eq>dks Mjus dk dkj.k gSA rqe ;fn gBkr~ eq>s ys tkuk pkgks rks dsoy esjs 
“kjhj dks ys tk ldrs gks] esjh Lora= vkRek ij rqEgkjs nsoiq= dk Hkh vf/kdkj ugha gks ldrkA 

lanHkZ % iwoZorA 

izlax % fla/kq ds rV ij ,d riLoh n.M~;k;u dk vkJe gSA ogk¡ fldanj dk lkFkh ,fulkØVht vkrk gS vkSj 
riLoh ls dgrk gS fd txr~ fotsrk fldanj vkidk mins”k lquuk pgrs gSa] pfy,A bl ij nk.M~;k;u mls 
dgrs gSa fd fladnj vHkh >sye Hkh ikj ugha dj ik;k gS vkSj Lo;a dks txr fotsrk djus yxkA eSa yksHk] Hk; 
;k lEeku ds fy, fdlh ds ikl ugha tkrkA riLoh ds euk djus ij ,fulkØVht mls n.M dk Hk; fn[kkrk 
gS rc riLoh us mijksDr iafDr;k¡ dgh gSaA 

O;k[;k % ,fulkWØVht nk.M~;k;u ls dgrk gS fd ;fn vki fldanj dks mins”k nsus ugha pysaxs rks os vkidks 
n.M nsaxsA bl ij nk.M~;k;u dgrs gSa fd eSA bl /kjrh ij dsoy ijekRek dk “kklu ekurk gw¡ fdlh vkSj dk 
ughaA esjh lkjh vko”;drk,a ;g izÑfr iwjk djrh gSA /kjrh] vkdk”k] unh] ioZr] tM+&psru vkfnA ;g izÑfr 
ijekRek dh vuqie nsu gSA ;g lkjk vkyksd vFkkZr~ izdk”k] pSrU; vFkkZr~ foods vkSj cqf)] izk.k”kfDr lc dqN 
ijekRek dk fn;k gqvk gSA mlh us thou fn;k gS ogh ys ysrk gSA euq’; dk thou vkSj thou dk leLr oSHko 
rFkk eR̀;q lc ijekRek ds o”k esa gS] fQj fdlh euq’; dk D;k Hk; ekuuk\ tks nwljksa dks n.M nsus vkSj 
èR;qn.M nsus dh ckr djrk gS og euq’; ew[kZ gS] naHkh gS vkSj foosdghu gSA tks oLrq vFkkZr~ thou og fdlh dks 
ns ugha ldrk] mls ysus dh ckr mldk ?keaM gh gSA eSa rks Qy&ewy [kkrk gw¡ tks /kjrh nsrh gS] vatfy ls ikuh 
ihrk gw¡ tks unh nsrh gS vkSj /kjrh dh gh ?kkl&frudksa dh “k¸;k ¼fcLrj½   ij lks tkrk gw¡A blfy, eq>s fdlh 
dk dksbZ Mj ugha gS vkSj u gh fdlh dks eq>ls Mjuk pkfg,A ;fn rqe eq>s tcjnLrh mBkdj ys tkuk pkgrs 
gks rks dsoy “kjhj dks gh ys tk ldksxs] eu dks ughaA esjh Lora= vkRek ij fdlh vkSj dk vf/kdkj ugha gks 
ldrk] rqEgkjs nsoiq= fldanj dk Hkh ughaA eq>ls dksbZ cyiwoZd dqN ugha djok ldrkA iapHkwrkRed u”oj 
“kjhj ds LFkku ij “kk”or vkRe:i dks Lohdkj djus okys *n”kZu^ dk n”kZu nk.M~;k;u dh bu iafDr;ksa esa fd;k 
tk ldrk gSA 

8- pk.kD; % mldh fpUrk ughaA ikS/ks va/kdkj esa c<+rs gSa] vkSj esjh uhfr&yrk Hkh mlh Hkk¡fr foifÙk&re esa 
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ygygh gksxhA gk¡] dsoy “kkS;Z ls dke ugha pysxkA ,d ckr le> yks] pk.kD; flf) ns[krk gS] 
lk/ku pkgs dSls gh gksaA cksyks rqe yksx izLrqr gks\ 

lanHkZ % iwoZorA 

izlax % >sye unh ds rV ds ikl taxy esa pk.kD;] panzxqIr vkSj vydk ckrsa dj jgs gSa] rHkh ogk¡ flagj.k vkSj 
xka/kkj jkt igq¡p tkrs gSaA flagj.k dgrk gS ¼pk.kD; ls½ fd foifÙk ds ckny eaMjk jgs gSa] vki dqN vkKk nsaA 
rc pk.kD; us mijksDr iafDr;k¡ dghA 

O;k[;k % pk.kD; dgrk gS foifÙk;ksa dh fpark er djksA bu foifÙk;ksa ls gh gesa lkgl vkSj mRlkg feysxk vkSj 
ge fujarj fot;&ekxZ ij vkxs c<+rs tk;saxsA ikS/ks va/kdkj esa c<+rs gSa vFkkZr~ fnu Hkj lw;Z dh riu ls ÅtkZ 
bdV~Bh djrs gSa vkSj jkr esa mlh ÅtkZ ds lgkjs viuk fodkl djrs gSaA va/ksjk muds fodkl dks jksd ugha ikrk 
tcfd ikS/ks rks tM+ gSaA muds ikl foosd vkSj psruk dk vHkko gSA fQj ge rks foosdoku pSrU; euq’; gSA] ge 
Hkh bu foifÙk;ksa ds va/ksjksa esa ls vkxs c<+us dk ekxZ fudkysaxsA esjh uhfr&yrk Hkh ikS/kksa dh rjg foifÙk ds 
va/kdkj esa ygygk,xh vFkkZr~ bl izfrdwy ifjfLFkfr esa gh eSa pk.kD; viuh uhfr;ksa dks u;k jax&:i nsdj mUgsa 
lè)&fodflr vkSj ifjfLFkfr;ksa dks vuqdwy cukus ;ksX; cukÅaxkA gk¡] ;g vo”; gS fd dsoy “kkS;Z ls vFkkZr~ 
cy vkSj cgknqjh ls gh dke ugha pysxk] FkksM+h dqfVyrk vo”; djuh gksxhA pky pyuh gksxhA ;gh esjh uhfr 
gSA pk.kD; dsoy flf) vFkkZr~ lQyrk ns[krk gSA lQy gksus ds fy, pkgs tks Hkh lk/ku iz;ksx djuk iM+s] 
djrk gSA lke] nke] n.M] Hksn dksbZ Hkh uhfr iz;ksx djuh iM+s] fot; izkIr djsa ;gh gekjk y{; gSA cksyks] D;k 
vki yksx blds fy, rS;kj gks\ dgus dk vfHkizk; gS fd lr~ y{; dh izkfIr ds fy, vlr~ yksxksa ls tc 
tw>uk gks rc vlr~ lk/kuk Hkh viukus esa nks’k ugha gSA egkHkkjr ;q) esa ;fn JhÑ’.k }kjk bl uhfr dks u 
viuk;k x;k gksrk rc nq;ksZ/ku tSls vuSfrd O;fDr dks ijkftr djuk laHko ugha FkkA 

9- ekyfodk % ¼izos”k djds½ Qwy galrs gq, vkrs gSa] fQj edjan fxjk dj eqj>k tkrs gSa] vk¡lw ls /kj.kh dks 
fHkxks dj pys tkrs gSaA ,d fLuX/k lehj dk >ksadk vkrk gS] fu”okl Qsad dj pyk tkrk gSA 
D;k i`Foh ry jksus gh ds fy, gS\ ugha lcds fy, ,d gh fu;r rks ughaA dksbZ jksus ds fy, gS 
rks dksbZ galus ds fy,A 

lanHkZ % iwoZorA 

izlax % ekyo esa flagj.k ds m|ku esa Vgyrs gq,] ekyfodk Qwyksa ds thou vkSj euq’;ksa ds thou ij 
nk”kZfudrk&iw.kZ nf̀’V ls fopkj djrh gSA 

O;k[;k % flagj.k ds m|ku esa Vgyrh gqbZ ekyfodk us f[kys gq, lqanj Qwyksa dks ns[kk vkSj fQj eqj>k dj /kjrh 
ij fxjs Qwyksa dks Hkh ns[kk rks og lksprh gS fd budk vkSj euq’; dk thou feyrk&tqyrk gSA Qwy f[kyrs gSa 
rks yxrk gS tSls gal jgs gksa] viuh galh] lkSan;Z] lqxa/k vkSj ijkx dh lèf) ysdj lq[kh&lè) euq’; dh rjg 
gh Hkjiwj g¡lh g¡l jgs gSaA fQj ;s viuk ijkx euq’;ksa] if{k;ksa ¼HkkSjksa vkfn½ vkfn ij yqVkdj loZLo nku dj 
eqj>k tkrs gSa vkSj vksl d.kksa ds :i esa izÑfr ds vkalqvksa dks lesVs gq, /kjrh ij fxj tkrs gSaA tgk¡ ;s fxjrs gSa 
buds vk¡lqvksa dks lesVs gq, /kjrh ue gks tkrh gSA fo;ksx dk nq[k lalkj dh u”ojrk dks izdV dj “kkar gks 
tkrk gSA BaMh] lqxaf/kr gok dk ,d >ksadk vkrk gS vkSj bu fxjs gq, Qwyksa dks mM+kdj dqN nwj ys tkrk gS] 
tSls gok bu Qwyksa ds nq[k ij BaMh lk¡l Hkj jgh gksA og lksprh gS D;k /kjrh flQZ jksus ds fy, gS\ ugha] 
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D;ksafd ;g fu;e lHkh ij ykxw ugha gksrkA dqN Qwy VwV dj fxjrs gSa vkSj ogha nwljs <sj lkjs Qwy f[ky tkrs 
gSaA ,d euq’; tkrk gS rks lalkj esa nwljk tUe ys ysrk gSA ;gk¡ dksbZ galrk gS rks dksbZ jksrk gSA dksbZ thrk gS] 
dksbZ ejrk gS] dksbZ tkrk gS] dksbZ vkrk gSA lf̀’V dk pØ fujarj pyrk jgrk gSA 

10- dkusZfy;k  % fladnj us Hkkjr ls ;q) fd;k gS vkSj eSaus Hkkjr dk v/;;u fd;k gSA eSa ns[krh gw¡ fd 
;g ;q) xzhd vkSj Hkkjrh;ksa ds vL= dk gh ugha] blesa nks cqf);k¡ Hkh yM+ jgh gSaA ;g 
vjLrw vkSj pk.kD; dh pksV gS] fldUnj vkSj pUnzxqIr muds vL= gSaA 

lanHkZ % iwoZorA 

izlax % jkoh rV ds mRlo f”kfoj esa dkusZfy;k] pUnzxqIr] fQfyIl vkfn ds e/; ckrsa gksrh gSaA flY;wdl gkj 
tkrk gS vkSj fotsrk panzxqIr ls viuh csVh dkusZfy;k dk fookg djuk pkgrk gSA dkusZfy;k Hkkjr ls izse djus 
yxrh gS vkSj bl ns”k dk xgu v/;;u djrh gSA og panzxqIr ls mfYyf[kr iafDr;k¡ dgrh gSaA 

O;k[;k % dkusZfy;k dgrh gS fd eSa Hkkjr dks fldanj ls vf/kd tkurh&igpkurh gw¡A D;ksafd fldanj us Hkkjr 
ls ;q) fd;k gSA tcfd eSaus Hkkjr dk v/;;u fd;k gSA ;q) djus okyk dsoy thrus dk bPNqd gksrk gS] og 
ftl ns”k dks] LFkku dks thruk pkgrk gS mls yxko jfgr gksdj fu”kkuk cukrk gSA rksM+rk&ywVrk vkSj Nhurk 
gSA og ugha tkurk ;g thr HkkSfrd gS tcfd laLÑfr vkRek ds Hkhrj clrh gSA og tqM+us] i<+us] ns[kus vkSj 
vklfDr ls irk pyrh gSA eSa Hkkjrh; laLÑfr dks tku ldh gw¡] D;ksafd blds bfrgkl vkSj orZeku ls eSa 
izHkkfor gw¡A ;g ;q) Hkkjr vkSj xzhd ds chp dsoy vL=ksa dk ;q) ugha Fkk cfYd nks cqf);ksa dk ;q) FkkA ;s 
cqf);k vjLrw vkSj pk.kD; dh gSaA pk.kD; us pUnzxqIr dks vkSj fldUnj us vjLrw ds fl)karksa dk vL= /kkj.k 
fd;kA pk.kD; dgrk gS rkel R;kx ls lkfRod xzg.k mÙke gSA bl lkfRod xzg.k ls rkel&R;kx fcuk iz;Ru 
ds gh gks tkrk gSA vr% pk.kD; dh dqfVy uhfr panzxqIr dks fotsrk cukrh gSA 

12- pk.kD; ;g ugha ekurk fd dqN vlEHko gSA rqe jk{kl ls izse djds lq[kh gks ldrh gks] Øe”k% ml izse 
dk lPpk fodkl gks ldrk gS vkSj eSa vH;kl djds rqels mnklhu gks ldrk gw¡] ;gh esjs fy, vPNk gksxkA 
ekuo ân; esa ;g Hkko&lf̀’V rks gqvk gh djrh gSA ;gh ân; dk jgL; gSA rc] ge yksx ftl lf̀’V esa Lora= 
gksa] mlsa ijo”krk D;ksa ekusa\ eSa Øwj gw¡] dsoy orZeku ds fy,] Hkfo’; ds lq[k “kkafr ds fy;s] ifj.kke ds fy, 
ughaA Js; ds fy,] euq’; dks lc R;kx djuk pkfg,] lqokfluh! tkvksA 

lanHkZ % iwoZorA 

izlax % pk.kD; ls mldh fiz;k lqokfluh feyrh gSA og mlds lkFk thou fcrkuk pkgrh gS ysfdu pk.kD; 
dgrk gS fd rqe jk{kl ls fookg djks blh esa ge nksuksa dk] ex/k dk dY;k.k gksxkA D;ksafd rqEgkjk eq>ls izse 
cpiu dk [ksy FkkA rqeus jk{kl ls gh izse dh ifjHkk’kk lh[kh gSA 

O;k[;k % pk.kD; lqokfluh ls dgrk gS fd rqe eq>s ugha Hkwy ldrh ;g dguk xyr gS] eSa dqN Hkh vlaHko ugha 
ekurkA rqe iz;Ru djks] /khjs&/khjs lc dqN lkekU; gks tk,xkA rqe jk{kl ls izse djds lq[k dk vuqHko djus 
yxksxh vkSj /khjs&/khjs og izse c<+rk gh tk,xk vkSj eSa Hkh iz;Ru djds rqedks Hkwydj rqels fojDr gks ldrk gw¡A 
;gh esjs fy, Bhd gksxkA euq’; ds ân; esa Hkkoukvksa dh lf̀’V vkSj ifjofrZr gksuk rks pyrk gh jgrk gSA 
Hkkouk,¡ vkiuk :i vkSj y{; cnyrh jgrh gSa ;gh rks ân; dk jgL; gS ftls ân; ds vfrfjDr dksbZ ugha 
tku ikrkA fQj bl lalkj esa ge Lora= jguk pkgrs gSa rks eu ds gkFkksa ijra= D;ksa cusa\ Hkkoukvksa ds canh D;ksa 
cusa\ gesa Hkkoukvksa dks orZeku vkSj Hkfo’; ds vuqdwy cukuk gksxkA vHkh esjh ckrsa rqEgsa Øwjrkiw.kZ yx jgh gksaxh 
ysfdu eSa Hkfo’; dh lq[k&”kkafr ds fy, ;g lc dg jgk gw¡A vHkh Hkkoqd gksdj rqe esjs ;kSou ds izse esa ca/k Hkh 
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tkvks rks rqEgkjk ifjiDo voLFkk esa jk{kl ls gqvk izse rqEgsa lq[kh ugha jgus nsxkA blfy, tkvks] jk{kl ls 
fookg djds lq[kh jgksA 

;gk¡ nz’VO; gS fd vius izfr}a}h jk{kl ds izfr Hkh pk.kD; viuh Hkkoukvksa ds v/khu u gksdj ;FkkFkZ 
dY;k.k ijd nf̀’V j[krk gSA mldh Øwjrk orZeku dh nqnZ”kkvksa ds izfr muds fouk”k ds fy, gS blhfy, og 
,d ex/k ds Hkkoh dY;k.k ds fy, og vius vkd’kZ.k o LokFkZ ls Åij mBrk gSA 

9-3-2 i| 

1- v#.k ;g e/kqe; ns”k gekjkA 

tgk¡ igq¡p vutku f{kfrt dks feyrk ,d lgkjkA 

ljl rkejl xHkZ foHkk ijukp jgh r#f”k[kk euksgjA 

fNVdk thou gfj;kyh ijeaxy dqadqe lkjk] 

y?kq lqj/kuq ls ia[k ilkjs ”khry ey; lehj lgkjs] 

mM+rs [kx ftl vksj eqag fd;s le> uhM+ fut I;kjkA 

cjlkrh vka[kksa ds ckny curs tgk¡ Hkjs d#.kk tyA 

ygjsa Vdjkrh vuUr dh ikdj tgk¡ fdukjkA 

gse dqEHk ls m’kk lcsjs Hkjrh nqydkrh lq[k esjsA 

efnj Åa?krs jgrs tc tx dj jtuhHkj rkjkA 

lanHkZ % ;s iafDr;k¡ t;”kadj izlkn ds ukVd panzxqIr ls yh xbZ gSaA 

izlax % mn~Hkk.M esa flU/kq unh ds fdukjs xzhd f”kfoj ds ikl o{̀k ds uhps cSBh gqbZ dkusZfy;k Hkkjr ds izkÑfrd 
lkSUn;Z ls vfHkHkwr gksdj ;g xhr xkrh gSA 

O;k[;k % izlkn th dgrs gSa gekjk ns”k Hkkjr e/kqe; gSA e/kq ls rkRi;Z “kgn tSlh feBkl] fLuX/krk vkSj vèr 
gSA gekjs ns”k esa ijEijkvksa dh] laca/kksa dh feBkl gSA gekjh laLÑfr vej gSA Hkksj ds le; mfnr gksrs gq, cky 
jfo dks v#.k dgrs gSa og yky jax dk gksrk gS] fodkl”khy gksrk gSA /khjs&/khjs og cky v#.k cM+k vkSj 
lqugjk gksrk tkrk gS vkSj iz[kj lw;Z esa] lksus ds xksys esa cny tkrk gSA lkjh /kjrh blds izdk”k ls vkPNkfnr 
gks tkrh gSA ;g /kjrh dks Å’ek] moZjrk vkSj thou “kfDr iznku djrk gSA lw;Z ds bUgha xq.kksa dh rqyuk izlkn 
th uo Lora= Hkkjr ls djrs gSa fd ;g vHkh&vHkh ijk/khurk ds va/kdkj ls fudyk cky v#.k gSA ;g lqanj] 
dksey] fodkl”khy gSA /khjs&/khjs ;g HkkSfrd] oSKkfud] lkaLÑfrd] lkekftd fodkl djsxk vkSj lalkj ij lw;Z 
dh rjg jkT; djsxkA gekjs ns”k esa vutku yksxksa dks Hkh vkJ; nsus dh lkeF;Z gSA ;g lcdks viukrk gSA 
Hkkjr ds lkSan;Z dk o.kZu djrs gq, izlkn th dgrs gSa fd rkykcksa esa jl ls Hkjs dey f[kys gSaA mu deyksa dk 
e/; Hkkx ¼xHkZ {ks=½ ijkx ls Hkjk vkSj lqanj] lqxaf/kr gSA rkykc ds fdukjs [kM+s isM+ksa dh Nk;k bu deyksa ds 
e/; esa iM+dj vn~Hkqr lkSan;Z dh lf̀’V dj jgh gSA bu deyksa dk xqykch jax vkSj isM+ksa dh gfj;kyh ns[kdj 
,slk yxrk gS tSls gjs&Hkjs thou ij fdlh us eaxy lwpd dqadqe fNM+d fn;k gksA “khry panu lh lqxaf/kr 
gok cg jgh gSA eksj vius ia[k ilkjs uR̀; dj jgs gSaA i{kh gfj;kyh ds e/; vius ?kksalyksa dh vksj eqag fd, 
mM+ jgs gSa vFkkZr~ ;s isM+&ikS/ks] izÑfr euq’; dks gh ugha if{k;ksa dks Hkh lqanj vkJ; iznku djrh gSA Hkkjr dh 
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laLÑfr esa ,drk] leUo;] R;kx] cfynku] d#.kk] izse dh Hkkouk gSA ;gk¡ cknyksa ls cjlus okyk ty Hkh ,slk 
yxrk gS tSls /kjrh ds izkf.k;ksa dh vko”;drk dks le> dj ckny :ih vka[ksa d#.kk&:ih ty cjlk jgh gSaA 
;gk¡ lkxj dh ygjsa fdukjksa ls Vdjk dj ykSVrh gSa vkSj e;kZnk dk /;ku j[krh gSaA lkxj tSlh loZ”kfDreku 
vFkkg ty jkf”k Hkh e;kZnk Hkax ugha djrh fQj euq’;ksa dh rks ckr gh D;k gS\ lw;ksZn; ds le; dk n”̀; bruk 
euksje yxrk gS fd tSls m’kk ¼Hkksj½] gsedqaHk ¼lksus dk ?kM+k½ ysdj lq[k :ih izdk”k Hkjdj yk jgh gS vkSj /kjrh 
ij QSyk jgh gS rkfd euq’;&i”kq&i{kh] leLr pjkpj lq[kh gksaA jkr esa tc rkjs vkleku esa tkxdj /kjrh dh 
j[kokyh djrs izrhr gksrs gSa rc yxrk gS tSls os eneLr gSa] Åa?k jgs gSa] uhan esa Mwcuk pkgrs gSa ysfdu jkr ds 
va/kdkj esa viuk mÙkjnkf;Ro le>dj tkx dj lf̀’V dh j[kokyh dj jgs gSaA 

mfYyf[kr iafDr;k¡ Hkkjr ds izfr dfo ds xgu izse dks n”kkZrh gSaA bl izse ds o”khHkwr gksdj dfo us 
Hkkjr ds izkÑfrd lkSan;Z dks thoar cuk fn;k gSA 

2- izFke ;kSou&efnjk ls eÙk] izse djus dh Fkh ijokg] 

vkSj fdldks nsuk ân;] phUgus dh u rfud Fkh pkgA 

csp Mkyk Fkk ân;] veksy] vkt og ekax jgk Fkk nke] 

osnuk feyh rqyk ij rksy] mls yksHkh us yh csdkeA 

mM+ jgh gS âRiFk esa /kwy] vk jgs gks rqe cs&ijokgA 

d:a D;k n`x&ty ls fNM+dko] cukÅa eSa ;g fcNyu jkgA 

lEgyrs /khjs&/khjs pyks] blh fel rqedks yxs foyEc] 

lQy gks thou dh lc lkFk] feys vk”kk dks dqN voyEcA 

fo”o dh lq’kekvksa dk lzksr] cg pysxk vka[kksa dh jkg] 

vkSj nqyZHk gksxh igpku] :i&jRukdj Hkjk vFkkgA 

lanHkZ % iwoZorA 

izlax % ?kk;y vydk vius izseh flagj.k ds ikl canhx`g esa dSn gSA nksuksa ckrsa djrs gSaA vydk dgrh gS ;fn eSa 
ioZrs”oj ls fookg dj yw¡ rks og rqEgsa eqDr dj nsxk fQj rqe ckgj tkdj ns”k dh vktknh ds fy, yM+ukA 
flagj.k O;fFkr gks tkrk gS rc vydk xkrh gSA 

O;k[;k % vydk xhr ds ek/;e ls dgrh gS fd ;qokoLFkk esa euq’; dh fofp= n”kk gksrh gSA mldk ân; ;kSou 
ds u”ks esa pwj gksrk gSA tSls dksbZ “kjkch] “kjkc ihdj eLr gks tkrk gS mls vPNs&cqjs dh lq/k&cq/k ugha jgrhA 
mlh rjg ekuo ;qokoLFkk esa fuf”apr] vius esa gh Mwck gqvk jgrk gS mls fdlh dh ijokg] fpark ugha jgrhA og 
izse djuk pkgrk gS] fdlh dks ân; nsuk vkSj cnys esa fdlh dk ân; ysuk pkgrk gSA ysfdu fdls ân; nsuk 
gS ;k nsuk pkfg,] tkuus&igpkuus dh bPNk mlesa ugha jgrhA ;gh esjs lkFk gqvkA vydk dgrh gS fd eSaus 
fcuk lksps&le>s vius vueksy ân; dks fcuk nke ds gh csp fn;k ysfdu ftls ân; fn;k vkt og eq>ls 
nke ¼dher½ ekax jgk gSA dher nsus ds fy, tc ân; dks rksyk rks vikj osnuk feyh] ml yksHkh fiz; us bl 
osnuk dks fcuk dke dh gksus ij Hkh ys fy;kA vc esjs ân; ds mu jkLrksa ij] tgk¡ rqe fuf”par gksdj vk jgs 
gks] ?kwe jgs gks] /kwy mM+ jgh gSA ;g /kwy fo;ksx dh] nq[k dh gSA D;k d:a ;g /kwy rqEgsa d’V u ns blfy, 
pkgrh gw¡ fd vkalqvksa dk ty fNM+d dj bl /kwy Hkjh jkg dks fQlyu Hkjh jkg cuk nw¡ vFkkZr~ eSa ioZrs”oj ls 
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fookg d:aA og ns”knzksgh gS ysfdu eq> ls fookg dj og rqEgsa NksM+ nsxk rqe eq>ls nwj gks tkvksxsA eq> rd 
okil igq¡pus ds y, rqe lrdZ gksdj] laHky&laHky dj bu dfBu jkLrksa ij pyrs gq, ns”knzksfg;ksa dks ekjuk 
vkSj ns”k dks vktkn djkrs gq, eq> rd igqap tkukA rqe bu fQlyu Hkjs jkLrksa ij /khjs&/khjs lEgydj pyukA 
eq> rd vkus esa nsj yxsxh vFkkZr~ ns”k dks nzksfg;ksa ls eqDr djkus esa nsj yxsxh ysfdu dk;Z fl) gksxkA ns”k 
vktkn gksxk] rks vk”kkvksa dks vk/kkj feysxk] thou lQy gksxk rc ge ,d&nwljs ls feysaxsA gekjh vka[ksa 
,d&nwljs dks ns[ksaxhA bl le; vka[ksa esa vkalw Hkjs gksaxs tks fo;ksx ds ckn feyu dh izlUurk dks nksxquk dj 
nsaxsA vkalw Hkjh vka[ksa lqUnjrk ds leqnz dh rjg yxsaxhA muls cgrs gq, vklqvksa dh /kkjk, fo”o dh lkjh 
lqUnjrk dks vius esa lesVs gq, gksaxhA vkalqvksa ls Hkjh vka[kksa ls tks ge ,d&nwljs dks ns[ksaxs og igpku nqyZHk 
gksxh] ifo= gksxh] fotsrk dh gksxhA ns”kHkDr vkSj /kjrh&iq= ds vkRelEeku dh gksxhA 

3- fc[kjh fdju vyd O;kdqy gks fojl onu ij fpark ys[k 

Nk;kiFk esa jkg ns[krh fxurh iz.k;&vof/k dh js[kA 

fiz;re ds vkxeu&iFk esa mM+ u jgh gS dksey /kwy] 

dknfEcuh mBh ;g <adus okyh nwj tyf/k ds dwyA 

le;&fogx ds Ñ’.ki{k esa jtr fp=&lh vafdr dkSu 

rqe gks rqEgfj rjy rkfjds! Cksyks dqN] cSBks er ekSu\ 

eUnkfduh lehi Hkjh fQj I;klh vka[ksa D;ksa uknkuA 

:i&fu”kk dh Å’kk esa fQj dkSu lqusxk rsjk xkuA 

lanHkZ % iwoZorA 

izlax % vydk ioZrs”oj ds egy esa gSA rkjksa ls Hkjk uhyk vkdk”k vkSj Ñ’.k i{k dh dkyh jkf= esa og flagj.k 
dks ;kn djrh gS mls yxrk gS dkyh jkr viuh pksVh esa rkjksa ds Qwy Vkad jgh gSA izÑfr lkSan;Z vkSj fiz; dh 
Lèfr esa og viuh euksO;Fkk dks xhr dk :i ns nsrh gSA 

O;k[;k % vydk xkrh gS vkleku esa pkan dh vuqifLFkfr ¼Ñ’.k i{k gksus ds dkj.k½ esa fo;ksfxuh fdj.ksa ,slh 
fc[kjh gqbZ gSa tSls fiz; ds fo;ksx ls O;kdqy ;qorh ds psgjs ij iydsa fc[kj tkrh gSaA fo;ksx dh vkx esa 
tydj nsg ls lkjk thou vkSj lkSan;Z dk jl lw[k x;k gS] nsg fojl fn[kkbZ nsrh gS rFkk ml ij fpark dh 
js[kk,a Hkh mHkj vkrh gSaA og fo;ksfxuh bl jkf= ds va/kdkj esa rkjksa dh Nk;k esa gh fiz; dh jkg ns[krh gS vkSj 
feyu dh vof/k dk ys[kk&tks[kk djrh jgrh gSA ftl jkg ls fiz; dks vkuk gS ml ij izrhKk esa Mwch lkalksa 
dh dksey /kwy mM+ jgh gS ysfdu /kwy dks <adus ds fy, vkalqvksa dh /kkjk,a bl rjg meM+ jgh gSa tSls fdlh 
lkxj dh ygjsa mlds fdukjksa dks <adus ds fy, meM+h pyh tkrh gSA fiz;k rkjksa dks lacksf/kr djrs gq, dgrh 
gS fd le; i{kh dh rjg mM+dj tk jgk gSA Ñ’.k i{k dh bl dkyh jkf= esa pkanh dh rjg “osr fp= lh 
vafdr rqe dkSu gks rkfjds\ rqe lqUnj] ljy ân; dh Lokfeuh gks] esjk ân; igpkurh gks blfy, dqN cksyks] 
pqi er jgks crkvks esjk fiz; dc] fdl jkg ls vkdj feysxk eq>lsA og Lo;a dks lacksf/kr djrs gq, dgrh gS 
fd ikl gh ty ls Hkjh eankfduh unh cg jgh gS fQj Hkh rsjh vka[ksa D;ksa I;klh gSaA rw ns”knzksgh ¼ioZrs”oj½ ds 
v/khu gS vFkkZr~ ;g rsjs :i ;kSou dh jkf= dk mn; gSA vFkkZr~ fiz; ls feydj gh :i&;kSou vkSj thou 
lkFkZd gks ikrk] ysfdu ijk,&nq’V O;fDr ds v/khu gksus ls ;g :i&;kSou Hkh jkf= dh rjg dkfyek ;qDr gks 
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x;k gSA ysfdu rw blh rjg mnkl fujk”k jgh vkSj /kS;Z [kks cSBh rks tc rsjk fiz; ns”k dks Lora= djkdj rq>s 
ysus] rq>ls feyus vk,xk] :i&;kSou dh fu”kk] m’kk ;kfu Hkksj esa ifjofrZr gks tk,xh rc vius izse&xhr 
fdl&rjl lquk ik,xh] dkSu lqusxk\ ;gk¡ vydk vius vkidks lkaRouk nsrh gqbZ ioZrs”oj ds v/khu jgdj 
flagj.k dh izrh{kk djrh gSA 

5-  e/kqi dc ,d dyh dk gSA 

 ik;k ftlesa izse jl lkSjHk vkSj lqgkx] 

 cslq/k gks ml dyh ls feyrk Hkj vuqjkx] 

fcgkjh dqatxyh dk gS! 

dqlqe /kwy ls /kwlfjr pyrk gS ml jkg] 

dkaVksa esa my>k rnfi jgh yxu dh pkg] 

ckoyk jaxjyh dk gSA 

gks efYydk] ljkstuh ;k ;wFkh dk iqat 

vfy dks dsoy pkfg;s lq[ke; ØhM+&dqat] 

e/kqi dc ,d dyh dk gS! 

lanHkZ % mijksDrA 

izlax % panzxqIr vius izdks’B esa gSA ogk¡ ekyfodk tks mldh fe= vkSj fiz;k gS] vkrh gSA mlus viuh xwaFkh gqbZ 
ekyk panzxqIr dks iguk nhA rc panzxqIr us dgk bu Qwyksa dk jl rks HkkSjs ys pqds gSaA ekyfodk dgrh gS fujhg 
Qwyksa ij nks’k er yxkb, lezkVA mudk dke gS lqxa/k fc[ksjukA ;g mudk eqDrnku gSA bl nku dks HkkSjs ysa 
;k gok] mUgsa eryc ugha gksrkA panzxqIr mlls dqN xkus ds fy, dgrk gSA og xkrh gSA 

O;k[;k % HkkSjs vkSj iq#’k dh ppay izÑfr ij ladsr djrh gqbZ ekyfodk xkrh gS fd HkkSajk dc fdlh ,d dyh 
dk gksdj jgk gSA og rks papy fpÙk okyk gS dHkh bl dyh ij] dHkh ml dyh ij eaMjkrk gSA ftl dyh esa 
mls lqanj jax] lqxa/k vkSj jl fey tk, mlh ds izse esa cslq/k gksdj mlls feyrk gSA og rks dqatxyh dk 
fcgkjh gS ;kfu uV[kV Ñ’.k tSlk Qwyksa dh xyh esa ?kwers jgus okyk gSA ijkx ls fyiVk gqvk] dkaVksa ls my>rk 
jgrk gS ysfdu Qwyksa dh yxu ugha NksM+rkA og rks izse :ih jax esa jaxk gqvk ckoyk gSA efYydk] ljkstuh ;k 
;wFkh fdlh Hkh Qwy dk cxhpk gks HkkSjs dks rks dsoy ,sls ckx ls eryc gksrk gS tgk¡ og lq[k ls izse&ØhM+ dj 
ldsA ijkx dk iku dj ldsA og jl ihrk gS] lqxa/k ls eneLr gksrk gS vkSj nwljh lqanj dyh dh vksj pyk 
tkrk gSA og LokFkhZ gSA fdlh ,d dyh ls ca/kdj ugha jgrkA 

6 fgekfnz rqax Ük̀ax ls  

izcq) “kq) Hkkjrh 

Lo;a izHkk leqTToyk 

LorU=rk iqdkjrh 

veR;Z ohjiq= gks] n<̀+&izfrK lksp yks] 
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iz”kLr iq’i iaFk gS c<+s pyks c<+s pyksA 

vla[; dhfrjf”e;ka] 

fodh.kZ fnO;nkg&lhA 

liwr ekrH̀kwfe ds 

:dks u “kwj lkglh! 

vjkfr lSU; fla/kq esa lqokbokfXu ls tyks] 

izohj gks t;h cuks c<+s pyks c<+s pyksA 

lanHkZ % iwoZorA 

izlax % ;ouksa ds vkØe.k ls Hkkjr dks cpkus ds fy, vydk ;g xhr xkrh gqbZ vkSj vk;Z irkdk Qgjkrh gqbZ 
ukxfjdksa dk mRlkg o/kZu djrh gS fd os vk,a vkSj Hkkjr dks “k=qvksa ls cpkus ds fy, ;q) esa lfEefyr gks 
tk,aA 

O;k[;k % vydk dgrh gS &gs Hkkjrh; ukxfjdksa fgeky; dh Åaph pksVh ls Lora=rk rqEgsa iqdkj jgh gSA rqe 
izcq) gks vkSj cqf)eku vkSj foosdoku gks] rqEgkjk ân; “kq) gS mlesa Ny&diV ns”knzksg dh xanxh ugha gS rks 
bl Lora=rk dh iqdkj dks lquksA ;g Lora=rk Lo;aizHkk gSA ;kfu vius gh izdk”k ls izdkf”kr gSA bls ikdj 
euq’; vius thou dk fuekZ.k vius gh ifjJe ls vkRelEeku ds lkFk dj ldrk gSA ;g leqTToyk gSA vFkkZr~ 
;g mTToyrk dk lewg gS] ifo= gSA bls izkIr djds thou /kU; gks tk,xkA vr% gs Hkkjrh;ks rqe n<̀+ izfrKk 
djds vkxs c<+ks] rqe mu vej ohjksa ds iq= gks ftudk ;”k vc rd mTToy vkSj izdkf”kr gS] vius iwoZtksa ds 
uke dks dyafdr er djksA Lora=rk izkfIr dk ekxZ iq.; ekxZ gS ;g gekjs lkeus QSyk gS] c<+ks vkSj c<+dj 
“k=qvksa dks gjkdj Lora=rk izkIr dj yksA 

gs Hkkjrh;ks] rqEgkjs ns”kHkDr iwoZtksa us ns”k ds fy, thou dk mRlxZ fd;k FkkA mudh dhfrZ vla[; 
fdj.kksa ds :i esa QSydj lw;Z ds izdk”k dh rjg vkyksd vkSj Å’ek iznkj dj jgh gSA mu fnO; vkRekvksa ds 
nku dks Lej.k djksA rqe ekrH̀kwfe ds liwr gksA “kwj] ohj vkSj lkglh gks] #dks erA vkxs c<+ksA “k=qvksa ds 
lSfudksa dk lkxj lkeus ygjk jgk gS vFkkZr~ vla[; lSfud “k=q [kM+s gSaA muds chp tkdj mUgsa lekIr dj nks 
Bhd oSls gh tSls leqnz esa ,d= gq, dpM+s dks cM+okfXu ;kfu leqnz dh vkx tyk nsrh gS] lQkbZ dj nsrh gSA 
mlh izdkj “k=qvksa ds lkxj esa okM+okfXu cu dj tyksA rqe lnSo ls ohj jgs gks] fQj ohjrk fn[kkvks] fotsrk 
cuks] vkxs c<+ksA 

1-4 pfj=&fp=.k 

ik= cgqy ukVd gksus ij Hkh pUnzxqIr dk pfj=&fp=.k vius vki esa vizfre gSA ns”k vkSj dky dh O;kid 
ihfBdk ij ex/k] xkU/kkj vkSj ekyo dh ?kVukvksa ds lanHkZ esa izR;sd ik= ds pfj= dh lw{ekfrlw{e js[kkvksa dk 
vadu djuk izlkn dh viwoZ {kerk dk izfriknd gSA jk’Vªh;rk dk mnkÙk vkn”kZ izLrqr djus ds mís”; ls 
ukVddkj us cgqr ls ik=ksa dh ;kstuk dh gS] fQj Hkh mu pfj=ksa esa O;fDr oSfo/; loZ= ns[kus dks fey tkrk 
gSA vkpk;Z uUn nqykjs oktis;h us Bhd gh dgk gS *vius dÙkZO; dk fuokZg] ns”kHkfDr vkSj iz.k; dh e;kZnk dh 
j{kk lHkh ik=ksa us lexz dFkkud esa vk|ksikUr fd;k gSA blesa jk’Vª&izse vkSj cfynku dk Lo:i gh mHkj dj 
vkrk gSA fdlh Hkh vPNs ukVd ds fy, ;g nks’k gh gS fd ukf;dk dh fLFkfr lqO;ofLFkr u gksus ik,] ukVd ds 
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iwjs izokg esa izeq[k ik=ksa dk laLFkku gksuk pkfg,A ;fn ,slk ugha gksrk rks fdlh ik= dh lkisf{kr izeq[krk esa 
lUnsg gks tkrk gSA 

1-4-1 pUnzxqIr 

pUnzxqIr izLrqr ukVd dk uk;d gSA ;|fi og pk.kD; }kjk fufeZr vkSj fodflr fd;k x;k gS fQj Hkh pk.kD; 
mldk fuekZrk gksdj fu;ked ugha] lgk;d gSA pUnzxqIr {kk= rst ls lEofyr] LokoyEch vkSj vkRelEeku ls 
;qDr gSA *eqnzkjk{kl^ ds pUnzxqIr dh Hkkafr og ijkoyEch ugha gSA pk.kD; ds ukjkt gksdj pys tkus] vkSj 
dU/ks&ls&dU/kk fHkM+k dj [kM+s gksus okys fe= flagj.k ds pys tkus ij Hkh og ohj&niZ ls ;q) dk lkeuk djus 
dks lUu) gks tkrk gS *flagj.k bl izrh{kk esa gS fd dksbZ cykf/kÑr tk;s rks os viuk vf/kdkj lkSai nsaA uk;d! 
rqe [kM~x idM+ ldrs gks vkSj mls gkFk esa fy, gq, lR; ls fopfyr rks ugha gks ldrs\ cksyks! pUnzxqIr ds 
uke ls izk.k ns ldrs gks\ eSaus izk.k nsus okys ohjksa dks ns[kk gSA pUnzxqIr Hkh izk.k nsuk tkurk gS] ;q) djuk 
tkurk gS] vkSj fo”okl j[kks] mlds uke dk t;?kks’k fot;y{eh dk eaxy&xku gSA vkt ls eSa gh cykf/kÑr 
gw¡A eSa vkt lezkV ugha] lSfud gw¡A fpUrk D;k] flagj.k vkSj xq#nso u lkFk nsa] Mj D;k lSfudksa! lqu yks! vkt 
ls eSa dsoy lsukifr gw¡] lezkV ughaA tkvks] ;g rks eqnzk vkSj flagj.k dks NqV~Vh nksA dg nsuk fd pUnzxqIr us 
dgk gS fd rqe nwj [kM+s gksdj ns[k yks flagj.k! eSa dk;j ugha gw¡A tkvksA^^ 

bl dFku esa pUnzxqIr dk {kk=rst] LokoyEch vkSj vkRe&fo”oklh O;fDrÙo >ydrk gSA ftl le; 
vk;kZorZ fonsf”k;ksa ds vkØe.kksa ls lU=Lr vkSj foefnZr gks jgk Fkk rFkk vkUrfjd fonzksg vkSj vO;oLFkvkksa ls 
ttZj gks jgk Fkk] ml le; pk.kD; dh izsj.kk ls pUnzxqIr us tks lkgl vkSj ijkØe fn[kk;k mlls mldh 
ns”k&HkfDr] fu’Bk vkSj dÙkZO;&ijk;.krk dk cks/k gksrk gSA ns”k ds lkFk fo”okl?kkr djds og lÙkk ugha ikuk 
pkgrk] blfy, fldUnj dh v;kfpr lgk;rk vLohdkj dj nsrk gSA fonsf”k;ksa dh j.kuhfr ls ifjfpr gks tkus 
ds dkj.k Hkkjrh; j.k&uhfr esa og ifjorZu djrk gSA mlds thou dk /;s; gS dsUnz esa “kfDr”kkyh vk;Z&jk’Vª 
dh LFkkiuk rFkk fons”kh ;ouksa dks Hkkjr dh lhek ls ckgj [knsM+ukA og flagj.k ls dgrk gS **;ouksa dks ;gk¡ ls 
gVkuk gS vkSj mUgsa ftl izdkj gks Hkkjrh; lhek ds ckgj djuk gSA blfy, “k=q dh uhfr ls gh ;q) djuk 
gksxkA^^ 

pUnzxqIr ds thou esa dbZ izsfedk,¡ vkrh gSaA dY;k.kh] ekyfodk vkSj dkusZfy;k rhuksa mlls izse djrh 
gSaA muds izse dks izlkn us xksiuh; ugha j[kk gSA dY;k.kh ds eq[k ls ge lqurs gSa **dY;k.kh us oj.k fd;k Fkk 
dsoy ,d iq#’k dks og Fkk pUnzxqIrA^^ blh izdkj dkusZfy;k] flY;wdl ls dgrh gS **eq>s Hkkjr dh lhek ls nwj 
ys pfy,] ugh arks eSa ikxy gks tkÅaxhA^^ ekyfodk lksprh gS **tkvks fiz;re] lq[kh thou fcrkus ds fy, vkSj 
eSa jgrh gw¡ fpj nq[kh thou dk vUr djus ds fy,A^^ pk.kD; dh loZxzklh Nk;k lqdqekj dY;k.kh vkSj e/kqj 
ekyfodk dks *cfy^ dj nsrh gSA pUnzxqIr bu dksey dfydkvksa dk izfrnku Hkh ugha ns ikrkA dkusZfy;k dk izse 
oS;fDrd gks ldrk gS ij pk.kD; ds fy, og jktuhfr dk ,d vax gSA yxrk gS fd pk.kD; dh vfuPNk ds 
dkj.k gh dY;k.kh vkSj ekyfodk dk ifj.k; pUnzxqIr ls u gks ldk ij jktuhfrd dkj.kksa ls gh pk.kD; us 
dkusZfy;k dk fookg pUnzxqIr ls djk fn;kA ;k rks pUnzxqIr dY;k.kh vkSj ekyfodk ds izse dks le> gh u 
ldk Fkk vFkok dwVuhfrd pkrqjh ds dkj.k pk.kD; us mls le>us gh ugha fn;kA 

pUnzxqIr ds thou esa mrkj&p<+ko ;k vlQyrk ugha gSA og tgk¡ dgha ftl fdlh dke ls x;k] 
lQy gksdj ykSVkA blls dHkh&dHkh mlds pfj= esa ,djlrk&lh yxrh gSA 
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1-4-2 pk.kD;  

pUnzxqIr ukVd dk lcls rstLoh O;fDrRo pk.kD; gSA og bfrgkl&izfl) fo}ku rFkk dwVuhfrK gSA pk.kD; 
dk pfj= izlkn dh loksZÙke pkfj«;&lf̀’V gSA bruk l”kDr O;fDrÙo] n<̀+ bPNk”kfDr] vnE; mRlkg rFkk 
izk.koÙkk vU;= ugha feyrhA MkW0 txUukFkizlkn “kekZ us pk.kD; ds O;fDrÙo dks “kq) czkã.k “kfDr dk 
loksZRÑ’V mnkgj.k ;k *tkfrxr e;kZnk dk izcy leFkZd dg dj muds O;fDrÙo ds O;kid vkst vkSj rst dks 
{kh.k fl) djus dk vlQy iz;Ru fd;k gSA 

fuHkhZd] n<̀+&pfj= rFkk d’V&lfg’.kq pk.kD; vk;Z&lkezkT; dk fuekZ.kdrkZ gSA mldk czkã.kRo jk’Vª 
dh “kqHk&fpark esa fufgr gS D;ksafd ,d tho dh gR;k ls Mjus okyh laU;kfluh ckS) laLÑfr nso dh j{kk ugha 
dj ldrh FkhA pk.kD; dk lkjk iz;Ru ns”k ds dY;k.k ds fy, vusd [k.M jkT;ksa dks feVkdj ,d yksdfiz; 
fdUrq “kfDr”kkyh dsUnzh; jkT;&lÙkk dh LFkkiuk jgk gSA og *czkã.kRo^ dk leFkZu ogk¡ rd djrk gS] tgk¡ rd 
og muds bl mís”; dk izrhd cus *czkã.k^ u fdlh ds jkT; esa jgrk gS vkSj u fdlh ds vUu ls iyrk gS] 
LojkT; esa fopjrk gS vkSj ver̀ gksdj thrk gSA czkã.k lc dqN lkeF;Z j[kus ij Hkh LosPNk ls bu ek;k&Lrwiksa 
dks Bqdjk nsrk gSA izÑfr ds dY;k.k ds fy, vius Kku dk nku nsrk gSA blfy, vius iz[kj cqf)okn vkSj 
nwjnf”kZrk }kjk fldUnj tSls vkØked ds le{k] pk.kD; us ns”k dks ,d lw= esa vkc) fd;k vkSj yksgk fy;kA 
ns”k ds xkSjo dks c<+k;kA uUn dh lHkk esa mldk vieku rks fufeÙk ek= gSA tks yksx pk.kD; ds lkjs 
dk;Z&dykiksa dk Js; vieku dh izfrfØ;k] Øks/kkosx vkSj izfrfgUlk dks nsrs gSa] os pk.kD; ds pfj= dh lw{e 
euksof̀Ùk;ksa dks ugha le> ikrsA pk.kD; dh foifÙk&re esa ygygkus okyh *uhfr&yrk^ fdlh izfrfØ;k ls mn~Hkwr 
ugha gS] og mldh lgt es/kk dk ifj.kke gSA 

pk.kD; dh leLr ;kstuk,a iwjh gksrh gSa D;ksafd mlds fopkj lqy>s gq,] es/kk vR;Ur rh{.k vkSj 
ifjiDo gSA og y{; ns[krk gS] lk/ku ughaA og vkR;fUrd :i ls vkRefo”oklh vkSj lrdZ gSA og ykSg&LrEHk 
dh Hkkafr&viz.kr vkSj vucw> igsyh dh Hkkafr jgL;e; gSA og foif{k;ksa ds fy, ;ejkt dh rjg Øwj vkSj 
funZ;h gSA mlds *”kCndks’k^ esa *vlEHko^ “kCn dk vHkko gSA le; iM+us ij og dqN Hkh dj ldrk gS n;k 
fdlh ls u ekaxwaxk vkSj vf/kdkj rFkk volj feyus ij fdlh ij u d:axkA D;k dHkh ugha\ gk¡] gk¡ dHkh&fdlh 
ij ughaA eSa izy; ds leku vck/k xfr vkSj dÙkZO; esa bUnz ds otz ds leku Hk;kud cuwaxkA fujhg dY;k.kh dh 
vkRegR;k dks ns[k dj ;g dguk **pUnzxqIr] rqe vkt fu’d.Vd gq,A** fdruh fueZerk vkSj Øwjrk gSA fdUrq 
og tkurk gS fd *egRokdka{kk dk eksrh fu’Bqjrk dh lhih esa jgrk gŜ  ;gh dkj.k gS fd dqlqe dh rjg dksey 
vkSj laxhr dh Hkkafr e/kqj] ekyfodk dh cfy dj nsus esa og ugha fgpfdpkrkA dÙkZO; ds ikyu esa Hkkokosx dks 
og LFkku ugha nsrkA pUnzxqIr ds laosxksa dks Hkh og pksV igq¡pkrk jgrk gSA dBksj jktuhfrK gksus ds dkj.k og 
ftl iz[kj iz.kkyh dks viukrk gS] mlesa vusd iq’i&dfydk,¡ u’V gks tkrh gSaA 

 pk.kD; us pkgs *n;k u djuŝ  dh izfrKk dh gks ij mlds fufyZIr] mnkj vkSj lân; O;fDrRo dk 
ifjp; dbZ voljksa ij feyrk gSA volj vkus ij og vius cM+s&ls&cM+s “k=q ,oa fonzksgh dks iw.kZ lkfRodrk 
vkSj lnk”k;rk ds lkFk {kek djrk gSA jk{kl] fldUnj] lsY;wdl vkSj vkEHkhd ds mnkgj.k izR;{k gSa] ;|fi 
{kek vkSj mnkjrk Hkh mldh uhfr dk ,d vax gSA pk.kD; dh Øwjrk orZeku ds fy, gS] Hkfo’; ds fy, ughaA 
og vius izcy izfr}U}h jk{k dh detksfj;ksa dks] pUnzxqIr dh Hkkoqdrkiw.kZ izof̀Ùk;ksa dks rFkk dkusZfy;k dh 
vkUrfjd bPNk dks vPNh rjg le>rk gS vkSj bu dksey izof̀Ùk;ksa vkSj #fp;ksa dk iz;ksx volj vkus ij djrk 
gSA mlds Hkh fotu&ckyqdk&flU/kq esa ,d lq/kk dh ygj lqokfluh nkSM+ iM+h Fkh fdUrq pUnzxqIr dks fu’d.Vd 
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djus ds fy, mldk eqag mlus jk{kl dh vksj eksM+ fn;kA bls mldh mnkjrk Hkh dg ldrs gSa] dÙkZO; vkSj 
ifjfLFkfr;ksa dh foo”krk Hkh vkSj nwjnf”kZrk HkhA 

 pk.kD; ds O;fDrRo vkSj pfj= esa ,slk fnO;&vkyksd fn[kkbZ iM+rk gS] ftlds iz[kj rst ls pUnzxqIr 
ukVd ds vU; lHkh ik=ksa dh vka[ksa f>i tkrh gSaA izlkn dh bl vn~Hkqr pkfj«; lf̀’V dks ikBd Hkh ns[krs gh 
jg tkrs gSaA mldh dÙkZO; dh dBksjrk gesa izsj.kk nsrh gS rFkk uohu jk’Vªh; dYiuk dk vk;ke [kksyrh gS vkSj 
HkkX;okn ds foijhr deZokn dh vksj izsfjr djrh gSaA ge pk.kD; dks vknj nsrs gSa] mlds O;fDrRo dks J)k ls 
ueu djrs gSa] ij mlls *lgkuqHkwfr^ ugha O;Dr dj ldrs] rc Hkh ugha tc fd lqokfluh mlus ;g dg dj 
fojr gks tkrh gS **rqe lalkj dks vius o”k esa djus dk ladYi j[krs gks] fQj vius dks ughaA ns[kks] niZ.k ys 
dj] rqEgkjh vka[kksa esa ;g rqEgkjk dkSu&lk uohu fp= gSA^^ 

 vUr esa ;g dguk Bhd gksxk fd pk.kD; izlkn ds pkfj«; lf̀’V dh loksZÙke izfrÑfr gSA ;g vk|Ur 
lPps czkã.k dh Hkkafr es?k ds leku eqDr o’kkZ lk thou nku] lw;Z ds leku vck/k vkyksd fodh.kZ djuk] lkxj 
ds leku dkeuk ufn;ksa dks ipkrs gq, lhek ds ckgj u tkuk djrk jgkA pk.kD; dk O;fDrRo jk’Vªh; xkSjo dk 
dsUnz fcUnq izrhr gksrk gSA 

1-4-3 ioZrs”oj 

bfrgkl&izfl) ikSjo ohj fldUnj ds NDds NqM+k nsus okyk O;fDrÙo gS] Hkkjr dk bfrgkl ftl ij vkt Hkh 
xoZ djrk gS] pUnzxqIr ukVd esa ogh *ioZrs”oj^ ds :i esa jk{kl dh gh Hkkafr izlkn dh lgkuqHkwfr ugha izkIr dj 
ldk gSA ukVd ds izkjEHk esa bfrgkl&iq#’k ikSjo dh ,d >yd ikrs gSaA gkfFk;ksa ds izR;korZu ls grksRlkfgr u 
gksdj >sye ds ;q) esa og yydkjrk gS **mu dk;jksa dks jkdks! muls dg nks fd vkt j.kHkwfe esa ioZrs”oj] 
ioZr ds leku vpy gSA t;&ijkt; dh fpark ughaA bUgsa cryk nsuk gksxk] fd Hkkjrh; yM+uk tkurs gSaA 
cknyksa ls ikuh cjlus dh txg otz cjlsa] lkjh xt&lsuk fNUu&fHkUu gks tk;s] jFkh fojFk gksa] jDr ds ukys 
/kefu;ksa ls cgsa] ijarq ,d ix Hkh ihN gVuk ioZrs”oj ds fy, vlEHko gSA /keZ;q) esa izk.k fHk{kk ekaxus okys ge 
fHk[kkjh ughaA tkvks] mu HkxksM+ksa ls ,d ckj tuuh ds LrU; dh yTtk ds uke ij :dus ds fy, dgksA dgks] 
ejus dk {k.k ,d gh gSA^^ fdUrq blds vkxs ioZrs”oj dk pfj= ifrr gks x;k gSA og fldUnj ls lfU/k djrk 
gSA Hkkjrh;ksa ds izfrdwy ,d gtkj v”okjksgh fldUnj dh lgk;rk ds fy, Hkstrk gSA og vydk ij vklDr gS 
fdUrq vydk mls dk;j le>rh gS **;fn Hkwikyksa dk&lk O;ogkj u ekaxdj vki fldUnj ls }U}&;q) ekaxrs 
rks vydk dks fopkj djus dk volj feyrkA^^ ijkftr gks tkus ds dkj.k mldk vkRe&cy Hkh {kh.k gks tkrk 
gSA ftl dY;k.kh ls fookg ds izLrko dks niZiw.kZ <ax ls mlus Bqdjk fn;k Fkk] mlh dY;k.kh ls e|i&lh ps’Vk 
djrk gqvk iz.k; dh fHk{kk ekaxrk gS vkSj mlls NsM+&NkM+ djus ds dkj.k gR;k gks tkrh gSA izlkn th us ;gk¡ 
,sfrgkfld ikSjo dk iru fn[kyk;k gSA 

1-4-4 jk{kl 

pUnzxqIr esa bfrgkl&izfl) jk{kl dk foÑr :i gh fpf=r gSA vekR; oØukl ds dqy esa tUek jk{kl 
dyk&dq”ky] ohj] fo}ku rFkk dwVuhfrK gS fdUrq pUnzxqIr ukVd esa jk{kl lqokfluh dk izseh] vkRedsfUnzr] 
LokFkhZ vkSj fo}s’kh O;fDr ds :i esa vkrk gSA mldh nf̀’V esa *ex/k ls vf/kd egÙo lqokfluh dk gSA^^ tkrk 
ex/k] dVrh iztk] yqVrs uxjA eSa lqokfluh ds fy, ex/k cpkuk pkgrk FkkA^^ og jk’Vª dh vis{kk oS;fDrd 
dkj.kksa dks vf/kd egÙo nsrk gSA og O;fDrxr LokFkZ ds fy, flY;wdl ls tk feyrk gSA og ns”k&nzksg djus 
ds fy, mUeq[k gks tkrk gSA   
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izlkn th us bl detksj] pfj=&Hkz’V vkSj cqf)ghu jk{kl dks tkus D;ksa pk.kD; dh izfr}fU}rk esa 
[kM+k fd;k gSA gj dke pk.kD; ds b”kkjs ij djrk gSA bruk Hkksyk gS fd og rfud ls cgdkos esa viuh *eqnzk^ 
ns nsrk gSA ex/k esa pk.kD; ds dgus ls lHkh dke djrk gS] D;ksafd pk.kD; mls lqokfluh ls feyk nsus dk 
opu nsrk gSA *eqnzkjk{kl^ ukVd dk rstLoh jk{kl vius Lokeh rFkk ex/k ds fy, vfopy HkfDr j[kus okyk 
jk{kl ;gk¡ dfBukbZ ls igpkuk tkrk gSA ;g jk{kl rks vkd.B efnjk esa Mwck gqvk] lqokfluh dk ,dkUr izseh gS 
eqnzkjk{kl dk dwVuhfrK jk{kl ughaA jk{kl dks izlkn th ¼ukVddkj½  dh lgkuqHkwfr ugha izkIr gks ldh gSA 

1-4-5 vydk 

vydk ns”k&lsok vkSj dÙkZO;fu’Bk esa Mwch gqbZ xkU/kkj ns”k dh ckfydk gSA og lfØ; :i ls fons”kh 
vkØe.kdkfj;ksa dks ckgj fudkyus dk iz;kl djrh gSA mlds O;fDrÙo esa fonzksg gSA **;fn og cfUnuh ugh cuk 
dj j[kh tk;sxh rks lkjs xkU/kkj esa og fonzksg epk nsxhA^^ mls vius ns”k ls lPpk izse gSA ns”k ds Hkwxksy ls izse 
gS] ns”k ds bfrgkl ls izse gSA og dgrh gS& **esjk ns”k gS] esjs igkM+ gSa] esjh ufn;k¡ gSa vkSj esjs taxy gSaA bl 
Hkwfe esa ,d&,d ijek.kq esjs gSa vkSj esjs “kjhj ds ,d&,d {kqnz va”k mUgha ijek.kqvksa ds cus gSaA^^ 

ns”kks)kj ds fy, og gj d’V mBkus dks rS;kj gSA fof”k’V LFkku ds ekufp= ds flyflys esa tc og 
U;k;kf/kdj.k esa izLrqr gksrh gS] rc fuHkhZdrkiw.kZ dgrh gS& **egkjkt! eq>s n.M nhft;s] dkjkxkj esa Hksft,] ugh 
arks eSa eqDr gksus ij Hkh ;gh d:axhA dqy iq=ksa ds jDr ls vk;kZorZ dh Hkwfe flapsxhA--- egkjkt! vk;kZorZ ds lc 
cPps vkEHkhd tSls ugha gksaxsA os bldh eku&izfrf’Bk vkSj j{kk ds fy, fry&fry dV tk;saxs!----- rc cps gq, 
{krkax ohj xkU/kkj dks Hkkjr ds }kj&j{kd dks fo”okl?kkrh ds uke ls iqdkjsaxs vkSj mlesa uke fy;k tk;sxk esjs 
firk dk!^^ 

vko”;drk ds vuq:i og Lokax Hkh jprh gS vkSj ryokj Hkh mBkrh gSA ?kk;yksa dh lsok djrh gSA og 
taxy&dkuu esa ?kwerh gS vkSj r{kf”kyk ds fuokfl;ksa dks txkrh gqbZ txg&txg HkVdrh gSA ns”k&fu’Bk ds 
dkj.k gh ohj flagj.k dk og pj.k djrh gSA bl rjg og ns”k&lsfodk pUnzxqIr ukVd dk fof”k’V ukjh&ik= 
gSA mldk lkoZtfud thou] oS;fDrd pfj= dks mtkxj ugha gksus nsrkA izlkn us vydk dk pfj=&fp=.k 
djrs le; mls Hkkjrh; jk’Vªh; vkUnksyu esa yxh gqbZ fu%LokFkZ lsfodkvksa dk Lo:i iznku fd;k gSA 

1-4-6 lqokfluh 

“kdVkj dh dU;k] ex/k ds m|ku dk lqdksey dqlqe lqokfluh dk thou ifjfLFkfr;ksa ds >a>kokrksa esa >qylrk 
jgkA jkT;&dksi ds dkj.k firk ds Hkw&xHkZ esa cUnh gks tkus ij og ex/k&lezkV ds foykl&dkuu dh jkuh 
curh gS fQj vfHku;”kkyk dh urZdh cu tkrh gSA mlus thfodk ds fy, lHkh dke fd;sA dHkh vfHkus=h cuh] 
dHkh urZdh cuh] dHkh nklh cuh] ij mlus viuk L=hRo ugha cspkA og jk{kl dh vuqjDrk gS] mlls fookg 
djuk pkgrh gSA ,d ugha nks&nks ckj mlds fookg esa vojks/k mRiUu gqvkA 

lqokfluh dk pfj= euksoSKkfud nf̀’V ls nq:g cuk fn;k x;k gSA og izse djrh gS jk{kl ls] ij 
xkrh gS uUn ds fy,A jk{kl dh iz.k;&;kpuk ij og firk dh vkKk ds fcuk fookg ugha djuk pkgrhA 
ckY;dky esa og pk.kD; ls izse djrh FkhA jk{kl ds ;kn fnykus ij og dgrh gS **eSa pk.kD; dks b/kj rks ,d 
izdkj ls foLèr dj pqdh Fkh] rqe lks;h gqbZ bl HkzkfUr dks u txkvksA^^ fdUrq tc ogh pk.kD; mls cpiu dh 
;kn fnykrk gS] rc og dgrh gS&**;g D;k fo’.kqxqIr] rqe lalkj dks vius o”k esa djus dk ladYi j[krs gks\ 
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fQj vius dks ughaA ns[kks niZ.k ysdj] rqEgkjh vka[kksa esa ;g rqEgkjk dkSu&lk fp= gS\^^ vkxs pydj og bu 
“kCnksa dks Hkwy tkrh gS vkSj pk.kD; ds izfr viuh iz.k;&ykylk dk fuosnu djrh gSA pk.kD; dh “krjath pky 
esa Qaldj dkusZfy;k ds ;gk¡ igq¡p tkrh gSA ;fn pk.kD; Lo;a lqokfluh dks jk{kl ds fy, lqjf{kr u NksM+ nsrk] 
Lo;a rFkk R;kx u djrk rks lqokfluh pk.kD; ds izfr viuk vuqjkx u NksM+ ikrhA lqokfluh ds ân; dk 
vUr}ZU} pk.kD; vkSj jk{kl dks dsUnz&fcUnq cuk dj] izlkn fn[kykuk pkgrs Fks] ij lqokfluh ifjfLFkfr;ksa dh 
foo”k dBiqryh ek= cu dj jg x;h gSA 

1-4-7 dY;k.kh 

dY;k.kh ex/k dh jktdqekjh gSA og izlkn ds ukjh ik=ksa esa lokZf/kd vHkkxh vkSj O;Fkk lgu djus okyh ik= 
gSA bldh ?kksj osnuk vkSj xgu vUr}ZU} ls gesa xgjh lgkuqHkwfr gksrh gSA izkP; dh jktdqekjh gksus ds dkj.k 
{kf=;ksfpr niZ ds lkFk ioZrs”oj mlls fookg djuk vLohdkj dj nsrk gSA mldh izfrfØ;k dY;k.kh ds dksey 
vkSj Hkkoqd ân; ij iM+rh gSA fujk”kk dh osnuk esa og ioZrs”oj dh izfr}fU}rk esa [kM+h gksrh gSA xkU/kkj ds 
dkuu esa gh ohj&Hkwfe pUnzxqIr dh Nfo vkSj ioZrs”oj ls izfr”kks/k ds y{; fu/kkZfjr fd;s Fks] os nksuksa foQy gks 
x;sA ioZrs”oj rks izrkfM+r gqvk] dY;k.kh us mldh gR;k dj nh fdUrq pUnzxqIr ls mlus dgk& **ekS;Z! dY;k.kh 
us oj.k fd;k Fkk dsoy ,d iq#’k dks] og Fkk pUnzxqIrA ijUrq rqe esjs firk ds fojks/kh gq,A vc esjs fy, dqN 
Hkh vof”k’V u jgkA^^ dY;k.kh viuh xgu osnuk dks vUrLFky esa nck, jghA mlds ns[krs&ns[krs ex/k&lkezkT; 
fNu x;kA firk dh gR;k gks xbZ] thou esa dqN Hkh “ks’k u jgkA ex/k ds jkt&lkS/k mlh rjg [kM+s jgs] xaxk ls 
“kks.k mlh rjg Lusg ls feyrh jgh] uxj dk dksykgy iwoZor~ jgkA ij dY;k.kh dk lalkj dqN vkSj gks x;kA 
o’̀ky uUn dh jktdqekjh ds lkFk ekSf[kd lgkuqHkwfr izdV djus okyk dksbZ ugha jgkA dksbZ Hkh ugha cfYd 
mldk vkjk/; pUnzxqIr Hkh ughaA 

funksZ’k ef.k dh Hkkafr og lalkj esa vk;h vkSj yqIr gks x;hA vius thou dk *vUr^ mls Lo;a dj 
fy;k! mldh eR̀;q ij pk.kD; dk ;g dFku **pUnzxqIr] rqe vkt fu’d.Bd gq,^^ Øwjrk vkSj fueZerk dh 
ijkdk’Bk gSA ,slk yxrk gS fd ekuksa mldh yk”k dks fdlh us iSjksa ls Bksdj yxk nh gSA izlkn tSls jksekafVd 
nf̀’V okys ukVddkj us dY;k.kh ds thou vkSj ej.k dk fp=.k vR;ar fu’Bqjrk ds lkFk fd;k gSA 

1-4-8 ekyfodk 

ekyfodk flU/kq ns”k dh jktdqekjh gSA LofxZd dqlqe&lh ekyfodk dk mRlxZ vukSipkfjd izse dk vkn”kZ gSA 
og thou Hkj pUnzxqIr ls izse djrh jgh] mlh ds fy, mRlxZ gks xbZ ij mlus pUnzxqIr dks vius eu ds 
>qdko dk vkHkkl Hkh u fn;kA volj vkus ij mldk lnqi;ksx ugha fd;kA pUnzxqIr dh “kŞ ;k ij cSBus ek= 
ls mlesa tks ekndrk tkxzr gksrh gS] og fdruh lgt] euksoSKkfud vkSj eknd gSA ,d ckj flQZ ,d ckj tc 
pUnzxqIr us laxhr dh e/kqj rku lqukus dk vkxzg fd;k rks ekyfodk us ;g dg dj Vky fn;k & **;q)dky gS] 
ns”k esa j.k&ppkZ fNM+h gS] vktdy ekyo esa dksbZ xkrk&ctkrk ughaA^^ pUnzxqIr us ,d ckj fQj ladsr fd;k 
vkSj mlls vkReh;rk ds O;ogkj dk vkxzg fd;k& **esjk dksbZ vUrjax ugha] rqe Hkh eq>s lezkV dgdj iqdkjrh 
gksA^^ vHkkfxu ekyfodk us bl volj dk Hkh ykHk ugha mBk;kA ns”k ds izfr] vkjk/; ds izfr eaxy&dkeuk esa 
gh Mwch jghA dÙkZO; vkSj iz.k; ds vUr}ZU} esa dÙkZO; thr x;k] og mRlxZ gks x;hA izlkn us ekyfodk ds 
dksey ukjhRo ds LiUnu dks egRo u nsdj lkekU; :i esa mldk fp=.k fd;k gSA MkW0 txUukFk “kekZ us Bhd 
gh fy[kk gS& **fo”kky tu&lewg esa ,d gYdh&lh lqxU/k /kkjk cu dj vkrh gS vkSj >qViqVk&lk izHkko NksM+dj 
foyhu gks tkrh gSA^^ 
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1-5 vkykspuk 

1-5-1 dFkkud 

panzxqIr dk dFkkud foLr̀r gksus ds dkj.k lqlEc) ugha gks ik;k gSA blfy, bldh dFkk fc[kjh gqbZ yxrh gSA 
,d vksj xkU/kkj vkSj mlds ik”oZorhZ izns”kksa esa ?kVus okyh ?kVuk,¡ vkEHkhd dk ‘kM+;a=] fldUnj dk vkØe.k] 
ioZrs”oj dk fojks/k vkfn ,d dFkkoLrq ds varxZr gSA ex/k ds uUnoa”k ds mUewyu dh dFkk] igyh dFkk ls 
izk;% vlEc) gS] og vyx dFkkud gSA rhljh ?kVuk,¡ ekyo dh gSA bu rhuksa LFkkuksa esa ifjO;kIr ?kVukvksa vkSj 
la?k’kksZa dks fdlh ,d dsUnzh; la?k’kZ esa vUrHkqZDr ugha fd;k tk ldkA ;|fi izlkn us ex/k] ekyok vkSj xkU/kkj 
esa ?kfVr ?kVukvksa dks pk.kD; vkSj pUnzxqIr ds O;fDr;ksa }kjk ,dlw=rk iznku djus dk iz;Ru fd;k gS fdUrq 
;g ,dlw=rk vkSiU;kfld vf/kd yxrh gS ukVdh; deA 

MkW0 Hkxorh izlkn “kqDy dgrs gSa ukVdh; rÙoksa] ?kVukvksa vkSj fØ;k&O;kikjksa dh vfUofr u fey ikus 
ds dkj.k pUnzxqIr ds vusd LFkyksa esa dFkk dh xfr esa Hkkjh vojks/k mRiUu gks x;k gSA izFke vad dh O;kid 
?kVuk,¡ vkSj fØ;k,¡ nwljs vad ds O;kikjksa ls iw.kZr;k lEc) ugha dh tk ldh gSaA nwljs vad ds fons”kh vkØe.k 
dh dksbZ ukVdh; izfrfØ;k rhljs vad esa ugha gks ikrhA rhljk vad vius vki esa xfr”khy vkSj iw.kZ gS] fdUrq 
tgk¡ rd pkSFks vad ls lEcU/k dh ckr gS og xfr”kwU; gSA rhljs vad esa nwljh dFkk lekIr gks tkrh gSA ,slh 
fLFkfr esa pkSFkk vad vuisf{kr vkSj O;FkZ izrhr gksrk gSA oLrq&laxBu dh bu =qfV;ksa ds vfrfjDr dykof/k dk 
nks’k Hkh ukV~;dyk dh nf̀’V ls bl ukVd esa gSA fldUnj dk Hkkjr vkØe.k] uUn dqy dk mUewyu vkSj 
lsY;wdl dh ijkt; esa 25 o’kZ dk le; O;rhr gqvkA 

bu f”kfFkyrkvksa ds ckotwn ;g Lej.kh; rF; gS fd pUnzxqIr jk’Vªh; Hkwfedk ds O;kid lanHkZ] foLrr̀ 
ns”k dh rRdkyhu ?kVukvksa vkSj fof”k’V ifjfLFkfr;ksa esa fufeZr ukVd gSA izlkn us bl ukVd dh dFkk&oLrq esa 
lEiwkZ Hkkjrh; jk’Vªh; thou dks fpf=r djuk pkgk gSA blhfy, foLrkj Hkkj ls og cksf>y gks x;k gS] fdUrq 
bl ukVd }kjk izlkn us tkrh;rk] izkUrh;rk rFkk oS;fDrd Hksnksa dks feVkdj O;kid jk’Vªh;rk dk vkg~oku 
fd;k gSA ftlds fy, ;g foLrkj vko”;d gks x;k gSA ;|fi vusd ik= ,sls gSa tks dFkk ds fodkl esa ck/kk 
iSnk djrs gSa] fdUrq jk’Vªh; xkSjo dh nf̀’V ls os de egRoiw.kZ ugha gSA vydk ds ns”k&lsfodk&:i dks vf/kd 
mHkkjk x;k gS] ftlls Ñf=erk vk x;h gSA dkusZfy;k dh lf̀’V ,sfrgkfld gS] fdUrq dFkk dh xfr esa og vusd 
LFkyksa ij vuko”;d xfrjks/k iSnk djrh gSA ekyfodk dk cfynku vkSj dY;k.kh dh fujhg vkRekgqfr dk 
jk’Vª&lsok ns”k&izse ds fy, egÙo gS ij dFkk dh xfr ds fy, mldk ewY; “kwU; gSA pk.kD; vkSj lqokfluh dh 
izse&dFkk Hkh vuko”;d gS tks oLrq&;kstuk esa fcYdqy lgk;d ugha gSA fQj Hkh *pUnzxqIr^ ,d lksís”; vkSj 
egRoiw.kZ ukVd gS tks ukV~; lkfgR; esa viuh fo”ks’krkvksa ds dkj.k iBuh; gS vkSj Lej.kh; HkhA fgeknz rqax Ük̀ax 
ls---- bl xhr }kjk rRdkyhu Hkkjr esa Lora=rk dk tks vkg~oku fd;k x;k gS og Hkh foy{k.k gSA 

1-5-2 vfHkus;rk 

pUnzxqIr ukVd dk oLrq&f”kYi foLrkjHkkj ls cksf>y gS vr% bldh vfHkus;rk ij iz”u fpg~u yxrs jgs gSaA 
bldh dkykof/k iPphl o’kksZa dh gSA jaxeap esa dke djus okys dkusZfy;k] dY;k.kh] ekyfodk] lqokfluh] vydk] 
pUnzxqIr] jk{kl vkfn 25 o’kZ ds ckn Hkh ;qok ekus tkrs gSaA izkjEHk esa vkus okys ik=ksa pUnzxqIr] dkusZfy;k rFkk 
jk{kl&lqokfluh ds fookg] ukVd ds vUr esa gksus ls o)̀&o)̀kvksa dk fookg vkSj iz.k;&izn”kZu gks tkrk gSA 
;|fi MkW0 txUukFk izlkn “kekZ us bl lEcU/k esa dgk gS& **ukVddkj ds jpkuk&dkS”ky dh “kfDr ls vrhr 
dks Hkh izR;{k gksrs gq, ns[kdj lkekftd ;fn bruk lk/kkj.khdj.k dh ijo”krk esa ugha vk ldrk rc rks lknk 
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jaxeap vkSj ml ij gksus okys lglz O;kikj Hkys gh ukVd] ladyu&=; ds fl)karksa ds vuqlkj gh D;ksa u fy[kk 
x;k gks mls ,d cky&ØhM+k gh ekywe iM+saxs D;ksafd mlds fy, udy vkSj vfHku; gh gks jgk gS] bl ckr dks 
Hkwy tkuk mruk gh nq’dj gS ftruk bfrgkl dh ?kVukvksa dh dky&rkfydk dksA ukVd esa iznf”kZr ,d 
/kkjkokgh ?kVukoyh dh ;kstuk lqlaxr :i esa tgk¡ rd pyh gS mls rhu&pkj ?k.Vksa esa izR;{k ns[k ysus ij 
,sfrgkfld nwj dk /;ku vk gh ugha ldrkA dkO;&jlkuqHkwfr ,sls gh voljksa ij lân; vkSj vlân; dk Hksn 
dj nsrh gS vkSj :{k] ykSfdd cqf)xzkárk dks og bl izdkj frjksfgr dj nsrh gS fd lkekftd vkuUn&foLèr 
gks mBrk gSA ;fn ;g fLFkfr ugha mRiUu gks ikrh rks pkgs ukVd gks vFkok dkO;] gesa fcYdqy izlUu ugha dj 
ldrkA^^ fdUrq ogk¡ ;g foLèr dj fn;k x;k gS fd ukVd dk lEcU/k dsoy n”kZdksa ls ugha gS] vfHkusrkvksa ls 
Hkh gS ;fn vfHkusrk esa iPphl o’kZ ds dky dks dkS”kyiwoZd u fn[kk;k tk;sxk rks n”kZdksa esa jlksnzsd dSls gksxk\ 
nwljh ckr ;g gS fd ,sfrgkfld ?kVukvksa dks ns[kus okyk n”kZd ;g dSls Hkwy ldrk gS fd og bfrgkl dh 
foxr ?kVuk dks ns[k jgk gSA gk¡] jlksnzsd esa og mu ?kVukvksa dh izR;{k vuqHkwfr dj ldrk gS fdUrq rhu&pkj 
?k.Vksa ds vUrjky esa og iphl&iphl o’kksZa ds vUrj dks vo”; le> ysxkA 

pUnzxqIr esa ik¡p vad gSaA izFke vkSj f}rh; vad esa X;kjg&X;kjg n”̀; gSaA rr̀h; esa ukS rFkk prqFkZ esa 
lksyg n”̀; gSaA mÙkjksÙkj vadksa ds n”̀;ksa esa deh gksuh pkfg,] u fd of̀)A ;gh dkj.k gS fd ukVd ds prqFkZ 
vad dk vfr”k; foLrkj gks x;k gS vkSj cgqr lk va”k vuko”;d gks x;k gSA vadksa ds vkjksg&vojksg rFkk 
foHkktu esa izlkn dh dyk fo”ks’k :i ls fu[kjh gqbZ gSA ogk¡ rd fd fdl vad dks dgk¡ ls izkjEHk djus ij 
/ofu] xfr rFkk izHkko mRiUu gksxk dk fopkj Hkh mUgksaus fd;k gSA 

pfj=&f”kYi dh nf̀’V ls ;g ukVd lQy gSA ik=ksa dk oS;fDrd pfj=] euksoSKkfud mrkj&p<+ko 
rFkk }U}&fp=.k ,sfrgkfld lUnHkZ esa cM+s gh lVhd <ax ls fd;k x;k gSA thoukuqHkwfr;ksa dh lq{ekfrlw{e 
O;k[;k blesa gSA ik=ksa dk Lrj Hkkjrh; xfjek ls ef.Mr gSA lHkh ik=ksa esa thoUrrk gS& Ñf=erj dk vkjksi 
muesa ugha gSA dgha Hkh ukVddkj us ik=ksa ij vius O;fDrÙo dk vkjksi.k ugha fd;k gSA pfj=ksa dh thoUrrk] 
jk’Vªh;rk vkSj dkO;kRed nk”kZfudrk izlk ds pfj=&fp=.k dh fof”k’V izÑfr gSA izlkn th us vius pfj=ksa dks 
ohjksnkÙk] ohjyfyr vkfn ds ca/ks&ca/kk;s vkn”kksZa ds lkaps esa ugha MkykA 

izLrqr ukVd esa izlkn th us viuh ,sfrgkfd “kks/k&cqf) dk ifjp; fn;k gSA laiw.kZ ukVd esa mUgksaus 
;g fl) djus dk iz;Ru fd;k gS fd pUnzxqIr] o’̀ky ekS;Z] {kf=; gSA Hkwfedk esa foLrr̀ “kks/k djus ds ckn Hkh 
izlkn th us ukVd esa ;Fkkolj bl ckr dk mYys[k fd;k gSA 

ioZrs”oj & gk¡ rks bl ex/k&fonzksg dk dsUnz dkSu gksxk\ uUn ds fo:) dkSu [kM+k gksrk gSA 

pk.kD; &  ekS;Z lsukuh dk iq= ohj pUnzxqIr tks ejs lkFk ;gk¡ vk;k gSA 

ioZrs”oj & fiIiyh&dkuu ds ekS;Z Hkh rks oSls gh o’̀ky gSa] mudks jkT; flagklu nhft,xkA 

pk.kD; &  vk;Z fØ;kvksa dk yksi gks tkus ls bu yksxksa dks o`’kyRo feyk] oLrqr% ;s  {kf=; gSaA ckS)ksa ds izHkko 
esa vkus ls buds JkSr&laLdkj NwV x;s gSa vo”;] ijUrq buds {kf=; gksus esa dksbZ lUnsg ughaA^^ 

,d nwljs LFkku ij pk.kD; O;aX; ds lkFk ioZrs”j ls iwNrk gS **o’̀ky pUnzxqIr {kf=; gS ;k ugha] 
vFkok mls ew/kkZfHkf’kDr djus esa czkã.k ls Hkwy gqbZ\^^ 

bu LFkyksa ls izlkn dks ,sfrgkfld rF;ksa dh [kkst dk ifjp; feyrk gS fdUrq ukVdh; f”kYi esa ck/kk 
iM+rh gSA 
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pUnzxqIr ukVd ds dFkkud laxBu vkSj pfj=&fodkl ds f”kYi esa izlkn th fo”kk[k ds *eqnzkjk{kl^ 
vkSj f}tsUnzyky jk; ds caxyk ukVd *pUnzxqIr^ ls izHkkfor gSaA viuh izfrek vkSj dYiuk ds opZLo ls mUgksaus 
bl ukVd esa futrk yk nh gSA jksekafVd nf̀’V ds dkj.k ukVd esa dkO;kRed nk”kZfudrk vk xbZ gSA dFkkud 
dk la?k’kZ vkSj ik=ksa dk vUr}ZU} ik”pkR; ukV~; f”kYi ds ukV~; dh izsj.kk gSA mu lcdks izlkn us viuh izfrHkk 
ds futRo ls vyaÑr fd;k gSA MkW0 txUukFkizlkn “kekZ us pUnzxqIr ukVd esa dk;Z dh voLFkkvksa] vFkZ&izÑfr;ksa 
vkSj lfU/k;ksa ds lekos”k dk foLrkj ls foospu fd;k gSA fdUrq bl ukVd dks laLÑr dh bu ijEijkvksa ij 
iw.kZr;k vk/kkfjr crkuk mfpr ugha izrhr gksrkA 

pUnzxqIr ukVd dh vfHkus;rk dh lQyrk ij iz”ufpg~u yxk;k tkrk gSA ?kVuk foLrkj] n”̀;ksa dh 
cgqyrk] yEcs&yEcs nk”kZfud laokn] dkO;kRed laokn] Hkk’kk dh fDy’Vrk ij lansg izdV fd;k tkrk gSA fgUnh 
esa ,d rks mi;qDr jaxeap ugha gS] nwljs dq”ky vfHkusrkvksa dk vHkko gSA dqN lq/kkj ds lkFk pUnzxqIr dks 
vfHkus; cuk;k tk ldrk gS fdUrq iz”u ;g gS fd bl ukVd ds jaxeapksi;qDr gksus ij Hkh ns”k ds vusd 
fo”ofo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa ;k johUnz&Hkouksa ;k ukV~;&x`gksa esa bldk izn”kZu lQyrkiwoZd fd;k x;k gSA vius 
vkSnkR; ds dkj.k bls fgUnh dk cstksM+ ,sfrgkfld vkSj jk’Vªh; ukVd ekuk x;k gSA ?kfV;k ntsZ ds ukVd Hkh 
jaxeap esa lQy gks tkrs gSa] rks D;k mUgsa ukVdksa dk vkn”kZ eku ysuk pkfg,\ vxj jaxeap vkSj ukVd dh 
Js’Brk dk vfuok;Z lEcU/k gS rks pUnzxqIr ds Js’B ukVd gksus ds dkj.k bls eapksi;qDr Hkh ekuuk iM+sxkA gk¡ 
jaxeap ds Lrj dks l/kkjuk gksxkA n”kZdksa dh #fp dks cnyuk gksxkA mnkÙk ukVdksa ds n”kZdksa vkSj ukSVadh ds 
n”kZdksa esa varj djuk gh gksxkA 

1-5-3 xhr&;kstuk 

izlkn ds vU; ukVdksa dh Hkkafr pUnzxqIr esa Hkh xhr&;kstuk gSA blesa dqy feykdj rsjg xhr gSaA bUgsa rhu oxks± 
esa ckaVk tk ldrk gS& 1- leosr xhr  2- usiF; xhr 3- O;fDrxr xhrA 

leosr xhr esa cM+k lkFkZd fcEc gSA vydk dk] ukxfjdksa ds lkFk ;g xku *fgekfnz rqax J̀ax ls izcq) 
“kq) Hkkjrh^ vius vkstLoh Lojksa }kjk mRlkg rFkk tkxj.k dk okrkoj.k fufeZr djrk gSA usiF;&xhr ,d gS] 
og lk/kkj.k gS fooj.kkRed gSA ;g usiF;&xhr fdlh Hkh iz;kstu dh flf) ugha djrkA O;fDrxr xhr Hkh rhu 
izdkj ds gSa& jk’Vªh;] lkaLÑfrd xhr] urZfd;ksa ds xhr vkSj izs;fl;ksa ds xhrA dkusZfy;k dk xhr jk’Vªh; ,oa 
lkaLÑfrd gSA lqokfluh ds xhr urZfd;ksa ds xhr gSa rhuksa xhrksa esa míhiu rÙo gSA ekyfodk ds nks xhrksa esa Hkh 
míhiu gSA izs;fl;ksa ds xhrksa esa dY;k.kh vkSj ekyfodk ds xhr gSa] ftuesa O;Fkk gSA 

izlkn ds bu ukV~; xhrksa esa dkO;kRed lkS’Bo dh mRÑ’Vrk gSA ukV~; O;kikj dh ;kstuk dh iwfrZ esa 
Hkh ;s xhr lgk;d gSaA le; vkSj ifjfLFkfr ds vuqjks/k dks ekudj pyus okys xhr gSaA dFkk&izokg dh 
xR;kRedrk esa ;s xhr ck/kk ugha mRiUu djrsA pUnzxqIr ds xhrksa dh ;gh fo”ks’krk gS fd os n”kZd ;k ikBd dks 
dFkk&izokg dh v{kq..krk ds lkFk xgjh rYyhurk esa Mqck;s j[kus dh lkeF;Z okys xhr gSaA vf/kdka”k vkykspdksa 
us izlkn ds xhrksa esa nq:grk vLi’Vrk vkSj nk”kZfudrk dk vkjksi yxk;k gSA tSlk fd MkW0 n”kjFk vks>k us 
fy[kk gS& **izlkn ds xhr fo’k; iz/kku ugha] fo’k;h iz/kku gSaA vr%dfo dh ubZ dYiuk] uohu mn~Hkkouk ] fpUru 
dh uohu oSKkfud i)fr vkSj lkUnz vuqHkwfr ds dkj.k Hkh ;s xhr nq:g vkSj vLi’V izrhr gksrs gSaA izlkn ds 
xhrksa esa nq:grk dsoy “kSyh dh uohurk ds gh dkj.k ugha gS] fopkjksa dh lw{erk Hkh muesa ,slh gS fd lglk 
cqf) ftUgsa idM+ ugha ikrhA^^ fdUrq ;g dFku pUnzxqIr ukVd ds fy, ykxw ugha gksrkA blds vf/kdka”k xhr 
jk’Vªh;&lkaLÑfrd gSaA bl ukVd ds xhrksa }kjk ,d vksj rks dFkk&izokg dh xR;kRedrk esa thoUrrk vkbZ gS 
rFkk nwljh vksj pfj=&fo”ys’k.k gksrk x;k gSA 
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1-5-4 ukVd esa ,sfrgkfld ,oa dYiuk dk leUo; 

pUnzxqIr ,sfrgkfld ukVd gS ftldk ,sfrgkfld oÙ̀k ekS;Zdky ij vk/kkfjr gSA izlkn us bfrgkl dh lkexzh 
dk vuqla/kku djds gh rRdkyhu ?kVukvksa dk vius ukVdksa esa lekos”k fd;k gSA ekS;Zdky dh lkexzh fc[kjh gqbZ 
,oa izf{kIr gS ,slk ekuk tkrk gSA ,slh fLFkfr esa bl dky dh lkexzh dks vk/kkj cukdj ukVd dh jpuk djrs 
gq, izlkn dk mÙkjnkf;Ro cM+ tkrk gSA izlkn Hkkjrh; bfrgkl dk izkekf.kd :i gh ukVdksa esa vafdr djrs gSaA 
izlkn ls iwoZ fdlh us bfrgkl dks jpukRed :i nsrs gq, ukVd dh jpuk djuk gS ;g ckr xaHkhjrk ls ugha 
lksphA izlkn th us pUnzxqIr esa dYiuk dk iz;ksx ogha rd fd;k gS tgk¡ rd og ukVdh;rk ds fy, mi;ksxh 
gS ,slh dYiuk tks ,sfrgkfld lanHkks± ls dVh gqbZ u gksA tgk¡ dgha dYiuk dk vfrjsd gS ogk¡ ik=ksa ds pfj= 
dks lw{erk ls vfHkO;Dr djuk gh vHkh’V jgk gSA bfrgkl ds ik=ksa dks euksfoKku dh nf̀’V ls ij[kus dk dk;Z 
vkSj iz;kl blh ;qx esa gqvkA izlkn dh nf̀’V nh?kZdky dk lw{e vUos’k.k djus esa l{ke FkhA os leUo;kRed 
,sfrgkfld nf̀’V j[krs gq, Hkkjr dh HkO; >kadh ukVdksa ds ek/;e ls izLrqr djuk pkgrs FksA 

pUnzxqIr ukVd esa pk.kD; ds :i esa Hkkjr ds ckSf)d ,oa jktuSfrd mRd’kZ dks fn[kkuk mudk y{; 
Fkk rks pUnzxqIr] flagj.k] vydk] dkusZfy;k vkfn ds ek/;e ls ns”kHkfDr] R;kx] cfynku dh Hkkouk] Hkkjrh; 
laLÑfr ds xkSjo”kkyh vkSj e;kZfnr Lo:i dks fn[kkuk Hkh mudk vHkh’V FkkA Hkkjrh; laLÑfr ifjos”k esa izse dh 
e;kZnk] lhek,¡ vkSj Lo:i dks Hkh mUgksaus pk.kD; rFkk vU; L=h o iq#’k ik=ksa ds ek/;e ls fn[kk;k gSA blesa 
dkYifudrk dk leUo; gS tks bruk lw{e gS fd fn[kkbZ ugha nsrkA pUnzxqIr esa ,sfrgkfldrk ij dYiuk dk 
izk/kkU; ugha gSA ;gh dkj.k gS fd bl ukVd dh ,sfrgkfldrk ij f”kfFkyrk gkoh ugha gksrhA pUnzxqIr ukVd esa 
,sfrgkfld ifjn”̀; esa varjkZ’Vªh; esy&tksy fn[kkdj ekuork dk iFk iz”kLr fd;k x;k gSA ;g dkj.k 
,sfrgkfld leL;kvksa dks fn[kkdj orZeku vkSj Hkfo’; ds fy, lek/kku izLrqr djrk gSA jk’Vªh;rk] HkkSxksfyd 
,oa lkaLÑfrd ,drk ds LFkkiu dk lans”k nsrk gSA ;q) vkSj “kkafr ds la?k’kZ dks fn[kkdj “kkafr dh LFkkiuk ds 
fy, izsfjr djrk gSA ;g Hkkjrh; /keZ ,oa laLÑfr dk xkSjo ekuk tkrk gSA jk’Vªh; ,oa izse&xhrksa dh ;kstuk esa 
dYiuk dk leUo; vn~Hkqr gS tks lgt yxrk gSA bfrgkl ds rF;ksa dh lkexzh ysdj izlkn th us pUnzxqIr dks 
l”kDr :ikdkj iznku fd;k gSA bl ukVd dh ,sfrgkfld dFkkoLrq dks ljl vkSj vkd’kZd] jkspd vkSj iBuh;] 
mís”;iw.kZ cukus esa os lQy jgs gSaA ;g Js’B ukVd gS ftlus vU; ukVddkjksa dks ,sfrgkfld ukVd fy[kus dh 
izsj.kk nhA vk/kqfud ;kaf=d ;qx esa tcfd ubZ ih<+h vfr O;Lr rFkk vrhr ds lqugjs i’̀Bksa ls vutku gS] izlkn 
th dk cM+k midkj gS fd mUgksaus ,sfrgkfld ukVdksa ds ek/;e ls ubZ ih<+h dks mlls ifjfpr gksus dk volj 
fn;kA 

1-5-5 laokn ;kstuk 

dFkksidFku ukVd dk izeq[k mithO; gSA dFkksidFku ¼laokn½  }kjk ik=ksa ds euksHkkoksa vkSj fØ;kvksa dh 
vfHkO;fDr gksrh gSA pUnzxqIr ds ik=ksa ds dFkksidFku esa muds vUr%LFky dh xgu vfHkO;fDr gSA pUnzxqIr esa 
ifjfLFkfr;ksa dh fofHkUurk vkSj ekufld fLFkfr;ksa dh fofo/krk ds dkj.k dFkksidFku dh “kSyh dks vusd 
jax&:i feys gSaA 

pUnzxqIr ukVd esa Hkkoksa ds vuqdwy Hkk’kk vkSj laoknksa dk xBu gSA izlkn ds ukVdksa esa lcls vf/kd 
cqf)thoh ik= pk.kD; gS ij tc og jktuhfrd fopkj.kk esa dqN dgrk gS rks laokn xaHkhj rFkk :[ks gksrs gSaA 
tc Hkkoqdrk dh ckr djrk gS rc dFku esa laosxkRedrk vk tkrh gS] Hkk’kk dh dkseyrk vfHkf’kDr dj nsrh gS 
fdUrq Øks/k ds volj ij mlds “kCnksa ls fpaxkfj;k¡ QwVrh gSaA mnkgj.kksa ls ;g ckr vf/kd Li’V gksxhA 

jktuhfrd fLFkfr dh O;k[;k djrs gq, pk.kD;] flagj.k ls dgrs gSa& **rqe ekyo gks vksj og ekx/k] 
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;gh rqEgkjs eku dk volku gS u\ ijUrq vkRe&lEeku brus gh ls larq’V ugha gksxkA ekyo vkSj ekx/k dks 
Hkwydj tc rqe vk;kZorZ dk uke yksxs rHkh og feysxkA^^ ;gh pk.kD; fdruh laosnuk vkSj Hkkoqdrk ls Hkj dj 
dksey “kCnksa esa lqokfluh ls dgrs gSa &**lqokfluh! og LoIu VwV x;k] bl fotu ckyqdk&fla/kq esa ,d lq/kk dh 
ygj nkSM+ iM+h Fkh] fdUrq rqEgkjs ,d Hkzq&Hkax us mls ykSVk fn;kA eSa daxky gw¡A^^ 

uUn dh jkt&lHkk esa viekfur pk.kD; dk laokn nsf[k,& **[khap ys czkã.k dh f”k[kk! “kwnz ds vUu 
ls iys gq, dqÙks! [khap ysA ijUrq ;g f”k[kk uUndqy dh dkylfiZ.kh gS] og rc rd cU/ku esa u gksxh tc rd 
uUndqy fu%”ks’k u gksxkA^^ 

pUnzxqIr ds laoknksa esa O;aX;&;kstuk vPNh gSA ân; dh [kh> vkSj ekufld vkØks”k dks rhoz cukus ds 
fy, O;aX; dk iSuk vL= pUnzxqIr us veks?k :i ls NksM+k gSA vkEHkhd ds iwNus ij fd rqEgkjh ckrphr esa dqN 
jgL; gS] flagj.k mÙkj nsrk gSA 

**gk¡] gk¡ jgL; gS! ;ou vkØe.kdkfj;ksa ds iq’dy Lo.kZ ls iqyfdr gksdj] vk;kZorZ dks lq[k&jtuh dh 
“kkafr&funzk esa] mÙkjkiFk dh vxZyk [kksy nsus dk jgL; gSA D;ksa jktdqekj! lEHkor% r{kf”kyk/kh”k okYghd rd 
blh jgL; dk mn~?kkVu djus x;s FksA^^ 

peRdkj ykus ds fy, izlkn us pUnzxqIr esa ,sls dFkksidFkuksa dh ;kstuk dh gS ftlesa igys ds izlax 
ds dqN “kCnksa dks nksgjkrs gq, nwljk ik= lEeq[k vk tkrk gS( tSls& 

flagj.k &mÙkjkiFk ds [k.M jkT;&}s’k ls ttZj gSA “kh?kz gh Hk;kud foLQksV gksxkA 

vkEHkhd & ¼lglk izos”k½ **dSlk foLQksV\ rqe dkSu gks\^^ ,sls vusd LFky gSaA 

dkusZfy;k& ijUrq oSlk u gqvkA lezkV us fQfyIl dks ;gk¡ dk “kkld fu;qDr dj fn;k gSA 

fQfyIl & rks cqjk D;k gS dqekjh! flY;wdl ds {k=iu gksus ij Hkh dkusZfy;k ;gk¡ dh “kkld gks ldrh gSA 
fQfyIl vuqpj gksxkA 

,sls LFkyksa ij *jl^ ds vuqdwy laokn&;kstuk ugha fu[kj ldhA buesa peRdkj gh iz/kku :i gSA 
vU;Fkk pUnzxqIr esa loZ= inkoyh jl ds vuqdwy gSA 

pUnzxqIr ds dFkksidFku esa *,djlrk^ dk nks’k yxk;k tkrk gSA Hkk’kk Vdlkyh gS vkSj lHkh ik= ,d 
gh izdkj dh Hkk’kk cksyrs gSaA bl iz”u dk lEcU/k izlkn ds lHkh ukVdksa ds dFkksidFkuksa ls gS] ftldk mÙkj 
izlkn th us Lo;a fn;k Fkk fd os ik=ksa ds vuqlkj Hkk’kk cnyus ds i{kikrh ugha FksA fofHkUu Hkkxksa esa ik=ksa 
xkU/kkj] ex/k] ekyo dh Hkk’kk dks vyx&vyx fy[kus ;k jktk] jkuh] Hk̀R;] fo}ku vkfn dh Hkk’kk dks 
vyx&vyx iz;ksx djus ls ukVd *Hkk’kkvksâ  ds iz;ksx dk vtk;c&?kj gks tk;sxkA 

1-5-6 pUnzxqIr ukVd esa var}±} ;kstuk 

pUnzxqIr ukVd esa var}ZU} dks n”kkZus okys vusd n”̀; gSa tks Lokxr dFku ds :i esa izdV gksrs gSaA os lw{e 
rFkk xw<+ euksn”kkvksa dk fp=.k djus ds] vfHkO;atuk djus ds fy, Loxr dFku dk mi;ksx djrs gSaA ;|fi 
izlkn th Loxr&dFku ds fojks/kh Fks fdUrq pUnzxqIr esa vusd LFkyksa ij Loxr&Hkk’k.k ds iz;ksx gSaA izxk<+ 
oS;fDrd laosnukvksa dks LoxrksfDr esa dguk vLokHkkfod ugha yxrkA rr̀h; vad ds izFke n”̀; ds izkjEHk esa 
jk{kl dk *Lokxr^ mldh oS;fDrd laosnuk dh vfHkO;fDr djrk gSA ex/k esa vkus ij “kS”ko dh Lef̀r;ksa esa 
foHkksj pk.kD; dk Loxr Hkh Hkkokdqy laosnuk dh vfHkO;fDr djrk gS& **eSa vfo”okl] dwV&pØ vkSj Nyukvksa 
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dk dadky] dBksjrkvksa dk dsUnz! vkg! rks bl fo”o esa esjk dksbZ lân; ugha gS] esjk ldaYi] vc esjk 
vkRekfHkeku gh esjk fe= gS vkSj Fkh ,d {kh.k js[kk] og thou&iV ls /kqy pyh gSA /kqy tkus nw¡\ lqokfluh----u 
u u] og dksbZ ugha\ eSa viuh izfrKk ij vklDr gw¡A**---vkfnA 

tks Loxr n”̀; ds e/; esa ;k ?kVukvksa ds lanHkZ esa vk;s gSa] os dFkkoLrq ds vfuok;Z vax ugha cu ik;s 
gSaA pUnzxqIr ds izFke vad esa flagj.k dk Loxr *,d vfXu;---e;wj&ls uk;saxsA^ vLokHkkfod yxrk gSA 

1-5-7 jk’Vªh; psruk 

pUnzxqIr jk’Vªh; psruk dk ÅtZfLor ukVd gSA blesa vius ;qx dh lewph jk’Vªh;rk dks ,sfrgkfld lanHkZ es a 
ns[kk x;k gSA pUnzxqIr dk izdk”ku&dky lu~ 1951 gSA tc jk’Vªh; vkUnksyu esa xka/kh th ds vL=lR; vkSj 
vfgalk ;k lR;kxzg dk iz;ksx dlkSVh ij Fkk] mxz iaFkh nyksa us gfFk;kj mBkus dk vkxzg djuk izkjEHk dj fn;k 
FkkA fonsf”k;ksa dh Hksn&uhfr iz[kjrk ds lkFk py jgh FkhA iatkc] caxky] fcgkj] vklke vkfn dks os “ks’k Hkkjr 
ls vyx&Fkyx dj nsuk pkgrs FksA tkfrxr] oxZxr Hksn Hkh mHkjs tk jgs FksA egkRek xka/kh rFkk vU; usrk lexz 
jk’Vªh;rk dh Hkkouk dks mtkxj djus esa yxs gq, gSaA ,sls volj ij izlkn us r{kf”kyk esa pk.kD; ds }kjk ;g 
dgyk;k& **ekyo vkSj ekx/k dks Hkwydj tc rqe vk;kZorZ dk uke yksxks rHkh og vkRe&lEeku feysxkA^^ 

flagj.k us mlh ,drk dh Hkkouk dks bu “kCnksa esa O;Dr fd;k gS& **ijUrq esjk ns”k ekyo gh ugha] 
xkU/kkj Hkh gSA ;gh D;ksa] lexz vk;kZorZ gSA^^ vydk us Hkh xkU/kkj dks foLej.k dj dgk Fkk& **eSa Hkh vk;kZorZ 
dh ckfydk gw¡A^^ lp ckr ;g gS fd vydk dk fuekZ.k izlkn us jk’Vªh; vkUnksyu esa Hkkx ysus okyh 
ns”k&lsfodkvksa dks nf̀’V esa j[kdj gh fd;k gSA mu fnuksa vPNs&vPNs ?kjksa dh efgyk,¡] dY;k,¡] frjaxk >.Mk ys 
dj xyh&xyh tkrh vkSj ns”k&lsok dk vy[k txkrh FkhaA mu fnuksa bl xhr ds Hkkoksa dh vuqxwat loZ= lquus 
dks feyrh Fkh& 

fgekfnz rqax Ük̀ax ls 

izcq) “kq) Hkkjrh 

Lo;a izHkk leqTToyk 

Lora=rk iqdkjrhA 

ftl izdkj pUnzxqIr ds le; esa ioZrs”oj dk fojks/k vkSj uUn dj jgs Fks vkSj og ckr ugha le> jgs 
Fks fd iapun dh j{kk u gksxh rks ex/k] ekyok vkSj xkU/kkj dksbZ u cpsxk] mlh izdkj jk’Vªh; vkUnksyuksa ds 
fnuksa esa cgqr ls oxZ ds yksx vaxzstksa dk leFkZu dj jgs FksA QwV vkSj vkUrfjd fonzksg ds dkj.k fons”kh “kkldksa 
dks ns”k ls gVk;k ugha tk ldk FkkA bfrgkl us pk.kD; vkSj pUnzxqIr ds ek/;e ls ns”k dks ,d lw= esa cka/k 
fn;kA xka/kh th Hkh blh iz;kl esa jr FksA ns”k ds dksus&dksus ls vkUrfjd foxzg dks lekIr djus dh ok.kh QwV 
jgh FkhA izlkn th us bl ukVd ds ek/;e ls ns”k&izse vkSj jk’Vªh;rk dh izsj.kk nhA 

pUnzxqIr ukVd esa Hkkjr dh vxk/k efgek vkSj xfjek of.kZr gSA dkusZfy;k ds eqag ls Hkkjr ls 
tUe&Hkwfe ds leku Lusg gksrk tkrk gS] lqu dj izlUurk gksrh gSA *v#.k ;g e/kqe; ns”k gekjk^ ;g fcEciz/kku 
jk’Vªxhr dkusZfy;k ds }kjk of.kZr gSA izlkn us fonsf”k;ksa ds eqag ls Hkkjr dh efgek dk o.kZu djk;k gSA 
flYdwdl vkSj fldUnj Hkh ;gk¡ dh vk/;kfRedrk dh iz”kalk djrs gSaA pUnzxqIr vkSj flagj.k fldUnj dks ?kk;y 
djds NksM+ nsrs gSaA blls Hkkjr dh jk’Vªh;rk dk O;fDrÙo mHkjrk gSA vU; ns”k ds yksx Hkh Hkkjr ij xkSjo 
djrs gSaA jk’Vª&izse dh ;g Hkkouk fdruh izsjd gS& **esjk ns”k gS] esjs igkM+ gSa] esjh ufn;k¡ gS vkSj esjs taxy gSaA 
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bl Hkwfe ds ,d&,d ijek.kq esjs gSa vkSj esjs “kjhj ds ,d&,d {kqnz mUgha ijek.kqvksa ds cus gSaA^^ 

pUnzxqIr ukVd jk’Vªizse vkSj Hkkjr dh xfjek dk egÙoiw.kZ nLrkost gSA 

1-5-8 jk’Vªh; vkSj lkaLÑfrd psruk 

,sfrgkfld] ikSjkf.kd vkSj dkYifud dFkkudksa dk p;u djds Hkh bl ;qx ds ukVddkjksa us jk’Vªh;rk rFkk 
;qxhu psruk dk lekos”k fd;kA foLef̀r ds [k.Mgjksa esa fNis gekjs ttZj ,sfrgkfld vkSj lkaLÑfrd 
vkyksd&[k.Mksa dk iqufuZekZ.k orZeku ds lanHkZ esa bu ukVddkjksa us fd;kA ;qxksa ls fonsf”k;ksa ds vkØe.k bl 
ns”k esa gksrs jgs gSaA “kd] gw.k] eqlyeku tkfr;ksa us bl ns”k esa vkØe.k fd;kA vaxzstksa us bl ij cgqr le; 
rd Ny&cy ls “kklu fd;kA izlkn&;qx ds ukVddkjksa dks fonsf”k;ksa dk “kklu cjkcj {kqC/k djrk jgkA 
fons”kh jktuhfrd izHkqRo ls vkrafdr Hkkjrh; ân; dks “kfDr vkSj vuqjkx dk voyEc nsdj] vk”oLr fd;kA 
vkRecy dk fo”okl fnyk;kA fonsf”k;ksa ds vkØe.k dk izfrjks/k djus okys pUnzxqIr rFkk LdUnxqIr dk pfj= 
izLrqr djds izlkn us v[k.M jk’Vªh;rk dk Loj Åapk fd;kA fot;&en ls pwj] i”kq&cy ls xfoZr rFkk m)r 
fonsf”k;ksa dh pqukSrh dks izlkn ds bu ukVdksa }kjk Lohdkj fd;k x;kA 

flagj.k us Hkkjr dh HkkSxksfyd ,drk ij cy fn;k gS D;ksafd bl ns”k dk lcls cM+k nqHkkZX; ;gh jgk 
gS fd lexz “kfDr;ksa us ,d gks dj dHkh fonsf”k;ksa dk lkeuk ugha fd;k& **ekyo vkSj ekx/k dks Hkwydj tc 
rqe vk;kZorZ dk uke yksxs] rHkh og feysxkA^^ blhfy, vkxs pydj flagj.k dgrk gS& **esjk ns”k ekyo gh 
ugha] xka/kkj Hkh gS lexz vk;kZorZ gSA^^ pk.kD; dh izsj.kk] pUnzxqIr dh ohjrk vkSj flagj.k rFkk vydk dh fu’Bk 
ds dkj.k lkjk vk;kZorZ ,d gks x;kA {kqnzd] ekyo] iapun] ;kS/ks; x.kjkT; ,d gks x,A izlkn&;qx ds lHkh 
ukVddkjksa us ns”k dh ,drk vkSj jk’Vª; psruk dk iz;kl fd;kA 

izlkn&;qx dh lewph pkfj«; lf̀’V esa lkaLÑfrdrk gS vUrl±?k’kZ vkSj cká la?k’kZ dk fp=.k gSA la?k’kZ 
ds bUgha nksuksa Lrjksa ds e/; muds ik=ksa dh thou&lfjrk cgrh gSA ik=&lf̀’V dk fodkl blh la?k’kZ ds 
?kkr&izfr?kkr ls gksrk gSA ;g la?k’kZ bl ;qx esa fuEufyf[kr :iksa esa fpf=r gS & 

1- lkfRod vkSj jktfld ik=ksa ds lkFk rkefld O;fDrÙo j[kus okys ik=ksa dk la?k’kZ gSA 

2- ,d laLÑfr] jkT;] tkfr vFkok /keZ dk nwljh laLÑfr] jk’Vª] jkT; vFkok /keZ ds lkFk la?k’kZ bl izlax 
esa ,d ik= fdlh fof”k’V laLÑfr] /keZ] jkT; ;k tkfr dk izfrfuf/k cu dj vk;k gS] rks nwljk ik= 
fdlh vU; laLÑfr] jk’Vª] jkT; ;k /keZ dk izfrfuf/k cu djA fldUnj dk vkØe.k fons”kh ,oa Hkkjrh; 
laLÑfr ds Vdjko ,oa ubZ LFkkiuk dks n”kkZrk gSA 

3- vUrl±?k’kZ bl la?k’kZ dk Lo:i vf/kdka”k ik=ksa esa ns”k&izse] dÙkZO;&fu’Bk vkSj oS;fDrd iz.ko ds e/;e 
la?k’kZ fn[kykus dh izof̀Ùk esa gSA 

4- xg̀dyg bl lanHkZ esa ns”k esa O;kIr] HkkSxksfyd lhekvksa] lÙkkfyIlk rFkk ikjLifjd dyg dks vk/kkj 
cuk;k x;k gSA 

bl ukVd esa izlkn ds pUnzxqIr] pk.kD;] flagj.k] dkusZfy;k] deyk] vydk] dY;k.kh vkfn lkfRod 
rFkk jktlh izof̀Ùk ds ik= gSaA 

izlkn ds ukVdksa esa fu;fr] nk”kZfudrk] deZ;ksx dk lekos”k bl ckr dk |ksrd gS fd izlkn esa 
Hkkjrh; laLÑfr ds izfr xgu vkLFkk gSA muds izk;% lHkh ukVd Hkkjrh; laLÑfr ds xgjs jax esa Mqcs gq, gSa] 
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ysfdu os fdlh Hkh vFkZ esa iqu#RFkkuoknh ugha gSaA blesa lUnsg ugha fd mUgksaus lkaLÑfrd i’̀BHkwfe ij Hkkjrh; 
laLÑfr ds fp=ksa dks [kwc mHkkjdj fpf=r fd;k gS] fdUrq gzklksUeq[kh laLÑfr dk fp=.k  Hkh mUgksaus fd;k gSA 
muds ,sfrgkfld&lkaLÑfrd fp=ksa esa orZeku vkSj Hkfo’; ds fy, thoUr lans”k Hkjs iM+s gSaA ns”kHkfDr vkSj 
jk’Vªh;rk dk lekos”k mudh lkaLÑfrd fu’Bk dk ifj.kke gSA izlkn&;qx ds ukVdksa esa ,sfrgkfldrk] jk’Vªh;rk 
vkSj Hkkjrh;rk dk lekos”k lkaLÑfrd psruk dk gh ifj.kke gSA 

izlkn dh lkaLÑfrd psruk ijEijkxr ekuksa dks Lohdkj djrh gqbZ tks vk/kqfudrk ls lEiD̀r gSA bl 
lkaLÑfrd psruk vkSj thou&n”kZu dk ewyk/kkj ekuorkoknh gSA og ekuorkokn HkkSfrdoknh thou&n”kZu vkSj 
v/;kRe ds leUo; ls cuk gSA buesa foosdkuUn] johUnz vkSj xka/kh dh vuqHkwfr] fu’Bk vkSj vkLFkk dk leUo; gSA 
izlkn&;qx us blh lkaLÑfrd psruk dks vius ukVdksa esa mrkjk gSA 

1-5-9 Hkk’kk “kSyh 

pUnzxqIr ukVd dh Hkk’kk esa izlkn th Hkk’kk dk iz;ksx Hkkoksa ds vuqlkj djrs gSa] ik=ksa ds vuqlkj ughaA pUnzxqIr 
dh Hkk’kk esa oSfo/; gSA og Hkkoksa ds vuqlkj cnyrh gS] ik=ksa esa Hkh Hkkoxr varj gksus ls Hkk’kk cny tkrh gSA 
pk.kD; dh Hkk’kk vkSj ekyfodk dh Hkk’kk esa varj gS fdUrq ik=ksa dh Hkk’kk esa ,djlrk gSA ;kuh pk.kD; ,d gh 
rjg dh Hkk’kk vkfn ls vUr rd cksyrk gSA pUnzxqIr Hkh ,d gh rjg dh Hkk’kk cksyrk gSA Hkk’kk dh ,d:irk 
iwjs ukVd esa ,djlrk yk nsrh gSA izlkn th vyaÑr ,oa dkO;e;h Hkk’kk dk iz;ksx djrs gSaA Hkk’kk esa rRle 
“kCnkoyh dk vf/kD; gksrs gq, Hkh og lgt ik=kuqdwy ,oa izokge;h yxrh gSA volj ds vuqlkj NksVs ;k cM+s 
okD;] eqgkojs] vkst ,oa nhfIr okD;ksa ls >ydrh gSA pUnzxqIr ukVd esa ns”kh] fons”kh ik=ksa dk leUo; gksus ds 
dkj.k Hkk’kk oSfo/; mls vkd’kZd cukrk gSA izlkn th dh Hkk’kk lgt] ljy] ljl] izokge;h] jaxeap ds mi;qDr 
gSA 

*viuh izxfr tkafp,^ 

1- oj#fp dkSu Fkk\ 

2- pk.kD; dk ifjp; nhft,\ 

3- uan dkSu Fkk\ 

4- pUnzxqIr dkSu Fkk\ 

5- fldUnj dkSu Fkk\ 

1-6 lkjka”k  

pUnzxqIr izlkn dk ,sfrgkfld ukVd gSA ;g 1931 esa izdkf”kr gqvkA ,sfrgkfld vuqla/kku ls izkIr lkexzh dk 
iz;ksx dj izlkn us bl ,sfrgkfld rFkk dkO;kRed ukVd dh jpuk dh gSA ,sfrgkfld ?kVukvksa ds O;kid 
lanHkZ esa jk’Vªh; Hkkoukvksa ls vksr&izksr bl ukVd dh jpuk izlkn dh ukV~; dyk dh {kerk rFkk muds dfoRo 
dk egÙoiw.kZ vk;ke gSA ukVd dh foLrr̀ Hkwfedk] cM+h ?kVukoyh rFkk nh?kZ vof/k rd fuokZg ,sls ukVdh; 
rÙo Fks tks cgqr le; rd vkykspdksa ds fy, ppkZ dk fo’k; cus jgsA fdUrq vc i{k&foi{k vkSj 
vkjksi&izR;kjksi dk le; lekIr gks pqdk gSA pUnzxqIr dh vkykspuk esa Bgjko vk x;k gS] blfy, rVLFk n`f’V 
ls bl ukVd ij fopkj fd;k tk ldrk gSA 

pkj vadksa ds bl ukVd ds izFke vad dk izkjaHk r{kf”kyk ds xq:dqy ls gksrk gSA tgk¡ ukVd dk 
lcls izHkko”kkyh ik= pk.kD; viuh xq#&nf{k.kk ds LFkku ij vFkZ”kkL= dk v/;kiu dk;Z dj jgk gSA ex/k dk 
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pUnzxqIr vkSj ekyo&jktdqekj flagj.k mlds f”k’; gSaA r{kf”kyk ds jktdqekj vkEHkhd ls fookj gks tkus ds 
dkj.k xq# ds vkns”k ls nksuksa bl LFkku dk ifjR;kx dj nsrs gSaA vkEHkhd] ioZrs”oj ls fojks/k gks tkus ds 
dkj.k] ;ouksa dk lkFk nsus dk fu”p; djrk gSA 

ex/k dh jkt/kkuh dqlqeiqj esa uUn Hkksx foykl esa Mwck gqvk gSA lqokfluh dh vksj og vkÑ’V gSA 
ex/k esa iztk ij vR;kpkj gks jgs gSa rFkk tu&leqnk; =Lr vkSj nq[kh gSA pk.kD; ex/k ykSV dj ;g lc 
ns[krk gSA vR;kpkj dh  Hkëh esa mldk vkSj “kdVkj dk ifjokj >ksad fn;k x;k gSA mlds firk dks fuokZlu 
dk n.M fey pqdk gS vkSj “kdVkj ds dqy dks vU/kdwi esa Mky fn;k x;k gSA mldh dU;k lqokfluh dks 
jkt&njckj esa urZdh dk dke djuk iM+rk gSA ex/k dh jktdqekjh dY;k.kh Hkh czãpkfj;ksa ds eqag ls uUn ds 
vR;kpkj lqu dj nq[kh gksrh gSA ex/k dh jktlHkk esa ioZrs”oj ds izkP; ns”k dh jktdqekjh dY;k.kh ls fookg 
u djus ds dkj.k Øks/k vkSj {kksHk dk okrkoj.k Nk;k gqvk gSA r{kf”kyk ls ykSVs Lukrdksa dh Li’V ckrksa rFkk 
pk.kD; dks p.kd&iq= czkã.k tku dj uUn {kqC/k gksrk gSA pj ls ;ouksa ds ;q) dh lwpuk feyrh gSA dY;k.kh 
bl ;q) esa lfEefyr gksuk pkgrh gSA pk.kD; vkSj pUnzxqIr nksuksa ioZrs”oj dks lgk;rk nsus ds i{k esa gSa] ij 
uUn viekfur gksus ds dkj.k mudh ckr ugha ekurkA mUgsa viekfur dj fuokZflr dj nsrk gSA pk.kD; izfrKk 
djrk gS fd tc rd uUn&oa”k dk lewy uk”k ugha dj ywaxk] f”k[kk ugha cka/kwaxkA pk.kD; dks cUnh cuk fy;k 
tkrk gSA 

r{kf”kyk esa ;qojkt vkEHkhd ioZrs”oj ls izfr”kks/k ysus ds fy, ;ouksa dh lgk;rk djrs gSa] ;gk¡ rd 
fd mn~Hkk.M esa fla/kq ij curs lsrq dk Lo;a fujh{k.k dj jgs gSaA vydk dh lgk;rk ls flagj.k ml lsrq ds 
ekufp= dks ys dj ekyfodk ds lkFk ekyo dks izLFkku djrk gSA vydk vkEHkhd dk ;ouksa dk lkFk nsus ij 
fojks/k djrh gS vkSj firk ls vkKk ikdj xkU/kkj esa fonzksg djkus ds fy, fudy iM+rh gSA 

ex/k esa pk.kD;] panzxqIr dh lgk;rk ls cUnhx`g ds ckgj vkrk gSA og ioZrs”oj ls ex/k ds fo:) 
lSfud lgkr;rk ds fy, vuqjks/k djrk gSA pk.kD; vkSj ioZrs”oj esa bl iz”u ij erHksn gks tkrk gSA pk.kD; 
;gk¡ ls Hkh fu’dkflr gksrk gSA pUnzxqIr vkSj pk.kD; ou&iFk esa lsY;wdl ds laidZ esa vkrs gSaA izFke vad ds 
vafre n”̀; esa nk.M;k;u ds vkJe esa fldUnj dk pUnzxqIr ls ifjp; gksrk gS vkSj og pUnzxqIr dks Hkkjr dk 
lezkV gksus dk vk”khZokn nsrs gSaA 

pUnzxqIr ukVd ds nwljs vad dk izkjEHk *dkusZfy;k^ ls gksrk gSA pUnzxqIr fQfyIl ds vkØe.k ls 
dkusZfy;k ds lrhRo dh j{kk djrk gS rFkk izFke n`”; esa gh fldUnj ds lkeus pUnzxqIr mlds lSfudksa dks 
?kk;y djrk gqvk fudy tkrk gS rFkk ;ou&j.kuhfr ls og ifjfpr gks tkrk gSA ioZrs”oj vkSj fldUnj ds 
;q) esa dY;k.kh ds dgus ij pUnzxqIr ex/k dh lsuk dh VqdM+h dk usrR̀o djrk gSA pk.kD; dh uhfr&dq”kyrk 
ds dkj.k vydk vkSj flagj.k dks cUnhx`g esa Hkh lc lekpkj feyrs jgrs gSaA pUnzxqIr “kwnzd vkSj ekyoksa dh 
lfEefyr lsuk dk lsukifr fu;qDr gksrk gSA pk.kD; dh nwjnf”kZrk ls izHkkfor gksdj jk{kl] ex/k dh lsuk ds 
lkFk foik”kk&rV dh j{kk djrk gSA dY;k.kh Hkh #d tkrh gSA fldUnj ekuo&nqxZ ij vkØe.k djrk gSA 
vydk vkSj ekyfodk nqxZ ds Hkhrj gSaA pUnzxqIr unh&rV ls ;ou&lsuk ds i’̀B Hkkx ij vkØe.k djus okyk 
gSA vydk rhj&/kuq’k ys dj ;oj lSfudksa dks nqxZ esa mrjus ls jksdrh gSA fldUnj nqxZ ds Hkhrj izos”k dj ikrk 
gSA flagj.k ds vkØe.k ls og vkgr gks tkrk gSA pUnzxqIr lsY;sdl dks lqjf{kr fudy tkus ds fy, ekxZ ns 
dj ÑrKrk ds cks/k ls m_.k gks tkrk gSA 

izLrqr ukVd dk rhljk vad foik”kk&rV ds lSU; f”kfoj ls vkjaHk gksrk gSA tgk¡ jk{kl] pk.kD; ds 
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tky esa Qalk gqvk] Vgy jgk gSA vydk flagj.k ds C;kg esa fldUnj Hkh LosPNk ls lfEefyr gksrk gSA o)̀ 
xkU/kkj ujs”k Hkh la;ksx ls HkVdrk gqvk mlesa lfEefyr gksrk gSA 

pk.kD; dh vkKk ikdj ex/k dh jktdqekjh dY;k.kh dqlqeiqj ykSV tkrh gSA pk.kD;] lqokfluh ls 
feykus dk izyksHku ns dj jk{kl ls mldh *eqnzk^ izkIr dj ysrk gS] ftldk mi;ksx og le; vkus ij ex/k esa 
fonzksg djkus ds fy, djrk gSA fldUnj ds Hkkjr ls pys tkus ds ckn pk.kD;] ex/k esa uUnoa”k dks u’V djus 
esa yx tkrk gSA pUnzxqIr mÙkjkiFk dh fLFkfr dks lqn<̀+ djus ds fy, ogha :dk jgrk gSA jk{kl ex/k ml 
le; igqaprk gS] tc uUn lqokfluh ds lkFk cykRdkj djus dk iz;kl djrk gSA pUnzxqIr ds ekrk&firk cUnh 
gSaA uUn dh u”̀kalrk ls ukxfjdksa esa loZ= jks’k vkSj vlarks’k QSyk gqvk gSA pk.kD; ekyfodk dks urZdh ds :i 
esa uUn dh jax&”kkyk esa Hkstrk gS vkSj mlls dgrk gS fd ;g i= vkSj vaxwBh mls jk{kl vkSj lqokfluh ds 
fookg ds ,d ?k.Vs iwoZ ns nsA i= ikdj uUn Øq) gksrk gS vkSj mldks canh cukus dk vkns”k nsrk gSA pk.kD; 
uUn ds “k=q “kdVkj ls tks Hkwfe&lfU/k rksM+ dj izdV gksrk gS eS=h djrk gSA pUnzxqIrHkh fQfyIl dks }U}&;q) 
esa ekj dj lkFkZokg ds :i esa lSfudksa ds lkFk ex/k igqaprk gSA blh le; lHkh cUnh ekS;Z] ekyfodk] “kdVkj] 
oj#fp] pUnzxqIr dh ekrk xqQk }kj ls ckgj igqaprs gSaA pk.kD; dh ;kstukuqlkj ioZrs”oj pqus gq, v”okjksfg;ksa 
ds lkFk uxj }kj ij vkØe.k djus ds fy, izLrqr gSA fonzksfg;ksa vkSj {kqC/k ukxfjdksa dk usrR̀o pUnzxqIr djrk 
gSA jk{kl vkSj lqokfluh dks vU/kdwi esa Mkyus dh vkKk ls fonzksg HkM+d mBrk gSA mÙksftr ukxfjd U;k; dh 
ekax djrs gSaA {kqC/k tu&lewg dks ns[kdj uUn fonzksfg;ksa dks canh cukus dk vkns”k nsrk gS] ij og iztk dh 
bPNk ls jkT;&lapkyu djus ds fy, foo”k gks tkrk gSA blh le; pUnzxqIr ogk¡ igq¡p tkrk gSA pk.kD; uUn 
ds izfrdwy lHkh vfHk;ksxksa dks izLrqr djrk gS] rHkh “kdVkj mldk o/k dj nsrk gSA pUnzxqIr dks lHkh yksx 
ex/k dk lezkV Lohdkj djrs gSaA 

pkSFks vad esa pk.kD; dk /;ku pUnzxqIr ds jkT; dks fu’d.Vd djus dh vksj vkÑ’V gksrk gSA bl 
vad ds izFke n”̀; esa dY;k.kh ioZrs”oj dk o/k djrh gS vkSj lc vksj ls fujk”k rFkk nq[kh gks dj vkRegR;k 
dj ysrh gSA dY;k.kh dh eR̀;q ls ukxfjdksa esa vlarks’k iSnk gksrk gSA pk.kD; fot;ksRlo jksd nsrk gSA erHksn 
gksus ij pUnzxqIr ds vuqdwy NksM+ dj og lhek&izkUr dh vksj pyk tkrk gSA ogk¡ dh fLFkfr dks pUnzxqIr ds 
vuqdwy cukus dk iz;Ru djrk gSA vydk dh ns”k&lsok vkSj fu’Bk dk Lej.k fnyk dj pk.kD;] vkEHkhd dks 
pUnzxqIr ds vuqdwy cuk ysrk gSA lqokfluh dks xzhd&f”kfoj esa Hkst dj dkusZfy;k ds ân; esa pUnzxqIr ds izfr 
izse míhIr djrk gS rFkk jk{kl dks vius i{k esa ykus dk iz;Ru djrk gSA ;q) esa flY;wdl pk.kD; dh j.kuhfr 
ds dkj.k gh cUnh gksrk gSA dkusZfy;k ls pUnzxqIr dk ifj.k; gks tkus ls nks ns”kksa esa eS=h gks tkrh gSA pk.kD;] 
jk{kl dks eaf=in ij fu;qDr dj Lo;a laU;kl xzg.k dj ysrk gSA 

1-7 eq[; “kCnkoyh 

? “kY; & dkaVk 

? u”̀kal & Øwj 

? m)r & míaM 

? Hkoksa & HkkSagksa 

? ew/kkZfHkf’kDr & jkT;kfHk’ksd laiUu 
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? riksfuf/k & egkriLoh 

? fot;okfguh & fot; izkIr djus okyh lsuk 

? dwVpØ & dwVuhfr dk Øe 

? Js; & dY;k.k 

? lq/kklhdj & vèrd.k 

? nx̀ty & vkalw 

? fodh.kZ & fc[kjh gqbZ 

? lqokM+okfXu & leqnz ds Hkhrj dh vkx 

1-8 *viuh izxfr tkafp,^ ds mÙkj 

1- oj#fp ,d czkã.k FkkA og ex/k lezkV uan dk ea=h FkkA mldh jk{kl ls fe=rk FkhA oj#fp dk uke 
dkR;k;u Hkh FkkA ckS) yksx bUgsa *ex/kns”kh; czãca/kq̂  Hkh fy[krs gSaA ikf.kuh ds lw=ksa ds okfÙkZddkj ;gh 
dkR;k;u gSaA 

2- uhfr”kkL= fo”kkjn czkã.k pk.kD; ds dbZ uke gSa& fo’.kqxqIr] dkSfVY;] pk.kD;] okRL;k;u] nzqfey vkfnA 
pk.kD; dkys vkSj dq:i FksA egkjkt uan ds “k=q FksA mudh tUeHkwfe ikVfyiq= FkhA og ex/k esa uan 
dh lHkk esa viekfur gq, FksA pk.kD; osn /kekZoyach] dwVuhfr fo”kkjn] iz[kj] izfrHkkoku ,oa gBh FksA 
mUgksaus uan dks ekjdj pUnzxqIr dks lezkV cuk;k ,slk ekuk tkrk gSA 

3- v”kksd ¼lezkV½ dk lcls cM+k iq= Fkk tks ,d uhp tkfr dh L=h ls mRiUu gqvk FkkA og Mkdqvksa ds 
,d ny esa “kkfey gks x;k Fkk vkSj muds lkFk feydj gh mlus ikVfyiq= ij p<+kbZ dh vkSj jkT; 
thr fy;kA mlds vkB HkkbZ vkSj FksA ukSaosa uan dk uke ?kuuUn FkkA blh ?kuuan us pk.kD; dks 
viekfur fd;k vkSj lHkk ls fudky fn;kA pk.kD; us mlds fouk”k dh izfrKk dh ftls iqjh dj mlus 
pUnzxqIr dks lezkV cuk;kA uan foyklh] Hkksxh] Øwj vkSj ew[kZ FkkA  

4- jktcUnh ekS;Z&lsukifr dk iq= FkkA tks ex/k dk lezkV cukA 

5- xzhd fotsrk FkkA prqj dwVuhfrK FkkA Hkkjr dks ywVus vk;k FkkA 

1-9 vH;kl gsrq iz”u 

1- *pUnzxqIr^ ukVd dk lkjka”k fyf[k,A 

2- *pUnzxqIr^ ds L=h ik=ksa dk pfj= fp=.k dj crkb, fd dkSu&lk ik= izHkko”kkyh gS vkSj D;ksa\ 

3- *pUnzxqIr^ ds iq#’k ik=ksa esa ls nks izHkko”kkyh iq#’kksa dh pkfjf=d fo”ks’krk,¡ Li’V dhft,A 

4- *pk.kD;^ vkSj *pUnzxqIr^ ik=ksa ij foLrkj ls fVIi.kh djsaA 

5- *pUnzxqIr^ ukVd fdu jkT;ksa] jktkvksa vkSj fdu ifjfLFkfr;ksa dks ysdj fy[kk x;k gS\ foLrkj ls foospuk 
dhft,A 
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6- *pUnzxqIr^ ukVd dh xhr&Ük̀[kyk ij fVIi.kh dhft, fd ;s xhr fdrus vkSj D;ksa mi;qDr rFkk 
izHkko”kkyh gSa\ 

7- *pUnzxqIr^ ukVd esa fL=;ksa dh ns”kHkfDr vkSj iq#’k ik=ksa dh ns”kHkfDr ds :iksa ij ppkZ djrs gq, muds 
izHkko ,oa ifj.kke Hkh Li’V dhft,A 

8- pk.kD; dwVuhfr fo”kkjn gksus ds lkFk ,d lkekU; iq#’k dh rjg dksey laosnuk,¡ ,oa bPNk,¡ j[krk 
gSA mnkgj.k nsdj fl) dhft,A 

9- *pUnzxqIr^ ukVd ds L=h ik= u dsoy dksey ân;k izsfedk,¡ gSa cfYd lkglh] cqf)eku ;ks_k ds xq.k 
Hkh j[krh gSa] fl) dhft,A 

10- *pUnzxqIr^ ukVd esa izlkn th dh dFkkud] Hkk’kk&”kSyh vkSj f”kYi vn~Hkqr gSA fVIi.kh dhft,\ 

11- pfj= fp=.k dhft, pk.kD;] pUnzxqIr] flagj.k] vkEHkhd] ioZrs”oj] uan] jk{kl] oj#fp] “kdVkj] fldanj] 
vydk] dY;k.kh] lqokfluh] ekyfodk] dkusZfy;k] nk.M~;k;uA 

12- izlkn th Hkkjr dks *v#.k ;g^ vkSj *e/kqe; ns”k^ D;ksa dgrs gSa\ 

13- *c<+s pykŝ  dfork ¼xhr½ dk HkkokFkZ fyf[k,\ 

14- *c<+s pykŝ  esa Lora=rk dks *Lo;aizHkk^ vkSj *leqTToyk^ D;ksa dgk x;k gS\ 

15- *c<+s pykŝ  esa ukxfjdksa dk mRlkg o)Zu fdl rjg fd;k x;k gS\ 

16- euq’; dh ân; Hkwfe ls fdl rjg dh Hkko yhykvksa dk fp=.k bl ukVd esa fd;k x;k gS\ 

17- iq#’k dh izÑfr ij dVk{k djrs gq, HkkSjs dh dkSu&dkSu lh fo”ks’krkvksa dh vksj ukf;dk ladsr djrh gS\ 

18- Hkkjr ds izkÑfrd lkSan;Z ,oa Js’B laLdkjksa dk fp=.k djrs gq, dkusZfy;k dh ekufldrk dk fp=.k 
dhft,\ 

19- vydk] dY;k.kh vkSj vkEHkhd dh pfj=xr fo”ks’krk,¡ crkrs gq, fl) dhft, fd ekrk&firk vkSj 
larkuksa dh ekufldrk esa fdl rjg varj ik;k tkrk gS\ 

1-10  vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa 

1- MkW0 ehuk fiaiykiqjs & *pUnzxqIr^ & izdk”ku laLFkku fnYyh & 1989 

2- MkW0 Hkxorh izlkn “kqDy & izlkn;qxhu fganh ukVd] e/;izns”k fganh xzaFk vdkneh Hkksiky] 1971 

3- izlkn ;qxhu ukVd & MkW0 jes”k [kustk & r{kf”kyk ukV~; ekyk] r{kf”kyk izdk”ku] fnYyh&1981 

4- izlkn ds ukVd % Lo:i vkSj lajpuk&xksfoUn pkrd] bUnzizlLFk lkfgR; Hkkjrh] fnYyhA 

5- fgUnh ukVd % mn~Hko vkSj fodkl] MkW0 n”kjFk vks>k] jktiky ,.M lal] fnYyhA 
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2-0 ifjp; 

eksgu jkds”k us 1968 esa vk/ks&v/kwjs ukVd dk iz.k;u fd;kA Lokra«; ksŸkj Hkkjr ds e/;oxhZ; lekt esa O;fDr ds 
la?k’kZ] VwVrs ifjokj] ruko ,oa }a} dks thoar djus okyk ;g vn~Hkqr ukVd gSA L=h&iq#’k ds eu dh vrf̀Ir ,oa 
v/kwjkiu mUgsa fdl rjg iFkHkz’V djrk gS] fj”rksa esa vkbZ njkj vkSj ifrr gksrs ;qok oxZ dks n”kkZdj eksgu jkds”k 
e/;oxhZ; ifjokj dh thoar >k¡dh izLrqr djrs gSaA 

2-1 bdkbZ ds mís”; 

fVIi.kh 

vk/ks&v/kwjs ukVd dks i<+dj fo|kFkhZ 

? e/;oxhZ; ifjokj ds vHkkoksa ,oa la?k’kZ dks tkusaxs( 

? vfr egÙokdka{kk ds pyrs L=h ds iru ,oa ifjokj dh cckZnh dk lk{kkRdkj djsaxs( 

? ;qok ih<+h ds iFk Hkz’V gksus ds dkj.kksa ls voxr gksaxs( 

? Lokra«;ksÙkj Hkkjrh; lekt esa fj”rksa ds uohu Lo:i dk cks/k djsaxsA 

2-2 ukVdksa dh fodkl ;k=k 

fganh ukVd dk izkjEHk HkkjrsUnq ;qx ls ekuk tkrk gSA HkkjrsUnq ,oa muds lg;ksfx;ksa us x| ds ek/;e ls fganh 
lkfgR; dks lkekftd ;FkkFkZ dh vfHkO;fDr dk ek/;e cuk;kA fuca/k blesa vxz.kh FkkA fganh ukVd dks izsj.kk 
if”pe ls ugha cfYd Hkkjrh; Hkk’kk caxyk ds ukVdksa *dqyhu dqyloZLo^ ¼jkeukjk;.k rdZjRu½] uhy niZ.k 
¼nhu&ca/kq fe=½ vkfn ls izkIr gqbZA 1857 dh vlQy ØkfUr Hkh fganh ukVd dk izsj.kklzksr FkhA bu ukVddkjksa 
us fons”kh “kklu ls la?k’kZ ds iwoZ viuh lkekftd nqcZyrkvksa ls la?k’kZ djuk vko”;d le>k gSA ;gh dgk tk 
ldrk gS fd fganh ukVd la?k’kZ dh ekufldrk dh mit gSA 

fganh ukVd ds la?k’kZ ds {ks= nksgjs FksA ,d vksj og ikjlh O;kolkf;d jaxeap dh Hkz’V fdarq yqHkkouh 
ijaijk ls la?k’kZjr Fkk nwljh vksj mls vius lekt dh vkarfjd foÑfr;ksa vkSj vU;k;ksa ls eqdkcyk djuk iM+ 
jgk FkkA ikjlh O;kolkf;d jaxeap ls fuiVus ds fy, mls eap&fo/kku dks xkS.k cukdj dF; dks iz/kkurk nsus 
dh vko”;drk FkhA yksd&ukV~; eap us bldk jkLrk lq>k;kA dF; dks iz/kkurk nsrs le; nwljs mís”; dh iwfrZ 
ds Hkh iz;kl fd, x,A vkerkSj ij bl dky ds ukVdksa esa lekt dh vkarfjd foÑfr;ksa rFkk vU;k;ksa ds fo:) 
la?k’kZ djus ds mijkar gh] Hkkjrh; tu dh fujk”kk dks nwj dj] vkn”kksZa ds fy, la?k’kZ djus dh “kfDr iznku 
djus dk mís”;iw.kZ lekt fparu lkQ igpku esa vkrk gSA yksd&ukV~; esa ;g le; lcls vf/kd lekt lq/kkj 
ds Loj ysdj pyrk gSA vkarfjd foÑfr;ksa rFkk vU;k;ksa ls eqDr lekt fons”kh “kklu ds fo:) vf/kd lfØ; 
vkSj lQy la?k’kZ dj ldrk Fkk blfy, bl le; ds ukVd ,d lcy lkekftd lajpuk esa iz;kljr ns[ks tk 
ldrs gSaA /kkfeZd dqjhfr;ksa] lkekftd vU;k;ksa] vf”k{kk vkSj va/kfo”oklksa ds fo:) tsgkn esa bu ukVddkjksa dks 
O;aX; lcls dkjxj gfFk;kj ds :i esa fn[kkbZ fn;kA 

HkkjrsUnq ;qxhu ukVdksa esa O;aX; dh izgkj {kerk esa fo”o&ukV~; lkfgR; esa fdlh ls detksj ugha gSA 
ckn esa dykiw.kZ rFkk lkfgfR;d nf̀’V ls mÙke ukVdksa esa Hkh ;g {kerk de ugha gqbZA MkWñ jkefoykl “kekZ ds 
vuqlkj] **okLro esa ,slk ltho vkSj ;g psru ;qx fganh lkfgR; esa ,d ckj gh vk;k gSA^^ HkkjrsUnq ;qxhu 
ukVdksa esa igyk ekSfyd ukVd HkkjrsUnq ckcw dk *oSfndh fgalk fgalk u Hkofr^ ¼1873 bZ0½ ewyr% ,d O;aX; iz/kku 
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ukVd gSA blesa /kkfeZd va/kfo”oklksa rFkk lkekftd dqjhfr;ksa ij dM+s O;aX; izgkj fd, x, gSaA laLÑr ds izglu 
,dkadh gksrs Fks rFkk muesa lkekftd psruk dnkfpr gh jgrh FkhA HkkjrsUnq dk izglu pkj vadksa dk gSA blls 
;g ckr Li’V gks tkrh gS fd HkkjrsUnq gfj”panz ikjEifjd “kSyh ds izglu ds ctk; ;qxhu vko”;drk ds 
vuqdwy jpuk dk mís”; ysd pyrs gSaA blesa mUgksaus O;aX; ls jpuk;k=k vkjaHk dhA HkkjrsUnq ;qx ds jpukdkjksa 
us ijorhZ jpukvksa esa Hkh vius blh ladYi dks vfHkO;fDr nh gSA HkkjrsUnq ;qxhu izglu oLrqxr ,oa f”kYixr 
nksuksa nf̀’V;ksa ls u;k gS rFkk ;g igys dgs x, nqgjs la?k’kZ dh mit gSA 

HkkjrsUnq dk ukVddkj fe=&leqnk; muds funsZ”k ij lkekftd iz”uksa dks vius ukVdksa ds ek/;e ls 
mBkrk gSA izk;% mudh ps’Vk,¡ xaHkhj gh jgh gSa fdarq nks&rhu ukVddkjksa us O;aX; dh izgkj {kerk dks igpku 
mlds dq”ky mi;ksx fd, gSaA bu ukVddkjksa esa ia0 nsodhuUnu f=ikBh lcls egÙoiw.kZ gSaA f=ikBh th us 
tusÅ ¼1886bZ-½ vkSj dfy;qxh&fookg ¼1892 bZ-½ ize[k gSaA blh nkSjku ia0 izrkiukjk;.k feJ dk *tqvkjh [kqvkjh^ 
lkekU; Lrj ij fdUrq yksdfiz; O;aX;&ukVd FkkA ia0 jk/kkpj.k xksLokeh us ,sfrgkfld ukVdksa ds lkFk&lkFk 
vPNs O;aX;&ukVd Hkh fy[ksA jk/kkpj.k xksLokeh ds ,dkafd;ksa esa 1887 esa izdkf”kr *cw<+s eqag eqagklŝ ] 1890 esa 
izdkf”kr *lrh panzkoyh^ rFkk *ru&eu&/ku Jh xqlkbZ th ds viZ.k^] 1892 esa izdkf”kr *Hkaxrjax^] 1894 esa 
izdkf”kr *vejflag jkBkSj^ rFkk 1904 esa izdkf”kr *Jhnkek^ vkfn mYys[kuh; gSaA budh eq[; fo”ks’krk buesa 
fufgr gkL;&O;aX; iz/kku nf̀’Vdks.k gS ftlds ewy esa lq/kkjijd nf̀’Vdks.k fo|eku gSA *cw<+s&eqag eqagklŝ ] 
*ru&eu&/ku xqlkbZ th ds viZ.k^ rFkk *Hkax rjax^ “kh’kZd izgluksa esa O;aX; Hkkouk eq[kfjr gqbZ gSA /keZ dk tks 
foÑr :i rRdkyhu lekt esa O;kIr Fkk mldk fp=.k Hkh budh jpukvksa esa gqvk gSA feF;k izn”kZuksa dk <ksax 
djus okys ik=ksa dk fp=.k Hkh budh jpukvksa esa feyrk gSA lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa ds izfr rhoz fojks/k dh 
Hkkouk budh jpukvksa esa feyrh gSA bu O;aX; ukVdksa ds vusd lQy eapu fd, tkus ds mYys[k izkIr gksrs gSaA 
jk/kkpj.k xksLokeh bl vFkZ esa vR;ar “yk?kuh; gSa fd mUgksaus vius lekt] xksLokeh lekt ds vukpkjksa dks 
fueZerk ls mn~?kkfVr dj ,d fonzksgh lekt lq/kkjd dh Hkwfedk dk fuokZg fd;k gSA 

HkkjrsUnq ;qxhu O;aX; ukVdksa esa f”kYi dkS”ky dh vis{kk dF; ij vf/kd /;ku fn;k x;k gSA bl otg 
ls buesa ukV~;&izgkj&{kerk foy{k.k gSA if”peh ns”kksa esa bClu] xkYlZonhZ vkSj cukZMZ “kkW ds ukVdksa esa O;aX; dk 
tks iSukiu fn[kkbZ nsrk gS HkkjrsUnq ;qxhu O;aX; ukVdksa dh /kkj mlls vf/kd gSA 

f}osnh;qxhu lkfgR; lksís”;rk dks xaHkhj eqnzk esa cka/kdj pyrk gSA mYys[kuh; gS fd bl dky ds nks 
n”kdksa esa ukV~; jpuk vR;ar eaFkj xfr ls gqbZA ikaMs; cspu “kekZ *mxẑ  ds ukVd *egkRek bZlk^ vkSj ek[kuyky 
prqosZnh ds ikSjkf.kd ukVd *Ñ’.kktqZu ;q)^ ds vfrfjDr dksbZ mYys[kuh; ukV~;Ñfr bl nkSjku fn[kkbZ ugha 
nsrhA ;|fi vusd ukVd fy[ks x, fdarq muesa HkkjrsUnq ;qxhu iSukiu vkSj vkØkedrk ugha gSA Hkxorh izlkn 
dk *o)̀fookg^ ¼1905 bZ-½] :nznÙk “kekZ dk *d.Bh tusÅ fookg^ ¼1906 bZ0½] gfj”kadj “kekZ dk *cq<+Å&fookg^ 
¼1909 bZ0½] cnzhukFk Hkê dk *fganh dh [khapkrkuh^ ¼1916 bZ0½ rFkk *pqaxh dh mEehnokjh^ ¼1919 bZ0½ tSls ukVd 
bl nkSjku pfpZr ,oa yksdfiz; jgsA ;g dgk tk ldrk gS fd HkkjrsUnq ;qxhu ukVdksa dh rjg bl ;qx esa Hkh 
L=h dh vfLerk ,oa fookg tSls iz”u egRoiw.kZ fn[kkbZ nsrs gSaA 

th- ih- JhokLro ds ukVdksa esa gkL; gh izeq[k rÙo gSA O;aX; rks muesa ;nk&dnk gh fn[kkbZ nsrk gSA 
*ekj&ekj dj gdhe^ rFkk *ejnkuh vkSjr^ tSls ukVd rks izfl) Ýkalhlh ukVddkj ekSfy;j ds ukVdksa ds 
:ikUrj.k gh gSaA blhfy, muesa Hkkjrh; lkekftd iz”u ml rjg mHkjdj ugha vkrs ftl rjg ekSfyd ukVdksa 
esa mHkjrs gSaA nwljh fopkj.kh; ckr ;g gS fd f}osnh;qxhu vuq”kkluksa esa ca/ks ukVddkjksa ds O;fDrRo oSls 
dqaBkghu ugha gSa tSls fd HkkjrsUnq ckcw rFkk muds eaMy ys[kdksa ds gSaA O;aX; ys[ku ds fy, vis{kkÑr vf/kd 
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mUeqDr O;fDrÙo dh vko”;drk gksrh gSA blfy, f}osnh ;qx O;aX; jpuk dh nf̀’V ls vis{kkÑr de moZj;qx 
fn[kkbZ nsrk gSA 

f}osnh;qxhu ds i”pkr yxHkx nks n”kd HkkokRed vkn”kZokn ds o’kZ gSaA t;”kadj izlkn ds Js’B 
ukVd f}osnh&;qx ds lekIr gksus ds ckn gh fy[ks x,A izlkn ewyr% Hkkoqd vkSj vis{kkÑr vf/kd ,dkUrfiz; 
O;fDr FksA muds ukVdksa esa lkaLÑfrd vfHk;ku izeq[k gSa] ;|fi buds ek/;e ls izlkn th varr% vius ;qx ls 
gh tqM+s gSaA xaHkhj nk”kZfud foospu] dkO;kRed rFkk vuqHkwfr laiUu mfDr;ksa dh bu ukVdksa esa izpqjrk gSA bl 
dkj.k ls bu ukVdksa esa xaHkhjrk gS rFkk O;aX; ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dh deh gSA rc Hkh izlkn ;nk&dnk 
vius ns”k vkSj lekt esa O;kIr vukpkjksa ls O;fFkr gksdj xaHkhj fparu O;Dr djrs gSaA 

1927 esa *dkeuk^ esa izlkn th HkkSfrd laifÙk ds ihNs ikxyiu dk fp=.k djrs gq, O;aX; dk iz;ksx 
djrs gSaA os fy[krs gSa] *yky jDr fxjkus ls ihyk lksuk feyus yxk] dSlk vPNk [ksy gS\^ 1929 bZ- esa jfpr 
*vtkr”k=q̂  ;|fi ,d xEHkhj ukVd gS rc Hkh lwfDr :i esa O;aX; dh mifLFkfr ;gk¡ izkIr gksrh gSA os ,d 
LFkku ij fy[krs gSa& *esjh le> esa euq’; gksuk jktk gksus ls vPNk gSA^ *LdanxqIr^ tSlh xaHkhj ukV~;Ñfr esa 
izlkn th dh vf/kd vkØked of̀Ùk ns[kus dks feyrh gSA 

*pUnzxqIr^ ¼1931½ xaHkhj ,sfrgkfld ukVd gS rFkk fldUnj ls LokFkZo”k laf/k djusokys vkEHkhd ds 
ns”knzksg ls {kqC/k flagj.k vusd O;aX; izgkj djrk gSA Øq) vkEHkhd [kM+x fudkyrk gS rc pUnzxqIr mls dks”k esa 
j[kus dks dgrk gSA bl ij flagj.k O;aX; djrk gS] **og rks Lo.kZ ls Hkj x;k gSA^^ uUn ls viekfur pk.kD; us 
uUn ds loZuk”k rd f”k[kk u cka/kus dh izrhKk dh FkhA tc uUn dk ijkHko gksrk gS rc cUnh uUn dks pk.kD; 
viuh [kqyh gqbZ f”k[kk fn[kkrk gSA mYys[kuh; ckr ;g gS fd bl volj ij Hkh pk.kD; uUn dks {kek djus ds 
fy, Hkjiwj iz;kl djrk gSA ;gk¡ ukVd esa nf”kZr O;aX; esa izfrfgalk dk Hkko ugha gSA *pUnzxqIr^ esa vU;= Hkh 
izlkn gYds O;aX;ksa dk mi;ksx djrs gSa] fdUrq D;k ;g Lej.kh; ugha gS fd buesa ls ,d Hkh fons”kh ;wukuh 
laLÑfr ds izfr gSA izlkn th *pUnzxqIr^ esa O;aX; dk mi;ksx vius gh lekt ds nq’V vkpj.k esa layXu 
O;fDr;ksa dks vukor̀ djus ds fy, djrs gSa vFkok lgh dke djus esa fgpfdpkgV iznf”kZr djus okys dks fu%”kad 
djus ds fy, djrs gSaA ;g O;aX;iw.kZ HkRlZuk lacaf/kr O;fDr dks mÙksftr dj mldks fgpd ls eqDr djrh gSA 
pUnzxqIr vkSj dkusZfy;k ds ifj.k; ds fy, iqjksfgr cuus esa dkR;k;u dh fgpd nwj djus ds fy, pk.kD; 
HkRlZukiw.kZ O;aX; dk iz;ksx djrk gSA izlkn loZ= vius O;aX; dk lksís”; mi;ksx djrs gSaA 

*/kzqoLokfeuh^ ukVd laf{kIr gksrs gq, Hkh rh[ks O;aX; dh >yd fn[kkrk gSA yxHkx lHkh O;aX; /kzqonsoh dh 
vlgk; fLFkfr;ksa ds fp=.k ds le; iz;qDr gSaA vius vafre nks ukVdksa *pUnzxqIr^ rFkk */kzqoLokfeuh^ esa izlkn 
vf/kd fueZe fn[kkbZ nsrs gSaA blhfy, bu nks ukVdksa esa O;aX; dh /kkj vf/kd iz[kj fn[kkbZ nsrh gSA iwoZorhZ 
ukVdksa esa izlkn dk jpukRed O;fDrRo vis{kkÑr xEHkhj rFkk ,sdkafrd yxrk gS] tcfd vafre nks ukVdksa esa 
mudk nf̀’Vdks.k vf/kd lkekftd rFkk [kqyk gqvk yxrk gSA mudh iwoZorhZ ekU;rk&**lalkj Hkj ds minzoksa dk 
ewy O;aX; gSA ân; esa ftruk ;g ?kqlrk gS mruh dVkj ughaA okd~&la;e fo”oeS=h dh igyh lh<+h gSA^^ 
dkykUrj esa izlkn jpuk /kfeZrk vf/kd eq[kj gSaA fQj Hkh izlkn th us fdlh Hkh volj ij iw.kZ vkØkedrk dks 
Lohdkj ugha fd;kA vius lEiw.kZ jpuk dk;Z esa os dgha Hkh HkkjrsUnq gfj”pUnz ds leku fueZe ugha gks ikrsA dSlh 
vn~Hkqr ckr gS fd fganh ds lcls cM+s ukVddkj us O;aX; dks fo”ks’k egÙo ugha fn;kA ifj.kke ;g gqvk fd 
lekt ifjorZu dk lcls vf/kd /kkjnkj vkSj dkjxj vL= tks fd HkkjrsUnq;qxhu ukVdksa dh eq[; fLifjV Fkk] 
dksus esa tax [kkus dks iVd fn;k x;kA lkfgfR;d nf̀’V ls Hkys fganh ukVd f”k[kj ij tk igq¡pk fdUrq vU;k;] 
“kks’k.k vkSj fonzwi ds fo:) tkjh la?k’kZ esa mldk joS;k mnklhu gh fn[kkbZ nsrk gSA 
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izlknksÙkj ;qx esa laHkor% ,dkadh ukVdksa dh fodkl xfr rhozÙke gSA ;|fi vkjfEHkd ,dkafd;ksa esa 
lkekftd psruk ds Loj rhoz ugha gSa fdUrq “kh?kz gh os xq# xaHkhj gksrs utj vkrs gSaA izkjEHk esa Hkqous”oj ds] 
dqaBkxzLr ekufldrk vkSj fc[kjko ds f”kdkj O;fDr;ksa ds fu:id ,dkadh dykRed nf̀’V ls loksZÙke FksA blh 
le; izlkn dh ukV~;”kSyh dh Nk;k fy, jkedqekj oekZ ds ,dkadh viuh Hkkoqd “kSyh ds fy, pfpZr gks jgs FksA 
;gh lekt lq/kkj dh iwoZ ihfBdk ls izHkkfor ,dkafd;ksa dk le; vkjEHk gksrk gSA “kh?kz gh misUnzukFk v”d] 
txnh”kpUnz ekFkqj] fo’.kq izHkkdj] Hkxorhpj.k oekZ vkSj lR;sUnz”kjn ds lksís”; ,dkadh ukV~;&izsfe;ksa dks izkIr 
gksrs gSaA 

Hkkjrh; Lora=rk ds i”pkr~ gq, lcls egÙoiw.kZ ukVddkjksa esa eksgu jkds”k dk uke u, fganh ukVd 
dh lqn<̀ uhao j[kus okyksa esa fy;k tk ldrk gS fdarq tgk¡ rd mudh jpukvksa esa O;aX; dh izof̀Ùk;ksa dk iz”u 
gS] fu%ladksp ge dg ldrs gSa fd os vR;ar lw{e gSaA eksgu jkds”k ds rhu iwjs rFkk ,d v/kwjs ¼iSjksa rys tehu½ 
ukVdksa esa ls nks *v’kk<+ dk ,d fnu rFkk *vk/ks&v/kwjs *VªSaM&lSaVj dgs tk ldrs gSaA *vk’kk<+ dk ,d fnu^ 
¼1985½ esa O;aX; cgqr gh lw{e gSaA dkfynkl ls foijhr pfj= foykse }kjk dkfynkl ds pfj= ij iz”u fpà gh 
ugha yxrk cfYd muds mnkÙk pfj= esa fufgr detksfj;ksa ij O;aX; cu x;k gSA dkfynkl vius dkO; dks 
egÙo fnykus ds fy, xkao rFkk izs;lh efYydk dks NksM+dj jkt/kkuh tkrk gSA jkt/kkuh dkO;&jpuk ds fy, 
uSlfxZd okrkoj.k ugha ns ikrhA u gh mldh dkO;&izsj.kk efYydk dh deh dks mldh iRuh iwjk dj ikrh gSA 
xk¡o ykSVus ij og ikrk gS fd vHkkoksa ls ijkLr mldh dkO;&”kfDr dh ewy izsj.kk efYydk mlds foijhr 
pfj= foykse dks lefiZr gks pqdh gSA efYydk dh VªStsMh dkfynkl dh egRokdka{kk] mlds O;fDrRo] mlds 
le>kSrksa lHkh ij ,d xgjs O;aX; ds :i esa mHkjh gSA dkfynkl dh egkurk vUrr% VwVs gq, dkfynkl ds }kjk 
ekuks O;aX; ls <+d xbZ gSA 

tuojh 1969 esa izdkf”kr eksgu jkds”k dk ukVd *vk/ks&v/kwjŝ  ikfjokfjd thou dh ,d cgqr cM+h 
VªStsMh dks vafdr djrk gSA ;g VªStsMh U;wukf/kd :i esa vla[; tu dh gSA bl ukVd ds lkfo=h vkSj egsUnz 
Lo;a esa cgqr cM+s O;aX; cu x, gSaA lkfo=h ikSjkf.kd lkfo=h ls foijhr gS tks nwljk ifr djus ds iz;kl esa 
layXu gSA egsUnzukFk vius uke ds Bhd foijhr yqat&iqat O;fDrÙo okyk pfj= gSA oSls rks lHkh izk.kh fdlh u 
fdlh :i esa vk/ks&v/kwjs gksrs gSaA ukf;d lkfo=h Hkh ,slh gh gS fdUrq nwljksa ds v/kwjsiu ij] fo”ks’kr% ifr vkSj 
cPpksa ds v/kwjsiu ij og [kh>rh gSA ;gk¡ O;aX; ,d fcYdqy vyx vankt ysdj lkeus vk;k gSA *vk/ks&v/kwjs^ 
oLrqr% ys[kd dk Lo;a ij fd;k x;k O;aX; gSA lkfo=h tSls [kqn eksgu jkds”k dk ifjofrZr vga ¼vkYVj bZxks½ 
cu xbZ gSA *vk/ks&v/kwjŝ  dh VªStsMh vfrjaftr :i esa gh lgh gekjh lkekftd ekufldrk ij fd;k x;k O;aX; 
gSA lekt ds vfHkUu vax ds ukrs L=h vkSj iq#’k ewyr% ,d nwljs ds iwjd gksrs gSa fdUrq if”peh izHkkoksa ds 
dkj.k ,d u;h foÑfr Hkkjrh; lekt esa izfrQfyr gksrh fn[kkbZ nsrh gSA og gS L=h&iq#’k ds chp fujarj 
c<+rk gqvk vfo”oklA L=h iq#’k dks lqfo/kk,¡ tqVkus okyk lkFkh ekuus yxh gS vkSj iq#’k ukjh dks nSfgd laca/kksa 
rd lhfer djus yxk gSA lukru iq#’k vkSj lukru ukjh vkil esa fey gh ugha ikrsA *vk/ks&v/kwjŝ  dk ;g 
O;aX; lekt ij gS ftlds vax nksuksa gSaA tc “kjhj gh foÑr gS rks vax dSls LoLFk gksaxsA lekt esa fodflr 
ekufldrk ls vfHk”kIr mlds lnL; tc vkRe&dsfUnzr vkSj vlkekftd curs gSa rks lekt “kCn gh foÑr 
vFkok vFkZghu gks tkrs gSaA vkt ;gh foMacuk fodflr gksrh fn[kkbZ ns jgh gSA 

izlkn;qx ls vkt rd vusd ukVddkjksa us ukV~; jpuk ds {ks= esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS 
tSls cnzhukFk Hkê] ik.Ms; cspu “kekZ mxz] xksfoan nkl] lqn”kZu] y{ehukjk;.k yky] gehnqYyk] lqjsUnz oekZ] “kjn 
tks”kh] losZ”oj n;ky lDlsuk] ef.k e/kqdj] Hkqous”oj] /keZohj Hkkjrh vkfnA ukVdksa us lkekftd ifjorZu esa 
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fujarj egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg fd;k gS vkSj djrs jgsaxsA tSls&tSls ik”pkR; izHkkoo”k lkekftd lkaLÑfrd 
ifjorZu gq, vkSj gks jgs gSaA L=h&iq#’k laca/kksa esa] f”k{kk esa] oxZ oS’kE; esa ifjorZu gq, gSa] vkfFkZd vkSj jktuhfrd 
fLFkfr;ksa esa ifjorZu gq, gSaA ukVddkjksa us bu ifjorZuksa] buds izHkko ,oa ifj.kkeksa dks vius ukVd dh dFkk 
oLrq cukdj mls izHkkoh rjhds ls tu&lkdkU; ds lkeus izLrqr fd;k gSA ukVdksa esa eapu dh lqfo/kk ds dkj.k 
bldk mÙkjnkf;Ro vf/kd c<+ tkrk gS] vkSfpR; ,oa vukSfpR; dk /;ku j[krs gq, bls lekt ds lkeus izLrqr 
fd;k tkrk gSA ;g lekt ls lh/kk laokn LFkkfir djus okyh fo/kk gSA vr% lkekftd ljksdkjksa dks vkRelkr 
dj ukVddkj bls thoar vfHkO;fDr ds :i esa izLrqr djrk gSA ukVdksa dk vkd’kZ.k lnSo cuk jgk gSA 
lkekftd ifjorZuksa ds lkFk&lkFk blds ifjofrZr rsojksa] :i&jax] izLrqfr bls vkSj vf/kd vkd’kZd] izklkafxd 
vkSj mi;ksfxrk iw.kZ cukrs jgsaxsA ukVdksa ds vusd izdkj gSa& ,sfrgkfld] lkekftd] jktuhfrd] gkL;&O;aX; 
iz/kku ukVd vkfnA lHkh viuh&viuh fo”ks’krkvksa ds lkFk iBuh; vkSj mi;ksxh gksrs gSaA vk/kqfud ukVddkjksa us 
gj rjg ds ukVdksa dh jpuk dh gS vkSj dj jgs gSaA 

2-3 ik=&ifjp; 

 iq#’k ,d & egsUnzukFk ¼lkfo=h dk ifr½    

iq#’k nks  & fla?kkfu;k 

iq#’k rhu & txeksgu 

iq#’k pkj & tqustk 

L=h  & lkfo=h 

cM+h yM+dh & fcUuh 

NksVh yM+dh & fdUuh&lkfo=h ,oa egsUnzukFk ds rhu cPps 

yM+dk  & v”kksd 

iq#’k ,d ds :i esa egsUnzukFk % irywu&dehtA ftUnxh ls viuh yM+kbZ gkj pqdus dh NViVkgV fy;sA iq#’k 
nks ds :i esa fla?kkfu;k irywu vkSj cUn xys dk dksVA vius vkils larq’V] fQj Hkh vk”kafdrA iq#’k rhu ds 
:i esa txeksgu&irywu&Vh”kVZA gkFk esa flxjsV dk fMCckA yxkrkj flxjsV ihrkA viuh lqfo/kk ds fy, thus 
dk n”kZu iwjs gko&Hkko esaA iq#’k pkj ds :i esa tqustk irywu ds lkFk iqjkuh dkV dk yEck dksV igusA psgjs 
ij cqtqxZ gksus dk [kklk vglklA dkb;kaiuA 

L=h%  mez pkyhl dks NwrhA psgjs ij ;kSou dh ped vkSj pkg fQj Hkh “ks’kA Cykmt vkSj lkM+h lk/kkj.k gksrs 
gq, Hkh lq:fpiw.kZA 

cM+h yM+dh% mez chl ls Åij ughaA Hkko esa ifjfLFkfr;ksa ls la?k’kZ dk volkn vkSj mrkoykiuA dHkh&dHkh mez 
ls c<+dj cM+IiuA lkM+h % ek¡ ls lk/kkj.k % iwjs O;fDrRo esa ,d fc[kjkoA 

NksVh yM+dh % mez ckjg vkSj rsjg ds chpA Hkko] Loj pky&gj pht esa fonzksg % ÝkWd pqLr] ij ,d eksts esa 
lwjk[kA 

yM+dk % mez bDdhl ds vkl&iklA irywu vkSj vUnj nch HkM+dhyh cq””kVZ /kqy&/kqydj f?klh gqbZA psgjs ls] 
;gk¡ rd fd galh ls Hkh] >ydrh [kkl rjg dh dM+okgVA 
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2-4 O;k[kk,¡ 

iq#’k ,d % og N% eghus ckgj jgdj vk;k gSA tks ldrk gS] dksbZ u;k dkjksckj pykus dh lksp jgk gks 
ftlesa esjs fy,----- 

L=h % rqEgkjs fy, rks irk ugha D;k&D;k djsxk og ftUnxh esa! igys gh dqN de ugha fd;k gSA bruh xnZ 
Hkjh jgrh gS gj oDr bl ?kj esa! irk ugha dgk¡ ls pyh vkrh gSA 

iq#’k ,d % rqe ukgd dkslrh jgrh gks ml vkneh dksA mlus rks viuh rjQ ls ges”kk esjh enn dh gSA 

L=h % u djrk enn] rks mruk uqdlku rks u gksrk ftruk mlds enn djus ls gqvk gSA 

iq#’k ,d % ¼dq<+dj lksQs ij cSBrk½ rks ugha tkrk eSa! vius vdsys ds fy, tkuk gS eq>s! vc rd rdnhj us 
lkFk ugha fn;k rks bldk ;g eryc rks ugha fd----A 

L=h % ;gk¡ ls mB tkvks! eq>s >kM+ ysus nks tgkA ml dqlhZ ij pys tkvks] og lkQ gks xbZ gSA ¼cM+cM+krh½ 
igyh ckj izsl esa tks gqvk lks gqvkA nwljh ckj fQj D;k gks x;k\ ogh iSlk tqustk us yxk;k] ogh 
rqeus yxk;kA ,d gh QSDVjh yxh] ,d gh yxg yek[kpZA fQj Hkh rdnhj us mldk lkFk ns fn;k] 
rqEgkjk ugha fn;kA 

iq#’k ,d %  ¼xqLls ls mBrk gS½] rqe rks ,slh ckr djrh gks tSls----A  

L=h %  [kM+s D;ksa gks x,\ 

iq#’k ,d % D;ksa] eSa [kM+k ugha gks ldrk\ 

L=h % ¼gydk odQk ysdj frjLdkjiw.kZ Loj esa½ gks rks ldrs gks] ij ?kj ds vUnj ghA 

lanHkZ & izLrqr laokn eksgu jkds”k ds ukVd vk/ks&v/kwjs ls fy;k x;k gSA 

izlax & ;gk¡ iq#’k ,d ds :i esa egsUnzukFk rFkk L=h ds :i esa mldh iRuh lkfo=h ds chp tqustk uked fe= 
dks ysdj rh[kh >M+i gks jgh gS ftldk fp=.k fd;k x;k gSA 

O;k[;k%  

egsUnzukFk viuh iRuh lkfo=h ls dgrk gS fd mldk fe tqustk tks dkjksckj ds flyflys esa ckgj x;k Fkk] Ng 
eghus ckn ykSVdj vk;k gSA gks ldrk gS fd og fdlh u, dkjksckj ds laca/k es dksbZ ;kstuk cuk jgk gks tks 
esjs fy, Hkh ykHknk;d gks] rks eSa mlls feyus tk jgk gw¡A lkfo=h&tqustk ls uQjr djrh gS og lksprh gS fd 
tqustk vius vU; lg;ksfx;ksa ds lkFk feydj mlds ifr ls dke fudyokrk gS] mldk “kks’k.k djrk gS vkSj 
mls ,slh f”k{kk nsrk gS fd og vius ?kj&ifjokj dks egÙo u nsA lkfo=h dk ekuuk gS fd tc dkjksckj esa ykHk 
gksrk gS rks og tqustk dks j[krk gS vkSj mlds ifr dks cjkcj dk fgLlsnkj gksus ij Hkh mldk fgLlk ugha 
feyrkA blfy, og tqustk ls feyus tkrs gq, ifr ij O;aX; djrh gS fd vkvks mls nsus ds fy, iSls ugha gSa] 
csjkstxkj cSBs gks rks de ls de mls eq¡g fn[kk gh ldrs gksA egsUnzukFk dgrk gS fd rqe ml vkneh ls csotg 
fp<+rh gks mlus esjh cgqr enn dh gSA lkfo=h ckrsa djrs gq, dqflZ;k¡ lkQ djrh tkrh gS vkSj cM+cM+krh gS fd 
bl ?kj esa bruh xnZ gj oDr Hkjh jgrh gS] irk ugha dgk¡ ls vkrh gS] ;g xnZ ?kj ?kj esa pkSchlksa ?kaVs pyus 
okys dyg vkSj ruko dk izrhd gSA lkfo=h dgrh gS fd tqustk dks rqe ennxkj dgrs gks ysfdu mlus vxj 
enn u dh gksrh rks vPNk gksrk] mlds enn djus ls vf/kd uqdlku gqvk gSA egsUnzukFk dq<+rk gqvk cSB tkrk 
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gS vkSj dgrk gS eSa vius fy, mlds ikl ugha tk jgk FkkA fdlh O;olk; dh ckr djus tk jgk Fkk rkfd rqe 
lc ds fy, dqN dj ldwaA igys tks Hkh uqdlku gqvk HkkX; dk fy[kk Fkk ogh ?kVkA lkfo=h dgrh gS & igyh 
ckj izsl esa tks gqvk mls HkkX; ekuk tk ldrk gS ysfdu nwljh ckj rks ljklj csbZekuh FkhA ,d gh QSDVjh Fkh] 
rqe nksuksa us cjkcj iSlk yxk;kA fQj rdnhj us mldk lkFk fn;k rqEgkjk ugha ;g dSls gks ldrk gS\ og 
>kM+u ls dqlhZ lkQ djrh gqbZ egsUnz ds ikl igq¡prh gS rks og [kM+k gks tkrk gS & og dgrh gS & [kM+s D;ksa 
gks x,\ og fp<+ dj dgrk gS& D;ksa] eSa [kM+k ugha gks ldrk\ rc lkfo=h O;aX; iw.kZ Loj esa dgrh gS& rqe 
dsoy ?kj ds vanj [kM+s gks ldrs gks] ckgj ughaA vFkkZr~ rqe ?kj esa iq#’kkFkZ dk izn”kZu djrs gks ysfdu ckgj 
tkdj gj ckr esa tqustk dk lgkjk ysrs gks] Lo;a fu.kZ; ysus dh “kfDr rqeesa ugha jgrhA iRuh&ifr ds chp dh 
cgl dks jkds”k th us thoar izLrqfr nh gSA 

2 L=h % otg dk irk rqEgsa gksxk ;k rqEgkjs yM+ds dksA og Hkh rhu&rhu fnu fn[kkbZ ugha nsrk ?kj ijA 

iq#’k ,d % rqe esjk eqdkcyk mlls djrh gks\ 

L=h % ugha] mldk eqdkcyk rqels djrh gw¡A ftl rjg rqeus [okj dh viuh ftUnxh] mlh rjg og 
Hkh----A  

iq#’k ,d % vkSj yM+dh rqEgkjh\ mlus viuh ftanxh [okj djus dh lh[k fdlls yh gS\ ¼vius tkus Hkkjh 
iM+rk½ eSaus rks dHkh fdlh ds lkFk ?kj ls Hkkxus dh ckr ugha lksph FkhA 

L=h % ¼,dVd mldh vka[kksa esa ns[krh½ rqe dguk D;k pkgrs gks\ 

iq#’k ,d % dguk D;k gS\ tkdj pk; cuk yks] ikuh gks x;k gksxkA 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & bl n”̀; esa ifr&iRuh ,d nwljs ds pfj= ij NhaVkd”kh dj jgs gSaA 

O;k[;k % lkfo=h vius ifr egsUnzukFk ls dgrh gS fd vc tqustk ckgj ls ykSV vk;k gS rks fQ igys dh gh 
rjg fcuk crk, rqe rhu&rhu fnu ds fy, ?kj ls ckgj mlds lkFk jgksxs ghA egsUnzukFk lQkbZ nsrs gq, dgrk 
gS fd eSa vxj ckgj jgrk Hkh gw¡ rks mldk dksbZ dkj.k gksrk gS] rqe tkurh gksA lkfo=h dgrh gS& dkj.k eSa 
ugha tkurh] rqe tkurs gks ;k rqEgkjk csVk D;ksafd og Hkh ?kj ls fcuk crk, rhu&rhu fnu rd ckgj jguk 
lh[k x;k gSA ;g f”k{kk rqEgkjh gh gS ftl ij py dj og rqEgkjh rjg gh viuh ftanxh cckZn dj ysxkA 
lkfo=h dk vkjksi lqudj egsUnzukFk fryfeyk tkrk gS vkSj dgrk gS& rqe esjh cjkcjh ml yM+ds ls dj jgh 
gks\ vFkkZr~ csVk rks cPpk gS] xSj ftEesnkj gS] vkokjkxnhZ djrk gS vkSj rqe mlls esjh cjkcjh dj jgh gksA 
lkfo=h dgrh gS& ugha] rqEgkjh cjkcjh mlls ugha] mldh cjkcjh rqels dj jgh gw¡] D;ksafd og Hkh rqEgkjh rjg 
cckZnh dh jkg ij py jgk gSA egsUnzukFk dq<+ tkrk gS vkSj dgrk gS& Bhd gS csVk esjh rjg cckZn gks jgk gS] 
ysfdu csVh ds laca/k esa rqEgkjh D;k jk; gS\ og Hkh rks rqEgkjs in&fpu~gksa ij py jgh gSA eSaus csVs dks ;g ugha 
fl[kk;k fd fdlh yM+dh dks ysdj Hkkx tkA rqEgkjh csVh fdlh yM+ds ds lkFk Hkkx xbZ] mls ;g f”k{kk dgk¡ ls 
feyh\ lkfo=h fryfeykdj loky iwNrh gS rks egsUnzukFk fookn [kRe djus dh nf̀’V ls dgrk gS & bl laca/k 
esa dqN ugha dguk gS] tks gS] rqe tkurh gksA 

tkvks pk; cuk ykvksA 

izLrqr va”k esa ckgjh nckvksa vkSj ifjfLFkfrtU; dqaBk ls xzLr ifr&iRuh ds laca/k dk ladsr gS] lkFk 
gh iwjs ifjokj dh O;fDrxr tfVyrkvksa rFkk ikjLifjd laca/kksa dk HkhA vk/kqfud lekt ds varfoZjks/kksa vkSj 
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folaxfr;ksa dk HkhA eksgu jkds”k us ukVd esa vke vkneh dh Nfo dks vke vkneh ds rsoj Hkk’kk ,oa ygts esa 
mHkkjk gSA 

3- iq#’k ,d % gka·· fla?kkfu;k rks yxok gh nsxk t:jA blhfy, cspkjk vkrk gS ;gk¡ pydjA 

L=h % “kqØ ugha ekurs fd bruk cM+k vkneh] flQZ ,d ckj dgus Hkj lsA 

iq#’k ,d % eSa ugha “kqØ ekurk\ tc&tc fdlh u, vkneh dk vkuk&tkuk “kq# gksrk gS ;gk¡] eSa ges”kk “kqØ 
eukrk gw¡A igys txeksgu vk;k djrk FkkA fQj eukst vkus yxk FkkA 

L=h % ¼fLFkj nf̀’V ls mls ns[krh½ vkSj D;k&D;k ckrsa jg x;h gSa dgus dks ckdh\ og Hkh dg Mkyks 
tYnh lsA 

iq#’k ,d % D;ksa---- txeksgu dk uke esjh tcku ij vk;k ugha fd rqEgkjs gokl xqe gksus “kq: gq,\ 

L=h % ¼xgjh for’̀.kk ds lkFk½ ftrus uk”kqØs vkneh rqe gks] mlls rks eu djrk gS fd vkt gh eSa----A 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & egsUnzukFk lkfo=h vkSj mlds ckWl fla?kkfu;k ds chp laca/kksa dks lafnX/k nf̀’V ls ns[krs gq, lkfo=h ij 
O;aX; dj jgk gSA 

O;k[;k % lkfo=h us dgk fd fla?kkfu;k vkus okyk gS og esjk ckWl gS] cM+k vkneh gS ysfdu bruk Hkyk gS fd 
esjs ,d ckj dgus ij gh ?kj vk jgk gSA eSaus mls blfy, cqyk;k gS fd mlls laca/k cu tk,a rks og yM+ds dh 
dgha ukSdjh yxok nsxk blfy, rqe lc yksx mlds vkus ij mldk Lokxr djks mlls feyksA egsUnzukFk 
O;aX;kRed vankt esa dgrk gS& gk¡] cspkjk fla?kkfu;k yM+ds dh ukSdjh yxokus ds fy, gh rks ;gk¡ vkrk gS] vkSj 
dqN ughaA oSls Hkh ftl u, O;fDr dk ?kj esa vkuk tkuk vkjaHk gksrk gS eSa “kqØ gh ekurk gw¡ fd pyks ,d vkSj 
cM+k vkneh bl ?kj esa vkus yxkA igys txeksgu vkrk Fkk] fQj eukst vkSj fla?kkfu;kA lkfo=h fryfeykdj 
dgrh gS fd vkSj Hkh tks&tks dguk gS dg Mkyks D;ksafd rqe vglku Qjkeks”k gks] eSa ftldks Hkh cqykrh gw¡ rqe 
yksxksa ds Hkys ds fy, cqykrh gw¡ rkfd cM+s yksxksa ls laca/k cukdj dqN ykHk bl ?kj ds fy, dek ldw¡A ysfdu 
mldk vk”k; Li’V gS fd rqe lansg djrs gks rks eu djrk gS fd vkt gh ;g ?kj vkSj rqEgs NksM+dj ml 
vkneh vFkkZr~ fla?kkfu;k ds lkFk pyh tkÅ¡A 

4- cM+h yM+dh%  otg flQZ og gok gS tks ge nksuksa ds chp ls xqtjrh gSA 

iq#’k ,d %   ¼ml vksj ns[kdj½ D;k dgk------gok\ 

cM+h yM+dh%   gk¡] gokA 

iq#’k ,d %  ¼fujk”k Hkko ls flj fgykdj] eqag fQj nwljh rjQ djrk½ ;g otg crk;h gS blus-----
gokA 

L=h %  ¼cM+h yM+dh ds psgjs dks vka[kksa ls VVksyrh½ eSa rsjk eryc ugha le>hA 

cM+h yM+dh%  ¼mBrh gqbZ½ eSa “kk;n le>k ugha ldrh ¼vfLFkj Hkko ls dqN dne pyrh½ ¼lglk 
:ddj½ eek] ,slk Hkh gksrk gS D;k fd-----\ 

L=h %   fd\ 



46 vk/kqfud x| lkfgR;-II 

cM+h yM+dh%  fd nks vkneh ftruk T;knk lkFk jgsa] ,d gok esa lkal ysa] mruk gh T;knk vius dks 
,d&nwljs ls vtuch eglwl djsaA 

lanHkZ & iwoZor 

izlax & cM+h yM+dh fcUuh vius ifr ds ?kj ls vpkud ek;ds vk xbZ gSA lkfo=h vkSj egsUnzukFk dks lansg gS 
fd ;g ckj&ckj ifr ls yM+ dj ;gk¡ vkrh gS] blfy, os mlls vpkud vkus dk dkj.k iwNrs gSa vkSj fcUuh 
vius vankt esa mÙkj nsrh gSA 

O;k[;k & lkfo=h iwNrh gS fcUuh ls & ,slh D;k otg gS fd rw ckj&ckj ifr dks NksM+dj ;gk¡ Hkkx vkrh gSA 
fookg rks rwus mlds ¼eukst½ ds lkFk Hkkxdj viuh bPNk ls fd;k gS fQj D;k leL;k gSA ekrk&firk }kjk r; 
fd, x, fj”rksa ls leL;k gks ldrh gSA D;ksafd yM+dk&yM+dh ,d nwljs dks igys ls tkurs ugha gSa ysfdu 
fcUuh us eukst ds lkFk Hkkxdj “kknh dh] fQj D;k otg gS fd og mls NksM+dj ;gk¡ vk,A fcUuh dgrh 
gS&eukst ls mls f”kdk;r ugha gSA og bPNk ifr gS] izseh gS mldk /;ku j[krk gS ysfdu dqN gS gekjs chp fd 
ge dqN nsj lkFk jgus ds ckn vlgt gks tkrs gSaA gekjs chp ls xqtjus okyh *gok^ gh og otg gS vFkkZr~ 
gekjs chp dk dqN vutkuk lk rÙoA og ek¡ ls dgrh gS fd D;k ,slk gksrk gS fd nks yksx ftruk vf/kd 
,d&nwljs ds lkFk jgsa] ,d gok esa lk¡l ysa mruk gh T;knk os ,d&nwljs ds fy, vtuch curs tkrs gSaA ek¡ 
iwNrh gS D;k rqe nksuksa ,slk vuqHko djrs gks\ fcUuh dgrh gS& de ls de eSa rks djrh gw¡A rkRi;Z ;g fd 
igys nwj&nwj jgdj nks yksx ,d nwljs ds izfr vkdf’kZr rks gksrs gSa fdarq nwljs ds O;fDrÙo dks ifjiw.kZrk esa ugha 
tkurs] lkFk jgus ij nks O;fDrÙo vkil esa Vdjkrs gSa ftlds dkj.k os nwljs ls nwj gksrs tkrs gSaA fcUuh blh 
}a} ls xqtj jgh gSA 

izLrqr va”k esa O;fDrÙoksa dh VdjkgV vkSj varlZaca/kksa dh tfVyrk dks ,d xgjh euksoSKkfud nf̀’V ls 
fn[kk;k x;k gSA O;fDr laca/k fuHkkuk Hkh pkgrk gS ysfdu viuh O;fDrxr lÙkk] viuh vfLerk ls le>kSrk Hkh 
ugha djuk pkgrkA vkt ds lekt ds vuq/kfud O;fDr dh ;gh folaxfr gSA eksgu jkds”k us vius ukVdksa esa 
O;fDrxr laca/kksa dh blh tfVyrk dks cM+h ckjhdh ls mHkkjk gSA 

5- cM+h yM+dh % ij dkSu lh vM+pu\ mlds gkFk esa Nyd x;h pk; dh I;kyh] ;k mlds n¶rj ls 
ykSVus esa vk/kk ?kaVs dh nsj&;s NksVh&NksVh ckrsa vM+pu ugha gksrha] exj vM+pu cu 
tkrh gSA ,d xqckj lk gS tks gj oDr esjs vUnj Hkjk jgrk gS vkSj eSa bUrtkj esa jgrh 
gw¡ tSls fd dc dksbZ cgkuk feys ftlls mls ckgj fudky yw¡A vkSj vkf[kj----A vkf[kj 
og lhek vk tkrh gS tgk¡ igqapdj og fu<ky gks tkrk gSA ,sls esa og ,d gh ckr 
dgrk gSA 

L=h %   D;k\  

cM+h yM+dh% fd eSa bl ?kj ls gh vius vUnj dqN ,slh pht ysdj xbZ gw¡ tks fdlh Hkh fLFkfr esa 
eq>s LokHkkfod ugha jgus nsrhA 

L=h %   ¼tSls fdlh us mls rekpk ekj fn;k gks½ D;k pht\ 

cM+h yM+dh%  eSa iwNrh gw¡ D;k pht] rks mldk ,d gh tokc gksrk gSA 

L=h %   og D;k\ 

cM+h yM+dh% fd bldk irk eq>s vius vUnj ls ;k bl ?kj ds vanj ls py ldrk gSA og dqN ugha 
crk ldrkA 
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lanHkZ & iwoZorA 

izlax & mi;qDr va”k ,d vk/kqfud fookfgrk L=h dh nqfo/kk] mldh vfLerk vkSj mlls dh tkus okyh vis{kkvksa 
ds }a}ksa dks O;Dr djrk gS vkSj VwVrs gq, ifjokjksa dh folaxfr dks HkhA izLrqr O;kD;ka”k esa ifjokj dh cM+h iq=h 
tks ifr dk ?kj NksM+dj vk xbZ gS] ek¡ ls viuh eu%fLFkfr o vius ifr ds chp esa vkbZ nwjh dk ftØ dj jgh 
gSA ys[kd us ;gk¡ mldh ekufldrk dks ekrk&firk ds O;fDr laca/kksa esa vkbZ njkjksa vkSj ifjokj dh dqaBkvksa vkSj 
Dys”k ls Hkh tksM+k gSA lkfo=h vius csVh fcUuh ls dgrh gS fd vxj rqe vius ifr ds lkFk jgrs gq, Hkh 
vtuch tSlk vuqHko djrh gks rks blds ihNs dksbZ vM+pu gksxhA rc fcUuh mÙkj nsrh gSA 

O;k[;k & fcUuh lkfo=h ls dgrh gS fd dksbZ vM+pu ;k ck/kk ,slh ugha gS ftlds dkj.k ge ifr&iRuh ds chp 
ds laca/k vlgt gks tkrs gSaA mlds gkFk ls pk; Nyd tk, ;k og n¶rj ls vk/kk ?kaVk nsj ls vk, ;s rks 
NksVh&NksVh ckrsa gSa] ;s vM+pu ugha gksrh] ysfdu cu tkrh gS ftldk dkj.k eSa gw¡A bu NksVh&NksVh ckrksa dks Hkh 
cgkuk cukdj eSa vius Hkhrj dk xqckj fudkyrh jgrh gw¡ D;ksafd dksbZ dkj.k u gksus ij Hkh esjs Hkhrj ,d xqckj 
lk gj oDr Hkjk jgrk gS vkSj eSa cgkuk ;k ekSdk <wa<rh jgrh gw¡ fd dc viuh HkM+kl eukst ij fudkyw¡ vkSj 
varr% tc mldh dksbZ deh utj ugha vkrh rks ,sls NksVs&NksVs dkj.kksa dks ysdj gh eSa ml ij cjl iM+rh gw¡A 
og le>krk gS ysfdu varr% og Hkh Fkddj gfFk;kj Mky nsrk gS] ysfdu ,sls voljksa ij og ;gh dgrk gS 
fd& blesa esjh dksbZ xyrh ugha gS & esjs ifjos”k dh gS fd eSa bl ?kj ;kfu ek;ds ls gh dksbZ ,slh pht ysdj 
xbZ gw¡ tks fdlh Hkh fLFkfr esa eq>s lgt vkSj LokHkkfod ugha jgus nsrhA lkfo=h dks /kDdk yxrk gS tSls fdlh 
us mls rekpk ekj fn;k gks D;ksafd og tkurh gS fd vkt tks mldk nkekn gS chrs dy esa mldk fe= ;k izseh 
Fkk vkSj og mldh vlarq’V izof̀Ùk dks tkurk gSA “kk;n ;g vrf̀Ir ;k vlarqf’V gh og pht gS tks u eq>s 
lgt jgus nsrh Fkh u mldh csVh dksA ysfdu og vius euksHkko fNikdj iwNrh gS fd eukst fdl pht dk 
ftØ djrk gSA fcUuh dgrh gS& eq>s irk ugha] eukst Hkh ugha crkrkA dgrk gS fd og pht tks rqEgsa lgt] 
LokHkkfod ugha jgus nsrh mldk irk rqEgsa vius vanj ls ;kfu vius Hkhrj >k¡dus ls ;k vius ?kj ds laca/k esa 
lkspus ij fey ldrk gSA D;ksafd gj euq’; ;g tkurk gS fd og D;k gSA 

cM+h yM+dh%  D;ksafd eq>s ugha yxrk gS fd---dSls crkÅ¡] D;k yxrk gS\ og ftrus fo”okl ds lkFk 
;g ckr dgrk gS] mlls eq>s vius ls vtc lh fp<+ gksus yxrh gSA eu djrk gS----eu 
djrk gS] vklikl dh gj pht dks rksM+&QksM+ Mkyw¡A dqN ,slk dj Mkyw¡ ftlls----A 

L=h %   ftlls\ 

cM+h yM+dh% ftlls mlds eu dks dM+h&ls&dM+h pksV igq¡pk ldw¡A mls esjs yacs cky vPNs yxrs gSaA 
blfy, lksprh gw¡] bUgsa tkdj dVk vkÅ¡A og esjs ukSdjh djus ds gd esa ugha gSA 
blfy, pkgrh gw¡ dgha Hkh] dksbZ Hkh NksVh&eksVh ukSdjh <w¡<dj dj yw¡A dqN Hkh ,slh 
ckr ftlls ,d ckj rks og vanj ls fryfeyk mBsA ij dj eSa dqN Hkh ugha ikrh vkSj 
tc ugha dj ikrh] rks [kh>dj--A 

L=h % ;gk¡ pyh vkrh gS\ 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & eukst tc gj ckj fcUuh ls dgrk gS fd og vius ?kj ls dksbZ ,slh pht ysdj vkbZ gS tks mls 
LokHkkfod] lgt ugha jgus nsrh rks fcUuh f[kUu gksdj tks izfrfØ;k O;Dr djrh gS mldk fp=.k fd;k x;k gSA 
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O;k[;k & lkfo=h fcUuh ls dgrh gS fd rqe eukst ls D;ksa ugha iwNrha fd og fdl pht ds laca/k esa ckr dj 
jgk gSA rc fcUuh dgrh gS fd eq>s ugha yxrk fd eukst xyr dg jgk gS D;ksafd eq>s Hkh ,slk yxrk gS fd 
dqN gS ,slk esjs Hkhrj tks eq>s lgt okrkoj.k esa Hkh lgt ugha jgus nsrkA og ftrus fo”okl ls ;g ckr 
dgrk gS ml ij vfo”okl djus dk iz”u gh ugha mBrk cfYd eq>s vius&vkils fp<+ gksus yxrh gSA yxrk gS 
vius vkl&ikl dh gj pht u’V dj nw¡] rksM+ QksM+ nw¡ dqN ,slk d:¡ fd eukst nq[kh gks] ijs”kku gks] mlds 
eu dks pksV igq¡ps og Hkh esjh rjg vlgt gks tk, rks eq>s pSu feysA eSa gj dke mldh bPNk ds fo:) 
djuk pkgrh gw¡ rkfd og fp<+s] nq[kh gksA mls esjs yEcs cky ilan gSa] blfy, pkgrh gw¡ bUgsa dVok nw¡ rkfd 
mlds eu dks vk?kkr yxs] og esjk ukSdjh djuk ilan ugha djrk blfy, yxrk gS fd dksbZ Hkh NksVh&eksVh 
ukSdjh djus ds fy, ?kj ls fudyw¡ rkfd og nq[kh gksA esjs lkeus gkj tk,A ysfdu eSa ,slk ugha dj ikrh 
blfy, [kh>dj ;gk¡ pyh vkrh gw¡A 

;gk¡ dqN fo”ks’k izdkj dh vf/kla[; fL=;ksa dh ml euksof̀Ùk dks izdV fd;k x;k gS tgk¡ os 
NksVh&eksVh ckrksa dks yM+kbZ dk cgkuk cukrh gSa vkSj ifr dks uhpk fn[kkus dk iz;kl djrh gSA 

7- cM+h yM+dh% esjk viuk ?kj--- gk¡A vkSj eSa vkrh gw¡A fd ,d ckj fQj [kkstus dh dksf”k”k dj ns[kw¡ fd 
D;k pht gS og bl ?kj ls ftls ysdj ckj&ckj eq>s ghu fd;k tkrk gSA ¼yxHkx VwVrs 
Loj esa½ rqe crk ldrh gks eek fd d;k pht gS og\ vkSj dgk¡ gS og\ bl ?kj ds 
f[kM+fd;ksa&njoktksa esa\ Nr esa\ nhokjksa esa\ rqeesa\ MSMh eSa\ fdUuh esa\ v”kksd esa\ dgk¡ 
fNih gS og eugwl pht tks og dgrk gS eSa bl ?kj ls vius vUnj ysdj x;h gw¡\ 
¼L=h dh nksuksa ckagsa gkFk esa ysdj½ crkvks eek] D;k gS og pht\ dgk¡ ij gS bl ?kj esa\ 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & fcUuh lkfo=h ls dgrh gS fd eSa bl ?kj esa ckj&ckj blfy, vkrh gw¡ rkfd eukst ds dFkkukuqlkj ml 
pht dks <wa< ldw¡ tks eq>s lgt vkSj LokHkkfod ugha jgus nsrhA 

O;k[;k & fcUuh lkfo=h ls dgrh gS fd gj ckj ifr ds lkeus eu dk xqckj fudky dj eq>s ;gh lquuk iM+rk 
gS fd eSa bl ?kj ls gh ,slh pht ysdj xbZ gw¡ tks eq>s lgt vkSj LokHkkfod ugha jgus nsrh rc eSa yM+dj ;gk¡ 
vkrh gw¡A vius ?kj esa ckj&ckj vkrh gw¡ ;g [kkstus fd og pht D;k gS\ dgk¡ gS\ ftldk mYys[k djds eukst 
ckj&ckj eq>s uhpk fn[kkrk gS] ghu lkfcr djrk gSA fcUuh nq[kh] mnkl gksdj dgrh gS rks yxrk gS og Hkhrj 
ls VwV pqdh gSA og ek¡ ls iwNrh gS fd crkvks og pht D;k gS\ dgk¡ gS\ bl ?kj ds f[kM+dh njoktksa esa\ Nr 
esa\ nhokjksa esa\ rqees\ MSMh gS fcUuh vkSj v”kksd esa\ dgk¡ gS\ fdlesa fNih gS og eugwl] v”kqHk pht Hkko ;k 
rÙo ftls vius lkFk ysdj eSa ;gk¡ ls xbZ gw¡\ og ek¡ dk gkFk idM+dj >d>ksjrs gq, ftn djrh gS fd og 
ml pht dk irk crk, rkfd ml pht dk irk yxrs gh og mls u’V dj vius xg̀LFk thou dks lq[kh cuk 
ldsA og ugha tkurh fd vlarq’V] vrf̀Ir] vlarks’k gh og pht] Hkko] ;k laLdkj gSa tks og viuh ek¡ ls bl 
?kj ls ysdj xbZ gS tks mls vlgt cuk;s j[krs gSaA ;g lkjh ifjfLFkfr mu efgykvksa ds {kqnz Hkkoksa dh vksj 
ladsr djrh gS ftuds ewy esa muds iSrd̀ ifjokj dh] ihgj dk ifjos”k dke dj jgk gksrk gSA 

8- iq#’k ,d %  fdls lquk ldrk gw¡\ dksbZ gS tks lqu ldrk gS\ ftUgsa lquuk pkfg,] os lc rks ,d 
jcM+&LVSai ds flok dqN le>rs ugha eq>sA flQZ t:jr iM+us ij bl LVSai dk BIik 
yxkdj---A 

L=h %   ;g cgqr cM+h ckr ugha dg jgs rqe\ 
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yM+dk %   ¼mls jksdus dh dksf”k”k esa½ eek-----! 

L=h % eq>s flQZ bruk iwN ysus ns buls fd jcM+&LVSai ds ekus D;k gksrs gSa\ ,d vf/kdkj] ,d 
#rck] ,d bTtr&;gh u\ 

iq#’k ,d % fdlh ekus esa ughaA eSa bl ?kj esa ,d jcM+&LVSai Hkh ugha] flQZ ,d jcM+ dk VqdM+k gw¡ 
ckj&ckj f?klk tkus okyk jcM+ dk VqdM+kA blds ckn D;k dksbZ eq>s otg crk ldrk 
gS] ,d Hkh ,slh otg] fd D;ksa eq>s jguk pkfg, bl ?kj esa\ 

lanHkZ & iwooZr 

izlax & egsUnzukFk viuh mis{kk ls ihfM+r gksdj iRuh] cPpksa ds lkeus fuEu iafDr;ksa esa vius eu dk xqckj 
fudky jgk gSA 

O;k[;k & egsUnzukFk viuh iRuh lkfo=h vkSj cPpksa ds lkeus tksj&tksj ls dgrk gS fd fdrus lky dk gks 
x;k eSa\ fdrus lky ls ifjokj dh ns[kjs[k dj jgk gw¡ ysfdu bl ?kj esa gj dksbZ esjh mis{kk djrk gS] eq> ij 
O;aX; djrk gS esjk ;gk¡ dksbZ lEeku gS ;k ugha\ mldh ckr lqudj lkfo=h fp<+ dj dgrh gS fd ;g jksuk 
fdls lquk jgs gks\ rc lkfo=h dh ckr dk mÙkj nsrs gq, egsUnzukFk dgrk gS fd fdls lqukÅ¡xk\ bl ?kj ds 
yksx eq>s dsoy jcj LVSai le>rs gSaA tSls fdlh dkxt dks] ys[k dks izekf.kr djuk gks rks yksx jcj LVSai 
fudkydj lacaf/kr vf/kdkjh ;k dk;kZy; dh lhy yxk nsrs gSa fQj jcj LVSai dks Vscy ;k vkyekjh ds fdlh 
dksus esa ykijokgh ls Mky nsrs gSaA LVSai yxkrs gh dkxt ewY;oku gks tkrk gS] ysfdu ftl LVSai us bl dkxt 
dks ewY;oku vkSj vfLrÙooku cuk;k mldks misf{kr iM+k jgus nsrs gSaA egsUnzukFk dk ;gh rkRi;Z gS fd firk gSa 
vkSj ifr gSa ;g izekf.kr djus ds fy, gh mldk vfLrÙo gS] ojuk dksbZ mls lEeku ugha nsrkA lkfo=h fp<+ 
dj dgrh gS fd jcj LVSai dk eryc&,d #rck] ,d bTtr] ,d vf/kdkj gS] ysfdu ;g lc ?kj ds yksxksa dks 
bUgksaus dc fn;k\ rkRi;Z ;g gS fd rqe jcj LVSai Hkh ugha gksA egsUnzukFk dgrk gS& gk¡] eSa jcj LVSai ugha cfYd 
jcj dk ,d VqdM+k gw¡] csdkj ftls jkst&jkst f?klk tkrk gSA eSa vfLrRoghu gw¡ rks eq>s ?kj esa ugha jguk pkfg,A 
D;ksafd esjs ?kj esa jgus dh dksbZ otg ugha gSA eSa jgw¡ rc Hkh] u jgw¡ rc Hkh dksbZ QdZ ugha iM+rkA vius gh 
ifjokj esa misf{kr ifr dh euksn”kk dks ;s “kCn eq[kj dj jgs gSaA 

9- iq#’k ,d % ¼flj fgykrk½ gk¡----NksVh lh ckr gh rks gS ;gA vf/kdkj] #rck] bTtr&;g lc ckgj ds yksxksa 
ls fey ldrh gS bl ?kj dksA bl ?kj dk vkt rd dqN cuk gS] ;k vkxs cu ldrk gS] rks 
flQZ ckgj ds yksxksa ds Hkjksls! esjs Hkjksls rks lc&dqN fcxM+rk vk;k gS vkSj vkxs fcxM+ gh 
fcxM+ ldrk gS ¼yM+ds dh rjQ b”kkjk djds½ ;g vkt rd csdkj D;ksa ?kwe jgk gS\ esjh otg 
lsA ¼cM+h yM+dh dh rjQ b”kkjk djds½ ;g fcuk fcrk;s ,d jkr ?kj ls D;ksa Hkkx x;h Fkh\ 
esjh otg lsA ¼L=h ds fcydqy lkeus vkdj½ vkSj rqe Hkh\ rqe Hkh brus lkyksa ls D;ksa pkgrh 
jgh gks fd-----\ 

L=h % ¼ckS[kykdj] “ks’k rhuksa ls½ lqu jgs gks rqe yksx\ 

iq#’k ,d % viuh ftUnxh pkSiV djus dk ftEesnkj eSa gw¡A rqEgkjh ftUnxh pkSiV djus dk ftEesnkj eSa gw¡A 
bu lcdh ftUnfx;k¡ pkSiV djus dk ftEesnkj eSa gw¡A fQj Hkh eSa bl ?kj ls fpidk gw¡ D;ksafd 
vUnj ls eSa vkjkeryc gw¡] ?kj?kqljk gw¡] esjh gfM~M;ksa esa tax yxk gSA 

L=h % eSa ugha tkurh] rqe lpeqp ,slk eglwl djrs gks ;k---\ 
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iq#’k ,d % lpeqp eglwl djrk gw¡A eq>s irk gS eSa ,d dhM+k gw¡ ftlus vUnj gh vUnj bl ?kj dks [kk 
fy;k gS ¼ckgj ds njokts dh rjQ pyrk½ ij vc isV Hkj x;k gS esjkA ges”kk ds fy, Hkj x;k 
gS ¼njokts ds ikl #ddj½ vkSj cpk Hkh D;k gS ftls [kkus ds fy, vkSj jgrk jgw¡ ;gk¡\ 

lanHkZ & iwooZrA 

izlax & ?kj esa viuh mis{kk ls fryfeyk;k gqvk egsUnzukFk iRuh ds lkeus eu dk xqckj fudkyrs gq, mldh 
pkfjf=d detksfj;ksa ij izdk”k Mky jgk gSA 

O;k[;k & egsUnzukFk dgrk gS fd jcjLVSai ;kfu& vf/kdkj] #rck vkSj bTtrA vxj eSa ;g Hkh ugha ns ldrk] 
firk vkSj ifr dk lEeku feyuk rks nwj tc eq>s jcj LVSai Hkh ugha le>k tkrk rks eSa bl ?kj esa D;ksa jgw¡A ;g 
lc phtsa bl ?kj dks lnk ckgj ds yksxksa ls feyrh jgh gSA os gh bl ?kj dks vf/kdkj] #rck] bTtr nsrs] 
fnykrs jgs gSa vkSj vkxs Hkh ,slk gh gksxkA og lkfo=h ds iq#’k fe=ksa ds lkFk vuSfrd laca/kksa ij O;aX; djrk gSA 
dgrk gS esjs dkj.k rks bl ?kj esa lc dqN fcxM+rk gh jgk gSA yM+dk csdkj] vkokjk gksdj ?kwe jgk gSA yM+dh 
fdlh ds lkFk ?kj ls Hkkx xbZ vkSj rqe Hkh brus o’kks± ls ;gh pkgrh jgh gks fd dksbZ ,slk fey tk, ftlds 
lkFk rqe larq’V gks ldks vkSj ?kj NksM+dj tk ldksA eSa viuh] rqEgjh] csVk&csVh dh lcdh ftUnxh pkSiV djus 
dk ftEesnkj gw¡] rks eq>s bl ?kj esa jgus dk D;k vf/kdkj gS\ ysfdu eSa iM+k gw¡ ;gha] D;ksafd eSa vkjkeryc gw¡] 
?kj?kqljk gw¡] esjh gfM~M;ksa esa tax yx x;k gS eSa dke djus ds fy, ckgj tkdj ifjJe ugha djuk pkgrk 
rqEgkjh dekbZ [kkdj ,s”k djrk gw¡A 

lkfo=h gLr{ksi djrs gq, dgrh gS fd eq>s ugha ekywe fd rqe ,slk vuqHko djrs gksA lkfo=h 
egsUnzukFk dks udkjk ds lkFk vkRelEekughu iq#’k le>rh gSA egsUnzukFk dgrk gS fd eSa vuqHko djrk gw¡A tSls 
eSa ,d dhM+k gw¡ ?kqu gw¡ ftlus vanj&vanj gh ifjokj ds lq[kh ygygkrs o{̀k dks [kkdj] [kks[kyk dj fn;k gSA 
ysfdu vc esjh lgu”kfDr [kRe gks xbZ gS] esjk isV Hkj x;k gS] vc ;gk¡ bl ?kj esa vkSj ugha jg ldrkA og 
nq[kh vkSj vkgr Hkko ls ?kj ls fudy tkrk gSA 

10- L=h % rw Bgj eq>s ckr djus nsA ¼yM+ds ls½  fnypLih rks esjh flQZ rhu phtksa esa gS& fnu Hkj Å¡?kus 
esa] rlohjsa dkVus esa vkSj ?kj dh ;g pht og pht ys tkdj----A 

yM+dk % ¼dM+oh ut+j ls mls ns[krk½ bls ?kj dgrh gks rqe\ 

L=h % rks rw bls D;k le>dj jgrk gS ;gk¡\ 

yM+dk % eSa bls---A 

cM+h yM+dh % ¼mls cksyus u nsus ds fy,½ ns[k v”kksd] eek ds ;g lc dgus dk eryc flQZ bruk gS fd----A 

yM+dk % eSa ugha tkurk eryc\ rw pyh x;h gS ;gk¡ ls] eSa rks vHkh ;gha jgrk gw¡A 

L=h % ¼grk”k Hkko ls½ D;ksa ugha rw Hkh fQj----\ 

cM+h yM+dh % ¼f>M+dus ds Loj esa½ dSlh ckr dj jgh gks] eekA 

L=h % dSlh ckr dj jgh gw¡\ ;gk¡ ij lc yksx le>rs D;k gSa eq>s\ ,d e”khu] tks fd lcds fy, 
vkVk&ihldj jkr dks fnu vkSj fnu dks jkr djrh jgrh gS\ exj fdlh ds eu esa tjk lk Hkh 
[;ky ugha gS bl pht ds fy, fd dSls eSa---A 

lanHkZ & iwoZorA 
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izlax & egsUnzukFk ds ?kj ls tkus ds ckn v”kksd vkSj lkfo=h ;kfu ek¡&csVs ds chp cgl gks jgh gSA v”kksd 
?kj dks ?kj ugha ekurk ftlls lkfo=h vkgr gksrh gSA 

O;k[;k & lkfo=h dk csVk v”kksd csdkj gS vkSj vkokjk xnhZ djrk gSA og ftl yM+dh ls izse djrk gS mls 
?kj dh phtsa ys tkdj ns nsrk gSA fcuk crk, dbZ fnuksa rd ?kj ls xk;c jgrk gSA lkfo=h mls MkaVrs g, 
dgrh gS fd rw ukSdjh ugha djuk pkgrk] rsjh fdlh pht esa fnypLih gS Hkh ;k ugha\ rq>s rhu gh phtksa esa 
fnypLih fn[kkbZ nsrh gS& fnu&Hkj Å¡?kus esa] rlohjsa dkVus esa vkSj ?kj dh phtsa ys tkdj ml yM+dh dks nsus 
esaA v”kksd fryfeykdj dgrk gS& bl ?kj dks ?kj dgrh gks rqe\ lkfo=h iwNrh gS fd rw mls ?kj ugha le>rk 
rks D;k le>dj ;gk¡ jgrk gSA cgu dks Hkh v”kksd dM+k mÙkj nsrk gS fd rw rks ;gk¡ ls pyh xbZ] eSa ;gk¡ jgrk 
gw¡ blfy, eSa lc ns[krk gw¡ le>rk gw¡A nwljs iq#’kksa ds lkFk HkVdrh ek¡] ukdkjk firk] dyg dk okrkoj.k] 
vHkko bu lcds chp “kkafr vkSj lq[k [kks x, gSa tks ?kj dks ?kj cukrs gSaA ?kj ds lnL; eq¡g [kksyrs gh 
,d&nwljs ij O;aX; ck.k pykrs gSaA izse dh Nk;k Hkh ftl txg u gks mls v”kksd ?kj ugha ekurkA og lksprk 
gS ,sls ne?kksaVw okrkoj.k ls ?kcjkdj gh mldh cgu nwljs yM+ds ds lkFk Hkkx xbZA csVs ds rkRi;Z dks le>dj 
lkfo=h Hkhrj ls yfTtr gksrh gqbZ Hkh vius vkpj.k dks lgh Bgjkus ds fy, dgrh gS fd & cgu pyh xbZ] 
egsUnzukFk Hkh vkjksi yxkdj ?kj ls pyk x;k] rw Hkh D;ksa ugha pyk tkrk vxj rsjk ne ?kqV jgk gS rksA D;k 
?kj ds ,sls okrkoj.k ds fy, eSa gh mÙkjnk;h gw¡ tks lHkh eq> ij vkjksi yxk jgs gSaA eSa fnu&jkr dke djds 
?kj pyk jgh gw¡] esjh Fkdku vkSj vko”;drkvksa dk fdlh dks /;ku ugha gSA lc eq>s e”khu le>rs gSa tks lcds 
fy, fnu&jkr vkVk&ihldj lcdk isV Hkjrh gSA dksbZ ;g le>rk gh ugha fd bl ?kj dks pykus ds fy, eq>s 
D;k&D;k djuk iM+rk gSA 

11- yM+dk % ftuds vkus ls ge ftrus NksVs gSa] mlls vkSj NksVs gks tkrs gSa viuh ut+j esaA 

L=h %  ¼dqN LrC/k gksdj½ eryc\ 

yM+dk % eryc ogh tks eSaus dgk gSA vkt rd ftl fdlh dks cqyk;k gS rqeus] fdl otg ls cqyk;k 
gS\ 

L=h %  rw D;k le>rk gS] fdl otg ls cqyk;k gS\ 

yM+dk % mldh fdlh cM+h pht dh otg lsA ,d dks fd og bUVySDpqvy cgqr cM+k gSA nwljs dks fd 
mldh ru[okg ik¡p gtkj gSA rhljs dks fd mldh r[rh phQ dfe”uj dh gSA tc Hkh cqyk;k 
gS] vkneh dks ugha&mldh ru[okg dks] uke dks] #rcs dks cqyk;k gSA 

L=h % rw dguk  D;k pkgrk gS blls\ fd ,sls yksxksa ds vkus ls bl ?kj ds yksx NksVs gks tkrs gSaA 

yM+dk % cgqr&cgqr NksVs tks tkrs gSaA 

L=h % vkSj eSa mUgsa blfy, cqykrh gw¡ fd---A 

yM+dk % irk ugha fdlfy, cqykrh gks] ij cqykrh flQZ ,sls gh yksxksa dks gksA vPNk rqEgha crkvks] 
fdlfy, cqykrh gks\ 

L=h % blfy, fd fdlh rjg bl ?kj dk dqN cu ldsA fd esjs vdsyh ds Åij cgqr cks> gS bl ?kj 
dkA ftls dksbZ vkSj Hkh esjs lkFk <ksus okyk gks ldsA vxj eSa dqN [kkl yksxksa ds lkFk laca/k 
cukdj j[kuk pkgrh gw¡ rks vius fy, ugha] rqe yksxksa ds fy,A ij rqe yksx blls NksVs gksrs 
gks] rks eSa NksM+ nwaxh dksf”k”kA gk¡] bruk dgdj fd eSa vdsys ne bl ?kj dh ftEesnkfj;k¡ ugha 
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mBkrh jg ldrh vkSj ,d vkneh gS tks ?kj dk lkjk iSlk Mqcksdj lkyksa ls gkFk ij gkFk /kjs 
cSBk gSA nwljk viuh dksf”k”k ls dqN djuk rks nwj] esjs flj Qksm+us ls Hkh fdlh fBdkus yxuk 
viuk vieku le>rk gSA ,sls esa eq>ls Hkh ugha fuHk ldrkA tc vkSj fdlh dks ;gk¡ nnZ ugha 
fdlh pht dk] rks vdsyh eSa gh ;ksa vius dks ph[krh jgw¡ jkr&fnu\ eSa Hkh D;ksa u lq[kZ: gksdj 
cSBh jgw¡ viuh txg\ mlls rks rqeesa ls dksbZ NksVk ugha gksxkA 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & lkfo=h dk ckWl ?kj vkrk gSA lkfo=h v”kksd dks mlls feyokuk pkgrh gS rkfd v”kksd dks dgha 
ukSdjh fnyok nsA ysfdu v”kksd ckWl dh f[kYyh mM+krk gS] mis{kk djrk gS vkSj mldk ou ekuq’k tSlk dkVwZu 
cukrk gSA ckWl ds tkus ds ckn nksuksa ek¡ csVs esa cgl gksrh gSA 

O;k[;k & v”kksd dgrk gS ek¡ ls fd rqe ges”kk ,sls yksxksa dks D;ksa cqykrh gks ftuds vkus ls ge NksVs yksx 
vkSj NksVs gks tkrs gSaA os viuk cM+Iiu fn[kkrs gSa vkSj gekjk ghurkcks/k xgjk tkrk gSA ,d dks rqeus mldh 
ik¡p gtkj ru[okg ds dkj.k ] nwljs dks mlds bUVySDpqvy gksus ds dkj.k] rhljs dks mlds phQ dfe”uj 
gksus ds dkj.k ?kj ij cqyk;kA rqe vkneh dks ugha mldh ru[okg dks] uke dks] #rcs dks cqykrh gks] ftlds 
dkj.k gekjh ghuHkkouk c<+ tkrh gS blfy, eSa ,sls yksxksa ls ugha feyuk pkgrkA os nkrk ds Hkko esa ckr djrs 
gSa vkSj gesa fHk[kkjh le>rs gSaA 

lkfo=h dgrh gS fd eSa ,sls yksxksa dks blfy, cqykrh gw¡ fd buls laca/k vPNs cus jgsaA rkfd buls 
ykHk mBkdj bl ?kj dk dqN Hkyk dj ldw¡A rqEgkjs ukdkjk firk dks gh dksbZ dke fnyk nsa ;k rqEgsa ukSdjh 
fnyok nsa “kk;n ;s yksx] rkfd bl ?kj dk Hkkj tks eq>s vdsys <ksuk iM+ jgk gS dqN gYdk gks tk,] caV tk,A 
ysfdu vxj rqEgsa buds vkus ls ghurkcks/k vuqHko gksrk gS rks ugha cqykÅaxhA ysfdu vc eSa Hkh vdsys bl ?kj 
dk Hkkj ugha <ks ldrhA lHkh viuk&viuk bartke dj yksA egsUnz O;olk; esa o’kks± dh dekbZ xaok dj 
gkFk&ij&gkFk /kjs cSBsa gSa] u Lo;a dqN djrs gSa ?kj ds fy,] u esjh lgk;rk ls dksbZ dke cu jgk gks rks mls 
Lohdkj djrs gSa] mYVk vkjksi yxkrs gSaA tc lHkh fuf”apr cSBs gSa bl ?kj esa vkSj lcds thou ls vka[ksa ewandj 
rks eSa gh D;ksa gSjku jgw¡A eSa Hkh BkB ls cSBh jgw¡xhA fdlh dh ukSdjh dh fpark esa ckWl dks ugha cqykÅaxh rkfd 
rqe yksx ghurk cks/k vuqHko u djksA vc ls eSa Hkh ?kj ifjokj dh fpUrk NksdM+dj dsoy vius lq[k vkSj vkjke 
ds ckjs esa lkspw¡xhA ladsr bl vksj gS fd L=h ;fn fdlh ckgjh iq#’k ls pkgs usd bjkns ls gh laca/k c<+k, rks 
mldk pfj= lagsgkLin gks tkrk gSA dsoy ifr gh ugha vfirq iq= Hkh mlds bl O;ogkj dks ugha lg ikrkA 

12- yM+dk % vkSj eSa gh “kk;n bl ?kj esa lcls T;knk ukdkjk gw¡A--- ij D;ksa gw¡\ 

cM+h yM+dh % ;g--- ;g eSa dSls crk ldrh gw¡\ 

yM+dk % de ls de viuh ckr rks crk gh ldrh gSA rw ;g ?kj NksM+dj D;ksa pyh x;h Fkh\ 

cM+h yM+dh % ¼vizfrHk gksdj½ eSa pyh x;h Fkh---- pyh x;h Fkh---D;ksafd----A 

yM+dk %  D;ksafd rw eukst ls izse djrh Fkh! [kqn rq>s gh ;g xqêh cgqr detksj ugha yxrh\ 

cM+h yM+dh % ¼#vkalh iM+dj½ rks rw eq>ls---eq>ls Hkh dg jgk gS fd---\ 

yM+dk %  eSaus dgk Fkk rq>ls---er dj ckrA 

L=h % ¼vR;f/kd xaHkhj½ rq>s irk gS u] rwus D;k ckr dgh gS\ irk gS u\ rks Bhd gSA vkt ls eSa flQZ 
viuh ftUnxh dks ns[kwaxh---rqe yksx viuh&viuh ftUnxh dks [kqn ns[k ysukA 

esjs ikl vc cgqr lky ugha gSa thus dksA ij ftrus gSa] mUgsa eSa blh rjg vkSj fuHkkrs gq, ugha 
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dkVwaxhA esjs djus ls tks dqN gks ldrk Fkk bl ?kj dk] gks pqdk vkt rd] esjh rjQ ls ;g vUr gS 
mldk---A fuf”pr vUrA 

lanHkZ & mijksDrA 

izlax & lkfo=h dgrh gS fd eSa vdsys vc bl ?kj dk Hkkj ugha <ks ldrhA v”kksd dgrk gS fcUuh ls fd tc 
buls vdsys ugha fuHkrk rks D;ksa fuHkk jgh gSa\ csVs dh ckr ls lkfo=h vkgr gksrh gS rFkk rhuksa ds chp 
fu.kZ;kRed laokn gksrk gSA 

O;k[;k & lkfo=h dks lqukrs gq, v”kksd fcUuh ls dgrk gS fd ;s dbZ ckj bl ckr dks dg pqdh gS fd vdsys 
Hkkj <ks jgh gSa] vc ugha fuHkrk] rks D;ksa fuHkk jgh gSa\ fdlds fy, vkSj D;ksa dj jgh gS\ fcUuh gLr{ksi djrs 
gq, dgrh gS fd eek ;s lc Lo;a ds fy, ugha cfYd bl ?kj ds yksxksa ds fy, dj jgh gSaA fdUuh ds fy,--- 
MSMh ds fy, rsjs vkSj esjs fy, dj jgh gSaA v”kksd dgrk gS& xyr gSA rsjs fy, djrh rks rw bl okrkoj.k ls 
?kcjkdj ?kj NksM+dj u HkkxrhA rw pyh xbZ vkSj dyg ls ?kcjkdj MSMh Hkh pys x,A fdUuh fnuksa&fnu 
fcxM+rh tk jgh gSA u mldh f”k{kk dh vksj] u laLdkjksa dh vksj budk /;ku gSA ek¡ gksus ds ukrs tks bUgsa 
djuk pkfg, og djrha rks ?kj D;k bl :i esa gksrkA ,d eSa gh udkjk gw¡] blds ihNs ogh ?kqVu gS tks rsjs ?kj 
NksM+dj tkus ds ihNs FkhA fcUuh dgrh gS& eSa ?kqVu ds dkj.k ?kj ls ugha Hkkxh cfYd blfy, xbZ D;ksafd eSa 
eukst ls izse djrh FkhA v”kksd mldk etkd mM+krs gq, dgrk gS fd rsjh ;g nyhy >wBh gS] detksj gS] ;g 
rw Hkh tkurh gSA D;ksafd rw eukst ls izse ugha djrh Fkh cfYd mlus rq>s izse fd;k vkSj mTToy Hkfo’; dk 
liuk fn[kk;kA rq>s yxk ?kj ds bl ?kqVu Hkjs okrkoj.k ls fudyus dk ;gh ,d jkLrk gS vkSj rw pyh xbZA 
v”kksd vkSj fcUuh dh cgl lqudj lkfo=h vkgr gksrh gSA csVs ds eu esa mlds fy, bruh dM+okgV] vieku 
vkSj mis{kk gS ;g tkudj og xgu nq[k dk vuqHko djrh gS vkSj v”kksd ls dgrh gS &rwus vkt cgqr cM+h ckr 
dg nh] bls /;ku j[kukA vc rqe lc viuk&viuk /;ku j[kks] esjh rjQ ls bl mÙkjnkf;Ro dk vkt fuf”pr 
var gks x;k le>ksA esjh cph gqbZ FkksM+h lh ftUnxh gS mls vc eSa viu fy, vius rjhds ls thÅ¡xhA ?kj ds 
fy, ftruk dj ldrh  Fkh fd;k vkSj tks ik;k og ns[k jgh gw¡A blfy, vc eSa Lo;a dks lkjs mÙkjnkf;Roksa ls 
eqDr djrh gw¡A viuh e;kZnkvksa dks Hkax djus okys yksxksa dk ifjokj varrksxRok fdl izdkj VwVus dh vksj c<+rk 
gS] og ifjfLFkfr ;gk¡ mHkjdj lkeus vkbZ gSaA  

13- iq#’k pkj % rqe fdlh rjg NqVdkjk ugha ns ldrha ml vkneh dks\ 

L=h %  NqVdkjk\ eSa\ mUgsa\ fdruh myVh ckr gS! 

iq#’k pkj % myVh ckr ugha gSA rqeus ftl rjg cka/k j[kk gS mls vius lkFk--A 

L=h % mUgsa ck¡/k j[kk gS\ eSaus vius lkFk\ flok vkids dksbZ ugha dg ldrk Fkk ;g ckrA 

iq#’k pkj %  D;ksafd vkSj dksbZ tkurk Hkh rks ugha mruk ftruk eSa tkurk gw¡A 

L=h % vki ges”kk ;gh ekurs vk;s gSa fd vki cgqr T;knk tkurs gSaA ugha\ 

iq#’k pkj % egsUnzukFk ds ckjs esa] gk¡A vkSj tkudj gh dgrk gw¡ fd rqeus bl rjg f”kdats esa dl 
j[kk gS mls fd og vc vius nks iSjksa ij py ldus yk;d Hkh ugha jgkA 

L=h % vius nks iSjksa ij! vius nks iSj dHkh Fks Hkh mlds ikl\ 

iq#’k pkj % dHkh dh ckr D;ksa djrh gks\ tc rqeus mls tkuk] rc ls nl lky igys ls eSa mls 
tkurk gw¡A 
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L=h % blfy, “kk;n tc eSaus tkuk] rc rd vius nks iSj jgs gh ugha Fks mlds iklA 

iq#’k pkj % eSa tkurk gw¡ lkfo=h] fd rqe esjs ckjs esa D;k&D;k lksprh vkSj dgrh gks---A 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & iq#’k pkj vFkkZr~ tqustk vkSj lkfo=h ds chp lkfo=h ds xg̀LFk thou vkSj egsUnzukFk dks ysdj 
okrkZyki gks jgk gSA 

O;k[;k & tqustk lkfo=h ls dgrk gS fd esjk fe= egsUnzukFk xyr ugha gSA mldk HkkX; mldk lkFk ugha ns 
jgk gSA og rqEgsa vkSj bl ?kj dks cgqr pkgrk gS blfy, rqe yksxksa dh mis{kk vkSj vieku ikdj Hkh rqels ca/kk 
gqvk gSA rqe viuh vrf̀Ir vkSj lc dqN ik ysus dh egRokdka{kk esa dgk¡&dgk¡ tkrh gks] og lc tkurk gS fQj 
Hkh rqels ca/kk gSA rqe mls NksM+ D;ksa ugha nsrh\ mls NqVdkjk ns nksxh rks og fQj ls ,d u, fo”okl ds lkFk 
vius iSjksa ij [kM+k gks ldsxkA vHkh ckj&ckj rqEgkjs rkus lqudj] mldk vkRefo”okl [kks x;k gSA mls NksM+ 
nksA lkfo=h dgrh gS fd fdruh myVh ckr dj jgs gksA eSa D;ksa mUgsa cka/k dj j[kwaxhA os esjs ifr gSa ysfdu 
rqEgkjs fe= vf/kd gSa blfy, rqe eq>ls T;knk mUgsa tkurs gks “kk;nA jgh ckr iSjksa ij [kM+s gksus dh rks eq>s 
ugha yxrk fd muds ikl dHkh [kqn ds nks iSj FksA vFkkZr~ os ges”kk rqEgkjh cSlk[kh ysdj pyrs jgs Lo;a dksbZ 
fu.kZ; ysus dh {kerk muesa Fkh gh ughaA igys Hkh rq>ls iwNdj gj dk;Z djrs Fks vkxs Hkh eq>ls T;knk mUgsa 
rqEgkjh vko”;drk gksxh vkSj ,slk gh rqe yksx pkgrs gksA tqustk lkfo=h ds O;aX; ck.kksa dks lqu dj dgrk gS 
fd rqels fookg ds nl o’kZ igys ls eSa egsUnz dks tkurk gw¡A rqeus gh mls ,slk cuk;k gS igys og ,slk ugha 
FkkA ysfdu rqe eq> ij gh vkjksi yxk jgh gksA eSa tkurk gw¡ esjs laca/k esa rqe cgqr dqN lksprh gks vkSj dgrh 
gks ysfdu eSa cqjk ugha ekuwaxkA lkekU; L=h LoHkko ds vuqlkj lkfo=h dks viuk ifr ukdkjk o fudEek izrhr 
gks jgk tcfd tqustk ds fopkj esa fookg ca/ku ds dkj.k mldh ;g n”kk gqbZ gSA 

14- L=h % ¼[kM+h gksrh½ eq>s ml vlfy;r dh ckr djus nhft, ftls eSa tkurh gw¡A-- ,d vkneh gSA ?kj 
clkrk gSA D;ksa clkrk gS\ ,d t:jr iwjh djus ds fy,A dkSu&lh t:jr! vius vUnj ds 
fdlh mldks ---,d v/kwjkiu dg yhft, mls--- mldks Hkj ldus dhA bl rjg mls vius fy,--
-vius esa----iwjk gksuk gksrk gSA fdUgha nwljksa dks ijk djrs jgus esa gh ftUnxh ugha dkVuh gksrhA 
ij vkids egsUnz ds fy, ftUnxh dk eryc jgk gS--- tSls flQZ nwljksa ds [kkyh [kkus Hkjus dh 
gh ,d pht gS ogA tks dqN os nwljs mlls pkgrs gSa] mEehn djrs gSa ;k ftl rjg og lksprs 
gSa mudh ftUnxh esa mldk bLrseky gks ldrk gSA 

iq#’k pkj % bLrseky gks ldrk gS\ 

L=h % ugha\ bl dke ds fy, vkSj dksbZ ugha tk ldrk] egsUnzukFk pyk tk,xkA bl cks> dks vkSj 
dksbZ ugha <ks ldrk] egsUnzukFk <ks ysxkA izsl [kqyk] rks HkhA QSDVjh “kq: gqbZ] rks HkhA [kkyh 
[kkus Hkjus dh txg ij egsUnzukFk vkSj [kkus Hkj pqdus ij\ egsUnzukFk dgha ughaA egsUnzukFk 
viuk fgLlk igys gh ys pqdk gS] igys gh [kk pqdk gS vkSj mldk fgLlkA ¼dejs ds ,d&,d 
lkeku dh rjQ b”kkjk djrh½  ;s ;s ;s nwljs&rhljs&pkSFks njts dh ?kfV;k phtsa] ftuls og 
lksprk Fkk] mldk ?kj cu jgk gSA 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax&egsUnzukFk dks ysdj tqustk vkSj lkfo=h ds chp cgl gkrh gSA bu ifDr;ksa esa lkfo=h egsUnzukFk vkSj 
mlds fe=ksa dh okLrfod eu%fLFkfr ij izdk”k Mky jgh gSA 
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O;k[;k & lkfo=h tqustk ij vkjksi yxkrs gq, dgrh gS fd rqe tSls fe=ksa us egsUnz dk bLrseky vius ykHk ds 
fy, fd;k ysfdu egsUnz bl ckr dks le>rk gh ughaA og gj ckr rqels iwNs fcuk ugha ekurk] gj dke djus 
ds fy, rqels iwNrk gS fd ;g lgh gS ;k ughaA tks rqe lgh dgks] ogh mlds fy, lgh gSA 

lkfo=h dgrh gS& vkneh viuh ftUnxh dk v/kwjkiu feVkus] [kkyhiu Hkjus ds fy, fookg djrk gS] 
?kj clkrk gS ysfdu egsUnzukFk ds fy, iRuh vkSj ?kj ls vf/kd egRoiw.kZ Fkk fe=ksa ds [kkyhiu dks HkjukA tc 
izsl dk dke “kq: gqvk] tc QSDVjh “kq: gqbZ rc Hkh tgk¡ dksbZ dke djus ds fy, ugha gS mls rqeus egsUnz ds 
Åij Mky fn;k vkSj tc ml txg ij dksbZ vk x;k rks egsUnz dks fudky fn;k vkSj fu.kZ; Hkh ns fn;k fd 
egsUnz us ftruk #i;k yxk;k Fkk mruk fgLlk og ys pqdk gS] vkSj og fgLlk Fkk rhljs&pkSFks ntsZ dh ?kfV;k 
dqflZ;k¡] estsa---A egsUnz bl lkeku ds :i esa viuk fgLlk ykdj ?kj esa j[krk Fkk vkSj lksprk Fkk fd mldk ?kj 
cu jgk gSA og csodwQ curk jgkA dke og djrk Fkk vkSj ykHk rqe yksx mBkrs Fks vkSj mls ;g dgk x;k fd 
mlds fgLls dk iSlk Mwc x;k mls uqdlku gqvk vkSj rc ls og udkjk ?kwe jgk gS] ftlds mÙkjnk;h rqe yksx 
gksA lkfo=h tqustk dks f/kDdkjrh gS fd mlds ifr vkSj x`gLFkh dks cckZn djus okys dksbZ vkSj ugha mlds fe= 
gh gSa] ftUgksaus fe= cudj “k=qvksa tSlk dk;Z fd;kA 

15- ogh egsUnz tks nksLrksa ds chp nCcw&lk cuk gyds&gyds eqLdjkrk gS] ?kj vkdj ,d nfjank cu tkrk gSA 
irk ugha] dc fdls uksap ysxk] dc fdls QkM+ [kk;sxk! og rko esa viuh deht dks vkx yxk ysrk gSA dy 
og lkfo=h dh Nkrh ij cSBdj mldk flj tehu ls jxM+us yxrk gSA cksy] cksy] pysxh ml rjg fd ugha 
tSls eSa pkgrk gw¡\ ekusxh og lc fd ugha] tks eSa dgrk gw¡\ ij lkfo=h fQj Hkh ugha pyrhA og lc ugha 
ekurhA og uQjr djrh gS bl lcls&bl vkneh ds ,slk gksus lsA og ,d iwjk vkneh pkgrh gS vius 
fy,&,d---iwjk--- vknehA xyk QkM+dj og ;g ckr dgrh gSA dHkh bl vkneh dks gh og vkneh cuk ldus dh 
dksf”k”k djrh gSA dHkh rM+idj vius dks blls vyx dj ysuk pkgrh gSA ij vxj mldh dksf”k”kksa ls FkksM+k 
Hkh QdZ iM+us yxrk gS bl vkneh esa] rks nksLrksa esa bldk xe euk;k tkus yxrk gSA lkfo=h egsUnz dh ukd esa 
udsy Mkydj mls vius <ax ls pyk jgh gSA lkfo=h cspkjs egsUnz dh jh<+ rksM+dj mls fdlh yk;d ugha jgus 
ns jgh gSA tSlk fd vkneh u gksdj fcu gkM+&ek¡l dk iqryk gks og ,d&cspkjk egsUnz! 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & lkfo=h tqustk ij vkjksi yxkrh gqbZ egsUnzukFk ds cckZn gksus ds fy, mldh fe= eaMyh dks nks’kh 
Bgjkrh gSA 

O;k[;k & lkfo=h tqustk ls dgrh gS fd egsUnz us eq>ls fookg djds vPNs xg̀LFk dh rjg thuk vkjaHk fd;k 
rks rqe yksxksa dks cqjk yxkA rqEgsa yxk rqEgkjs fe= dks eSaus Nhu fy;kA vc og rqEgkjk euksjatu vkSj csxkj djus 
ds fy, [kkyh ugha Fkk blfy, rqeus mls f”k{kk nsuk “kq: fd;k vkSj mls esjh ftUnxh vkSj xg̀LFkh ls foeq[k dj 
fn;kA ifj.kke ;g gqvk fd egsUnz fe=ksa ds chp nCcw vkSj lh/kk lknk “kkyhu cuk eqLdqjkrk jgrk gS ysfdu ?kj 
ds vanj ?kqlrs gh nfjank cu tkrk gSA ph[krk gS] fpYykrk gS] ekj&ihV djrk gS] iRuh dh Nkrh ij p<+dj 
mlds cky uksaprk gS] flj nhokj ls jxM+ nsrk gS yxrk gS tSls lcdks QkM+ dj [kk tk,xkA iRuh dks vius 
vuqlkj pyus ds fy, foo”k djrk gSA ,sls pyks] ,sls iguks] ,sls [kkvks] ,sls feyks] ckr djksA ij ugha] og gkj 
tkrk gSA eSa mldh nfjanxh ls Mjdj mlds vuqlkj pyus ls euk dj nsrh gw¡A eSa uQjr djrh gw¡ ,sls nfjans 
vkneh lsA eq>s ,d iwjk vkneh pkfg,A ,slk vkneh tks vknfe;r dh vkSj ifr dh] izseh dh] gj dlkSVh ij 
[kjk mrjsA eSaus dHkh egsUnz dks ,slk vkneh cukus dk iz;Ru fd;k Hkh ysfdu ugha cuk ldh rks gkj dj mlls 
vyx gksus dk iz;Ru Hkh fd;k] og Hkh ugha dj ikbZ gw¡A tc dHkh egsUnz esa FkksM+k ifjorZu vk;k] mls eq>ls vkSj 
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?kj ls yxko gqvk] mlus eq>s vkSj ?kj dks le; nsuk “kq: fd;k rks mlds fe=ksa esa nq[k dh ygj QSy xbZ fd 
cspkjk egsUnz dBiqryh cu x;k gSA chch mls udsy Mkydj upk jgh gSA mldh dej rksM+dj mls udkjk cuk 
jgh gSA vFkkZr~ fe=ksa dh nf̀’V esa iRuh vkSj ?kj dks le; nsuk iq#’kkFkZ ds fo:) ekuk tkrk fe=ksa dh bu Vhdk 
fVIif.k;ksa ls izHkkfor gksdj egsUnz fQj cny tkrk& vkSj fe= izlUu gks tkrs fd mudk csxkj <ksus okyk okil 
vk x;k gSA lkfo=h tqustk dks lh/ks lh/ks viuh x`gLFkh dh cckZnh dk ftEesnkj Bgjkrh gSA  

16- iq#’k pkj % vly ckr bruh gh gS fd egsUnz dh txg buesa ls dksbZ Hkh vkneh gksrk rqEgkjh ftanxh 
esa] rks lky&nks lky ckn] rqe ;gh eglwl djrha fd rqeus xyr vknrh ls “kknh dj 
yh gSA mldh ftanxh esa  Hkh ,sls gh dksbZ egsUnz] dksbZ tqustk] dkbZ f”kothr ;k dksbZ 
txeksgu gksrk ftldh otg ls rqe ;gh lc lksprha] ;gh lc eglwl djrhaA D;ksafd 
rqEgkjs fy, thus dk eryc jgk gS& fdruk dqN ,d lkFk gksdj] fdruk dqN ,d 
lkFk ikdj vkSj fdruk dqN ,d lkFk vks<+dj thukA og mruk dqN Hkh rqEgsa fdlh 
,d txg u fey ikrk] blfy, ftl fdlh ds lkFk Hkh ftUnxh “kq: djrha] rqe ges”kk 
bruh gh [kkyh] bruh gh cspSu cuh jgrhaA og vkneh Hkh blh rjg rqEgsa vius 
vklikl flj idM+rk vkSj diM+s QkM+rk utj vkrk---vkSj rqeA 

lanHkZ & iwoZorA 

izlax & lkfo=h ds }kjk yxk, x, vkjksi lqudj tqustk vR;ar xaHkhjrk ds lkFk mls mlds okLrfod pfj= ls 
ifjfpr djkrk gS vkSj dgrk gS fd lkfo=h viuh cckZn xg̀LFkh ds fy, rqe Lo;a mÙkjnk;h gksA 

O;k[;k & lkfo=h viuh iFkHkz’Vrk dks U;k;laxr Bgjkus ds fy, tqustk ij vkjksi yxkrh gS fd mlus ;fn 
mlds ifr dk “kks’k.k djds mls ukdkjk vkSj vkRefo”oklghu u cuk;k gksrk rks xg̀LFkh pykus ds fy, mls 
mruk ifjJe u djuk iM+rk] ftruk og dj jgh gSA bl ij tqustk mÙkj nsrk gS fd rqe vius vki dks lgh 
fl) djus ds fy, egsUnz dks nks’kh Bgjk jgh gks ysfdu okLro esa nks’kh rqe gksA rqe vr`Ir gks] dqafBr gks] 
egRokdka{kh gks] rqe ,d lkFk lc dqN ik ysuk pkgrh gksA fdlh ,d vkneh esa lc dqN eupkgk ik ysuk 
LokHkkfod ugha gS ysfdu ;g ckr rqe u le>rh gks] u ekurh gks blfy, egsUnz rqEgsa viw.kZ yxrk gS vkSj 
iw.kZrk dh [kkst esa rqe ,d iq#’k ls nwljs vkSj nwljs ls rhljs ds ikl HkVdrh jgh gks ysfdu iw.kZrk vkSj 
LFkkf;Ro rqEgsa dgha&ugha feyk] fey Hkh ugha ldrk D;ksafd fdlh euq’; dks lc dqN ugha feyrkA egsUnz dh 
txg dksbZ Hkh vkneh gksrk] tqustk] txeksgu] f”kothr] rqe mlls fookg ds lky&nks&lky ckn ;gh lksprh 
tks vkt lksp jgh gksA rqEgsa ,d lkFk lc dqN ,d gh txg ugha feyrk vkSj rqe blh rjg [kkyh] viw.kZ vkSj 
vrÌr vuqHko djrhaA og vkneh Hkh rqEgsa egsUnz dh rjg nfjank] diM+s QkM+rk] flj QksM+rk ut+j vkrkA rqe 
blh rjg mldh viw.kZrk dh f”kdk;r djrhaA  

tqustk dk rkRi;Z gS fd viw.kZrk] vlarqf’V lkfo=h ds vanj gS og lR; dks Lohdkj u djus ,d 
vlaHko lh pht iw.kZrk dks ikus ds fy, ,d iq#’k ls nwljs iq#’k dh ;k=k djrh gqbZ ifrr gks jgh gS vkSj 
xg̀LFkh cckZn dj jgh gS ftldk vkjksi og ifr ij e<+ jgh gSA oSokfgd laca/kksa esa ,d nwljs dks vius lkaps esa 
<kyus dh dksf”k”k izk;% ifr&iRuh dks vlQyrk gh gkFk yxrh gS] bl rF; dh dVqrk bu “kCnksa esa ukVddkj 
us vR;ar dq”kyrkiwoZd fpf=r dh gSA 

2-5 pfj= fp=.k  

vk/ks&v/kwjs ds lHkh ik= Hkkjrh; laLÑfr ls HkVds vkSj ik”pkR; laLÑfr ls laØfer fn[kkbZ nsrs gSaA 
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egRokdka{kkvksa dh iwfrZ djus esa yxh L=h lkfo=h iFkHkz’V izrhr gksrh gS rks iq#’k egsUnzukFk vkSj v”kksd udkjk] 
vdeZ.;] vkylh vkSj ijthoh izrhr gksrs gSaA vkRelEeku vkSj ikS#’k ls ghu fn[kkbZ nsrs gSaA fdUuh] fcUuh] 
lkfo=h lHkh vlarq’V] vanj ds v/kwjsiu dks Hkjus ds fy, cspSu] xyr ekxZ ij pyrh gqbZ] dqafBr] ghurk&xzafFk 
dk f”kdkj vkSj vius&vius oDÙk esa ,dkdh fn[kkbZ nsrh gSaA eksgu jkds”k us vU; iq#’k ik=ksa&fla?kkfu;k] 
txeksgu] tqustk] eukst lHkh dks Hkksx&foykl esa jr] LokFkhZ] “kks’kd ,oa dqlaLdkjh fn[kkdj ik”pkR; lH;rk ls 
vkPNkfnr lekt ds izfrfuf/k;ksa dh vksj ladsr fd;k gS tks Hkkoukvksa dk] fe=rk dk ykHk mBkdj dsoy Lo;a 
dk Hkyk djrs gSaA ;g ukVd vlarq’V v/kwjsiu ls xzLr ik=ksa dk nLrkost gSA dFkk ds vuqdwy ik=ksa dk p;u 
fd;k x;k gS] ftudh os”kHkw’kk] Hkk’kk] laokn ,oa izof̀Ùk izHkko”kkyh gS tks ukVd dks thoar cukrh gSA vk/kqfud 
e/;oxhZ; lekt esa tks fo”ks’k :i ls egkuxjksa esa clrs gSa] ,sls pfj=ksa dh Hkjekj gSA vusd lkfof=;k¡] fdfUu;k¡] 
egsUnzukFk vkSj v”kksdksa ls lekt Hkj x;k gSA vlarqf’V] vkRedsafnzr izof̀Ùk] T;knk ikus dh gksM+] de le; vkSj 
de esgur dj lc dqN ,d lkFk T;knk ls T;knk ikus dh gksM+ esa yxs HkVdrs v”kksdksa] lkfof=;ksa ls lekt 
iVk iM+k gSA ;g ik”pkR; lH;rk vkSj laLÑfr ds nq’ifj.kke gSa ftudks fn[kkus ds fy, gh laHkor% eksgu jkds”k 
us ,sls ik=ksa dk p;u fd;k tks dFkk dh dlkSVh ij [kjs mrjrs gSaA pfj=ksa ds p;u dh nf̀’V ls Hkh ;g lQy 
ukVd gSA 

2-5-1 egsUnzukFk  

egsunzukFk ukVd dk eq[; i#’k ik= gSA ;g lkfo=h dk ifr gS rFkk fcUuh] fdUuh vkSj v”kksd dk firk gSA 
O;olk; esa fe=ksa ij fuHkZjrk vkSj fo”okl ds dkj.k lkjk /ku xaokdj vc csdkj cSBk gSA ;g fudEek vkSj nCcw 
izrhr gksrk gS D;ksafd lkfo=h dh dekbZ ij iyrk gS vkSj mlds iq#’k fe=ksa ls mldh fudVrk ns[kdj 
;nk&dnk O;aX; djrk gSA cgl djrk gS vkSj nks&nks] rhu&rhu fnu ds fy, ?kj ls xk;c gksdj fe=ksa ds ?kj 
iM+k jgrk gSA egsUnzukFk xSj ftEesnkj gS og u ?kj laHkkyus dh ftEesnkjh mBkrk gS u cPpksa dhA vxj og 
cPpksa dks I;kj] vuq”kklu ,oa laLdkj fl[kkrk rks ?kj bruk fc[kjk gqvk vkSj rukoxzLr ugha gksrkA ukSdjh ls 
ykSVus ij lkfo=h cPpksa dks firk ds lkFk cSBdj i<+rs ns[krh] ?kj dks O;ofLFkr ns[krh rks mlds vanj dk;Z 
djus dh yxu vkSj mRlkg c<+ tkrkA og lkjh Fkdku Hkwydj ifr vkSj cPpksa ds I;kj rFkk lgkuqHkwfr ls 
thoarrk dk vuqHko djrhA ysfdu egsUnzukFk ?kj dk eqf[k;k gksrs gq, Hkh bl nkf;Ro dks ugha le>rkA mls 
;gk¡&ogk¡ HkVdrs] fcxM+rs cPpksa dh fpark ugha gSA mldh [kh> dk ,d ek= dsUnz lkfo=h gSA egsUnzukFk iRuh 
dks vekuoh; rjhds ls ihVrk] izrkfM+r djrk gqvk Øwj iq#’k Hkh gS tks vlQy iq#’kkFkZ dh ghurk dks de djus 
ds fy, iRuh dks izrkfM+r djrk gSA ysfdu og gkj tkrk gS D;ksafd mldh izrkM+uk ds dkj.k mlds vekuoh; 
O;ogkj ds dkj.k mlds pfj= dk [kks[kykiu mtkxj gksrk gS] ftlls iRuh vkSj cPps u dsoy nwj gks tkrs gSa 
cfYd dksbZ mldk lEeku Hkh ugha djrkA lkfo=h [kqys vke ,d ds ckn ,d iq#’kksa ds lkFk ?kwerh gSA mls 
nwljs iq#’kksa ds lkFk laca/k cukdj egsUnz dks ghu fn[kkus esa etk vkus yxrk gSA og ?kj NksM+dj tkus ds fy, 
mrkoyh gS vkSj ckj&ckj dgrh gS fd ftl fnu dksbZ Bhd&Bhd vk/kkj fey x;k og pyh tk,xhA vk/kkj ls 
rkRi;Z ,slk iq#’k tks iw.kZ gks] l{ke gks] tks lkfo=h dh dkeukvksa dh dlkSVh ij [kjk mrjsA tc lkfo=h fdlh 
iq#’k fe= dks ?kj cqykrh gS rks egsUnzukFk uiqald dh rjg fdlh dke dk cgkuk djds ?kj ls ckgj pyk tkrk 
gSA x`gLokeh gksrs gq, Hkh mldk O;ogkj ukSdj ls Hkh cnÙkj gSA og Lo;a [kh> dj dgrk gS fd mldh gSfl;r 
,d jcj ds VqdM+s ds leku gSA egsunzukFk esa fu.kZ; ysus dh {kerk ugha gSA og gj fu.kZ; vius fe=ksa ls iwN 
dj djrk gSA mlesa vkRen<̀+rk Hkh ugha gS] og ckj&ckj cgl djds ?kj NksM+dj tkrk gS] ysfdu fQj lkfo=h 
ds ikl ykSV vkrk gS] D;ksafd og mlls izse djrk gSA viuh detksfj;ksa dks egsUnzukFk le>rk gS blfy, og 
dgrk gS fd & eSa dhM+k gw¡ tks bl ?kj dks [kks[kyk dj jgk gw¡A eSa lcds iru ds fy, ftEesnkj gw¡A esjh 
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gfM~M;ksa esa tax yx x;h gS blfy, iRuh vkSj cPpksa dh mis{kk rFkk frjLdkj lgdj Hkh bl ?kj esa iM+k jgrk 
gw¡A egsUnzukFk ds vanj thou esa dqN Hkh gkfly u dj ikus dh ihM+k vkSj dqaBk gSA og ,slk iq#’k gS ftlus 
iRuh dks vius vuqlkj pykus esa gh viuk iq#’kkFkZ le>k] iRuh dks vius gkFkksa dh dBiqryh cukuk pkgk 
ysfdu cqjh rjg gkj x;kA u dsoy iRuh cfYd cPps Hkh mlds gkFk vkSj vf/kdkj {ks= ls fudy x,A og 
vlarq’V vkSj fujk”k O;fDr gS rFkk iyk;uoknh gSA la?k’kZ djds lc dqN ik yus dk iz;Ru djus ds ctk; og 
flxjsV vkSj “kjkc esa Mwck xe xyr djrk gSA egsUnzukFk detksj O;fDr gS] mldh vkRedsfUnzr izof̀Ùk] LokFkZ 
ijrk mls vk/kqfud ik”pkR; laLÑfr dk izfrfuf/k ?kksf’kr djrh gSA og u vPNk ifr gS u vPNk firk cfYd 
og Js’B euq’; Hkh ugha yxrkA jkds”k th us vk/ks&v/kwjs ds bl ik= ds ek/;e ls e/;oxhZ;] vHkkoxzLr] 
egRokdka{kh ysfdu vdeZ.; iq#’k dh Nfo dks izHkko”kkyh rjhds ls vfHkO;Dr fd;k gSA iwjs ukVd esa ;g ik= 
vius fytfytsiu ls dsoy [kh> mRiUu djrk gS] lgkuqHkwfr vftZr ugha djrkA ;g vk/kqfud ifjos”k ds 
fodkjksa ls xzLr ik= gSA 

2-5-2 v”kksd 

;g lkfo=h vkSj egsUnzukFk dk csVk gSA ukVd esa ;g ,d vYif”kf{kr] vkokjk] fudEek vkSj mí.M ik= gS tks 
viuh ek¡ ls e;kZnkghu okrkZyki djds viuh [kjkc Nfo izLrqr djrk gSA la?k’kZ djrh gqbZ ek¡ dk lgkjk cuus 
dh ctk; ;g mlds dk;ks± dks xyr fl) djrk gqvk ml ij vkjksi yxkrk gSA ;g ,d Ñr?u ik= gS tks ek¡ 
ds lkjs vglkuksa ij ikuh Qsj nsrk gS ;g dgrk gqvk fd ;s tks dqN djrh gSa Lo;a ds lq[k ds fy, djrh gSaA 
og dgrk gS fdUuh fnuksafnu fcxM+ jgh gS] fcUuh eukst ds lkFk ?kj ls Hkkx x;h] firk yM+dj ?kj ls pys x,] 
eSa udkjk ?kwe gh jgk gw¡A vxj lkfo=h cPpksa vkSj ?kj ds fy, gh la?k’kZ dj jgh gksrh rks ?kj dk vkSj cPpksa dk 
;g gky u gksrkA og dVq Hkk’kk esa laokn djrk gSA v”kksd Lo;a dqN dekrk ugha] ?kj ls mls tsc[kpZ feyrk 
ugha] blfy, og ftl yM+dh ls izse djrk gS mls migkj nsus ds fy, ?kj dh phtsa mBk&mBkdj ys tkrk gSA 
orZeku esa vk/kqfud ;qok ih<+h Lo;a ifjJe djus ls cprh gS rFkk ekrk&firk ls vis{kk djrh gS fd os mldh 
ftanxh dks ,s”kks&vkjke ;qDr cukus ds lk/ku miyC/k djk,¡A ,slk u gks ikus ij og ekrk&firk ds izfr Øwjrk] 
vlH;rk ls Hkjk O;ogkj djrh gSA v”kksd ,slk gh ;qok gS tks vkylh vkSj vdeZ.; gSA i<+us esa mldh :fp 
ugha gS u gh og dksbZ dke djuk pkgrk gSA ek¡ vius vf/kdkfj;ksa] iq#’k fe=ksa ls feyokdj mls dke fnykuk 
pkgrh gS rks og muls ugha feyuk pkgrk cfYd ek¡ dks pfj=ghu le>rk gS vkSj Lo;a dks Js’B vkSj LokfHkekuh 
iznf”kZr djrk gSA v”kksd vius firk dh gh rjg xSj ftEesnkj gSA og vius ifjokj ds izfr fdlh nkf;Ro dks 
fuHkkuk vko”;d ugha le>rkA mlds eu esa ifjokj ds fy, izse Hkh fn[kkbZ ugha nsrk D;ksafd izse gksrk rks og 
ftEesnkjh Hkh le>rkA fdUuh dks fcxM+us ls cpkrkA ek¡ dk lg;ksx djrkA v”kksd ,d LokFkhZ ;qok gSA vius 
v/kwjsiu dks Hkjus ds fy, Hkh xyr jkLrksa ij py jgk gSA vius leo;Ld ;qokvksa ds lkFk jgus ij ghurk ls 
xzLr gksus ds dkj.k laHkor% og dqafBr ,oa foÑr vkpkj&fopkj dk izn”kZu djrk gSA og lkfo=h ds ckWl dk 
dkVwZu cukrk gS] O;aX; djrk gS blls ;g rks irk pyrk gS fd og cqf)eku gS] ysfdu og viuh cqf) dk 
iz;ksx udkjkRed dk;ks± esa djrk gSA og Hkh firk dh rjg ?kj esa fdlh dks crk, fcuk dbZ&dbZ fnuksa rd ?kj 
ls xk;c jgrk gSA 

*vk/ks&v/kwjŝ  ukVd ds gj ik= dh rjg v”kksd Hkh vlarq’V HkVdrk] ,dkdhiu ls xzLr ik= gSA dejs 
esa cSBdj fQYeh v”yhy if=dk,¡ i<+uk rFkk fp=&dkV&dkVdj j[kuk mldk “kkSd gSA mls ?kj esa ?kqVu dk 
vuqHko gksrk gSA og ekurk gS fd blh ?kqVu ls rax vkdj mldh cgu fcUuh eukst ds lkFk Hkkx x;hA og 
Li’V oDrk gS cksyrs le; ;g ugha lksprk fd mlds “kCnksa ls fdlh dk eeZ vkgr gks ldrk gSA blds nks 
mnkgj.k fn, tk ldrs gSa& ,d rks og fcUuh ls dgrk gS fd rw ?kj ls blfy, ugha xbZ fd rq>s eukst ls izse 
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gks x;k Fkk cfYd eukst ds :i esa rq>s ,d f[kM+dh feyh fd rw bl ?kj ls ckgj tkdj pSu dh lk¡l ys ldsA 
nwljk og ek¡ ds fy, dgrk gS fd ckj&ckj dgrh gSa fd vc vdsys ftEesnkjh ugha lEHkkyh tkrh eq>ls] vc 
dsoy vius fy, thÅaxh rks D;ksa ugha NksM+ nsrha ftEesnkjh fuHkkuk] gesa gekjs gky ij NksM+dj tk, tgk¡ tkuk 
gksA v”kksd dh dVwfDr;ksa esa dgha lPpkbZ Hkh nf̀’Vxkspj gksrh gS rc yxrk gS fd Hkys gh og vkokjk ?kwerk gS] 
i<+rk ugha] dksbZ dke ugha djrk ysfdu ifjfLFkfr;ksa dks le>us vkSj fo”ys’k.k djus dh mlesa Hkjiwj {kerk gSA 
;g ukVd orZeku lekt ds e/;oxhZ; ifjokj esa O;kIr la?k’kZ] ruko] }a}] dqaBk ds chp iyrh ih<+h ds vkØks”k 
,oa euksof̀Ùk;ksa dks lQyrkiwoZd n”kkZrk gSA v”kksd ,d udkjkRed Nfo dks izLrqr djus okyk ik= gS ftlds 
ifjizs{; esa lkfo=h ds izfr lgkuqHkwfr c<+rh gSA nwljh vksj ;fn ldkjkRed nf̀’V ls ns[kk tk, rks ;gh ,d ik= 
gS tks ek¡ ds pfj= ds vuq:i vius pfj=@O;ogkj dk vkSfpR; fl) djrk gSA 

2-5-3 lkfo=h  

lkfo=h ,d e/;oxZ dh vk/kqfud ukjh gSA *vk/ks&v/kwjs^ esa lkfo=h ukVd dk eq[; vk/kkj gSA ogh izeq[k L=h gS 
ftls ukf;dk dgk tk ldrk gSA mlds vusd laca/k gSa( ifr egsUnzukFk vkSj ckWl fla?kkfu;k] txeksgu vkSj 
tqustk& ftUgsa Øe”k% ,d] nks] rhu] pkj iq#’k dgk x;k gSA lkfo=h ds thou esa ;s vkrs&tkrs gSaA lkfo=h ds 
ek/;e ls jkds’k vk/kqfud L=h dks fpf=r djuk pkgrs gSa ftldh dbZ Hkwfedk,¡ gSaA vkfFkZd :i esa dbZ ck jog 
ifjokj dh /kqjh gSaA ?kj ds fy, og dek dj ykrh gS] ij x`gLFkh Hkh mls gh ns[kuh iM+rh gS] cPpksa dh lkjh 
ftEesnkjh Hkh mlh ds dU/kksa ij gSA dbZ ik= mlds thou esa vkrs gSa ftldk dkj.k mldk vlUrks’k rks gS gh] 
ij og ifjokj dks Hkh mBkuk pkgrh gS] tSls ckWl fla?kkfu;k ls csVs v”kksd dh ukSdjh ds fy, fuosnuA ukVd 
esa og vkfn ls ysdj vUr rd lfØ; gS vkSj ?kVukpØ mlh ds b/kZ&fxnZ ?kwerk jgk gS rks blds fy, 
lekt”kkL=h; dkj.k rks gS gh] mldk vga Hkh gS] ifjfLFkfr;k¡ Hkh gSaA og ek¡ gS vkSj vius csVs&csfV;ksa dks Hkh 
Åij mBkuk pkgrh gSA ;g ckr nwljh gS fd og lQy ugha gks ikrhA 

lkfo=h ds ek/;e ls jkds”k ,d dkedkth efgyk dks lkeus ykrs gSa] vkSj bl nf̀’V ls og vk/kqfud 
ukjh gSA jkds”k us vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj bl izdkj ds ik= viuh vU; jpukvksa esa Hkh izLrqr fd, gSaA 
lkfo=h vk/kqfud ukjh ds :i esa viuk LorU= vkfFkZd vk/kkj j[krh gSA og ukSdjh djrh gS vkSj bl vk/kkj ij 
LorU= lkekftd laca/k Hkh cukuk pkgrh gSA ifr egsUnzukFk csdkj gS] lkfo=h dks ukSdjh djus dh ;gh foo”krk 
ugha gS] LoHkko ls Hkh og vkfFkZd LorU=rk pkgrh gSA vk/kqfud Hkkjrh; ukjh ds fo’k; esa lkspk x;k fd ;fn 
og vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj gks tk, rks mldh fLFkfr csgrj gks ldrh gSA ij ;g v/kjh nf̀’V gSA ukjh vius 
“kjhj esa rks nqcZy gS gh] Hkkjr esa tc rd lkekftd&lkaLÑfrd nf̀’V ls ukjh lEekfur ugha gksrh] fLFkfr esa 
ifjorZu lEHko ughaA vc Hkh tSls vk/kfudrk ds uke ij ge e/;dky ds lkeUrh lekt esa th jgs gSa( 
ngstizFkk] vuesy fookg] cykRdkj] L=h ds izfr fujknj Hkko vkfn vke ckrsa gSaA bu fLFkfr;ksa esa vk/kqfud 
Hkkjrh; ukjh us vkfFkZd nf̀’V ls LorU= gksuk pkgk rks D;k mlds *LVsVl^ esa lkekftd nf̀’V ls dksbZ xq.kkRed 
ifjorZu gqvk\ lEHkor% ughaA D;ksafd fLFkfr;k¡ ckj&ckj cnyha] Åij&Åij&ekufldrk esa vf/kd ifjorZu ugha 
vk;k vkSj ukjh ds izfr nf̀’V esa izk;% ogh fiNM+kiu ekStwn gSA 

lkfo=h ds ek/;e ls jkds”k ftl vk/kqfud ukjh dk fp=.k djrs gSa] og lk/kkj.k e/;eoxZ dh gS] vkSj 
ifjokj ds lkFk reke mez le>kSrs djrh gSA rFkkdfFkr *b.VysDpqvy^ e/; oxZ dh ukjh vkfFkZd :i ls 
LorU=rk ikus ds iz;Ru esa dkQh gn rd lQy gqbZ] ij jkds”k iz”u mBkrs gSa fd og lUrq’V gS D;k\ lEHkor% 
ughaA lkfo=h dh *VSªftMh^ gh ;g gS fd og vkfFkZd vk/kkj cukdj vius thou dks LorU=rk nsuk pkgrh gS] ij 
,slk gks ugha ikrkA og Lo;a Hkh VwV&fc[kj tkrh gS] rjg&rjg ds nckoksa esa jgrh gS vkSj ifjokj rks fo?kVu ds 
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dxkj ij gS ghA vk/kqfud ukjh ds :i esa mldh lhek ;g gS fd og ifjokj dks vius <ax ls pykuk pkgrh 
gS& ifr ls ysdj csVk] csVh vkSj rFkkdfFkr fe=ksa rd dks] ij ;g lEHko ugha] D;ksafd vktknh rks lHkh pkgrs 
gSa& Ldwy esa i<+usokyh NksVh csVh rdA lkfo=h pkgrh gS fd ?kj Bhd&Bkd jgs] vkSj ,slk u gksrs ns[kdj 
>qa>ykrh gS] ph[krh gSA ifr egsUnzukFk ls dgrh gS( *irk ugha ;g D;k rjhdk gS bl ?kj dk\ jkst vkus ij 
ipkl phtsa ;gk¡&ogk¡ fc[kjh feyrh gSaA^ vk/kqfud izof̀Ùk ds dkj.k lkfo=h ?kj dks ;U=or~ pykuk pkgrh gS] 
O;oLFkk pkgrh gS] ij ;g laHko ugha gksrk vkSj og [kh>rh pyh tkrh gS vkSj bl Øe esa yxkrkj VwVrh gSA 

lkfo=h vkfFkZd nf̀’V ls vkRefuHkZj gksuk pkgrh gS] pkgs viuh bPNk ls vFkok foo”krk esa] ij ;g 
mlds thou dk izeq[k iz”u gSA ml ij iwjs ifjokj dk cks> gS ftlds dkj.k mls ;FkkFkZ ls le>kSrs djus iM+rs 
gSaA mldh LokHkkfod bPNk gS fd ifr egsUnzukFk dqN dke djs] fuBYys u cSBs jgsaA v”kksd dks vPNh ukSdjh 
fey tk, vkSj csfV;ksa dks vPNs ifrA lkfo=h dh bPNkvksa dks ge vk/kqfud izof̀Ùk ls izsfjr O;fDrxr egRokdka{kk 
Hkj ugha dg ldrs] blds ewy esa mlds ikfjokfjd nkf;Ro gSaA og cM+h yM+dh ls nnZ ls dgrh gS%& **---;gk¡ ij 
ifjokj esa lc yksx le>rs D;k gS] eq>s\ ,d e”khu] tks fd lcds fy, vkVk ihl&ihldj jkr dks fnu vkSj 
fnu dks jkr djrh jgrh gSA^^ lkfo=h ;fn le>kSrk djrh gS vkSj mlesa L[kyu fn[kk;h nsrk gS rks blhfy, fd 
og ifjokj ds fy, [kVrh gSA iq#’k nks ¼fla?kkfu;k½  lkfo=h ds lkFk fofp= O;ogkj djrk gSA ckj&ckj dgrk 
gS fd % **rqe ¼lkfo=h½ vkvksxh gh ?kj ijA^^ lkfo=h ;g ;kruk lg tkrh gS D;ksafd mls vius csVs v”kksd ds 
fy, ukSdjh pkfg,A v”kksd bl iq#’k nks ¼fla?kkfu;k½ dks *ouekuq’k^ dgrk gS] ij ek¡ ds :i esa lkfo=h dks 
csVs&csfV;ksa ds Hkfo’; dh fpUrk gS] ewY; dqN Hkh pdkuk iM+sA bl nf̀’V ls lkfo=h lekt dh lgkuqHkwfr dh Hkh 
vf/kdkfj.kh gSA 

lkfo=h ifjokj dh fpUrk esa gS vkSj tSls vdsyh gh yM+&>xM+ jgh gSA tc csVk v”kksd dgrk gS fd 
,sls xyr yksxksa dks D;ksa cqykrh gks\ rks lkfo=h dk mÙkj gS] **blfy, fd fdlh rjg bl ?kj dk dqN cu 
ldsA esjs vdsyh ds Åij cgqr cks> gS bl ?kj dk ftlds dksbZ vkSj Hkh esjs lkFk <ksusokyk gks ldsA^^ fdruh 
fpUrk,¡ ysdj py jgh gS lkfo=h! fuBYyk ifr] fonzksgh lUrku] og Hkh vkil esa lkSeuL;jfgrA csVk v”kksd 
NksVh cfgu dks ihV nsrk gS D;ksafd og iM+ksl dh yM+dh lqjs[kk ls L=h&iq#’k laca/kksa ij ckr djrh gSA NksVh 
yM+dh HkkbZ ds izse&izlax dh ppkZ djrh gS fd ;s viuh izsfedk o’kkZ ds pDdj yxkrs gSaA ifjokj dk Hkkj ogu 
djus okyh ukjh ds :i esa lkfo=h vius ifr egsUnzukFk ls iw.kZ#iAS.k vlUrq’V gS] og fdlh dke dk ughaA 
lkfo=h esa ,d xgjk fo{kksHk gS fd og ifjokj ds fy, vdsyh gh fil jgh gS] fQj Hkh mls VwVus&fc[kjus ls 
cpk ugha ik jgh gSA ifjokj esa tSls lc xSjftEesnkj gSa] lkjk cks> mlh ijA cM+s nnZ ls lkfo=h dgrh gS % **esjs 
ikl vc cgqr lky ugha gSa thus dksA ij ftrus gSa] mrus esa blh rjg vkSj fuHkkrs gq, ugha dkVw¡xhA esjs jus ls 
tks dqN gks ldrk Fkk] bl ?kj dk] gks pqdk vkt rdA esjh rjQ ls vc vUr gS mldk&fuf”pr vUrA^^ 

lkfo=h vius ikfjokfjd nkf;Roksa dh vksj /;ku nsrh gS ij mlds O;fDrRo esa laxzaFku] la;kstu lcdks 
lkFk ysdj py ldusokys usrR̀o dh deh gks ldrh gSA blds dkj.k lekt”kkL=h; gSa vkSj vkfFkZd gSaA 
vkS|ksfxd] “kgjh lekt cu jgs gSa] ikfjokfjd bdkb;ksa dk VwVuk ,d LokHkkfod ifj.kfr gSA igys VwVrs gSa 
lkeUrh lekt ds cus cM+s la;qDr ifjokj] fQj NksVs ifjokj Hkh O;fDr;ksa esa caV tkrs gSa] NksVh&NksVh vkRedsfUnzr 
bdkb;ksa esa ls ;gk¡ rd fd ifr&iRuh] ekrk&lUrku] HkkbZ&cfgu vkfn laca/k Hkh VwV tkrs gSaA lkfo=h ij vkSj 
og bls fuHkkus esa gh VwVrh gSA ;g ckr nwljh gS fd muds ikl *xksnku^ dh /kfu;k dk tq>k: xzke&O;fDrRo 
u gksdj e/;oxZ dh “kgjh ekufldrk gS] blfy, og Hkhrj&Hkhrj VwVrh gSA blesa euksxzfUFk;k¡ currh gSa] ij 
tgk¡ rd mlds thou dk iz”u gS] blesa lUnsg ugha fd ikfjokfjd nkf;Ro mls Fkdkrs gSaA og vius csVs ls 
ihM+k ds lkFk dgrh gS % **,sls esa eq>ls ugha fuHk ldrkA tc vkSj fdlh dks ;gk¡ nnZ ugha fdlh pht dk] rks 



vk/ks&v/kwjs ¼eksgu jkds'k½ 61 

 
 

vdsyh eSa gh D;ksa vius dks phFkrh jgw¡ jkr&fnu\ eSa Hkh D;ksa u lq[kZ: gksdj cSBh jgw¡] viuh txg\^^ 

lkfo=h egsUnzukFk dk oj.k ifr ds :i esa djrh gS] ij LoHkko ls nksuksa fHkUu&fHkUu fn[kk;h nsrs gSaA 
buesa dqN rks viuh cukoV dk jksy gS vkSj dqN ifjfLFkfr;ksa dh Hkh Hkwfedk gSA dqy feykdj tks ekuo 
O;fDrRo curk gS] mlesa O;fDr ,oa lekt nksuksa dk ;ksx gksrk gS] vFkkZr~ lkekftd vkSj euksoSKkfud izHkkoA 
lkfo=h egsUnzukFk dks fQtwy dk vkneh le>rh gS csdkj dk] tks fuBYyk cSBk jgrk gS] dqN djuk gh ugha 
pkgrkA og u [kqn pyrk gS vkSj u nwljksa dks gh pyus nsrk gS & *ukeqjkn eksgjŝ  dh rjg gSA iq#’k ,d] 
egsUnzukFk iRuh ls [kh>dj dgrk gS& **viuh ftUnxh pkSiV djus dk ftEesnkj eSa gw¡A fQj Hkh eSa bl ?kj ls 
fpidk gw¡] D;ksafd vUnj ls eSa vkjkeryc gw¡] ?kj&?kqljk gw¡] esjh gfM~M;ksa esa tax yxk gSA^^ lkfo=h egsUnzukFk ds 
lkFk jgrh rks gS] ij eqfDr dk dksbZ mik; ugha gSA lkfo=h egsUnzukFk ds lkFk&lkFk jgus ds fy, foo”k gS] 
tSlsA ;g vkt ds B.Ms] rukoiw.kZ L=h&iq#’k&laca/kksa dh ,d >kadh gSA 

ifr&iRuh ,d nwljs dks lgh <ax ls le>uk ugha pkgrsA egsUnzukFk dgha dke ij yxus dh dksf”k”k 
esa gS& tqustk ds ikl vkrk&tkrk gS] ij lQy ugha gksrkA lkfo=h /khjs&/khjs ekufld Lrj ij ifr ls nwj gksrh 
tkrh gS] mu nksuksa esa tSls HkkokRed xk;c gks tkrs gSa& ,d laoknghu fLFkfrA muesa ckrsa gksrh gSa rks 
tyh&dVh] vkØks’k Hkjh tSls gj oDr yM+ >xM+ jgs gksaA dqN laokn gS % 

**iq#’k ,d %  ¼egsUnzukFk½ rqe yM+uk pkgrh gks\ 

L=h ¼lkfo=h½ %  rqe yM+ Hkh ldrs gks bl oDr] rkfd mlh cgkus pys tkvks ?kj lsA----og vkneh ¼iq#’k 
nks] fla?kkfu;k½ vk;sxkA rks tkus D;k lkspsxk fd D;ksa gj ckj blds ¼lkfo=h ds½ vkneh 
dks dksbZ u dksbZ dke gks tkrk gS ckgjA “kk;n le>s fd eSa tku&cw>dj gh Hkst nsrh 
gw¡A 

iq#’k ,d % og eq>ls r; djds rks ugha vkrk fd eSa mlds fy, ekStwn jgk d:a ?kj ij!  

L=h %  dg nwaxh] vkxs ls r; djds vk;k djs rqelsA rqe brus fcth vkneh gks] irk ugha dc 
fdl cksMZ dh ehfVax esa tkuk iM+ tk; ¼rh[kk O;aX;] egsUnzukFk dh csdkjh ij½  

iq#’k ,d%  rqe rks cl] vkeknk gh jgrh gks gj oDrA 

Li’V gS fd *vk/ks&v/kwjŝ  esa eksgu jkds”k] lkfo=h&egsUnzukFk ds ek/;e ls L=h&iq#’k ds ruko Hkjs 
laca/kksa ij fVIi.kh djrs gSaA mu ifr&iRuh esa og lkSeuL; ugha tks nkEiR; thou dks] vHkkoksa ds ckotwn Hkh 
iw.kZrk nsrk gS] blfy, os Lora= gSa vkSj ?kj Hkh VwV jgk gSA lkfo=h vius vlUrks’k esa dbZ iq#’kksa ls ca/krh 
fn[kk;h nsrh gSA & tqustk] txeksgu vkSj foo’k fLFkfr esa ckWl fla?kkfu;k HkhA lkfo=h [kkstrh D;k gS\ iw.kZ 
euq’;! ij og rks dYiuk gS] nk”kZfudksa dh] dfo;ksa dhA egsUnzukFk dks vk/kk&v/kwjk O;fDr djkj nsrs gq, og 
dgrh gS % **vkneh gksus ds fy, D;k ;g t:jh ugha fd mlesa viuk ,d ekík] viuh ,d “k[kf”k;r gks\---
tcls eSaus mls tkuk gS] ges”kk gj pht ds fy, mls fdlh u fdlh dk lgkjk <wa<rs ik;k gSA^^ tSls og 
vk/kk&v/kwjk vkneh gSA ,d iRuh ds :i esa lkfo=h vlUrq’V gS] HkVdrh gS] ij mls ifjrf̀Ir ugha feyrhA 
iw.kZRo dh bl èx&ephfpdk ds ihNs nkSM+d jog grk”k lh gks x;h gSA ;g gekjs vkt ds e/;oxhZ; L=hiq#’k 
laca/kksa ij rh[kh fVIi.kh gSA 

lkfo=h&egsUnz ds rukoiw.kZ laca/kksa dk izHkko iwjs ?kj ij iM+rk gSA iwjk ifjokj tSls bl ruko ds 
dkj.k VwVrk pjejkrk fn[kk;h nsrk gSA csVs v”kksd esa rhoz vkØks”k gS] og fonzksg ij mrk: gS] csdkj gksdj Hkh 
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o’kkZ ls izse djrk gSA fofp= laLdkj gSa mlds&vkokjkiu dsA cM+h yM+dh fcUuh eukst ds lkFk Hkkx tkrh gS] 
fQj iNrkrh gSA NksVh yM+dh fdUuh gj pht ls vlUrq’V gSA HkkbZ&cgu esa dksbZ izse Hkko ugha blfy, fd 
ifjokj ds vfHkHkkod lkfo=h&egsUnzukFk esa lkSeuL; ugha gSA cPps Hkh tkurs gSa fd ek¡ ds dgk¡&dgk¡] dSls laca/k 
gSa\ dkSu vkrk&tkrk gSA ifjos”k dk izHkko ifjokj ij iM+uk LokHkkfod gS] bls jkds”k us ukVd esa HkyhHkk¡fr 
fn[kk;k gSA fcUuh ¼cM+h yM+dh½ ,d LFkku ij iq#’k pkj ¼tqustk½ ls dgrh gS% **eSa rks c;ku ugha dj ldrh fd 
fdrus&fdrus Hk;kud n”̀; ns[ks gSa bl ?kj esa eSausA^^ og ?kj dks **fpfM+;k?kj dk fiatM+k^^ dgrh gSA bl rjg 
ikfjokfjd rukoksa ds dkj.k lHkh lnL; vlUrq’V gSa & vk/ks&v/kwjsA 

eksgu jkds”k us lkfo=h dk pfj= e/;oxZ ls mBk;k gS vkSj mls ,d ifjokj dk nkf;Ro fn;kA ifr 
dks fuBYyk cuk;k vkSj lUrku Hkh bl vFkZ esa ykijokg fd ek¡ esa dksbZ #fp ughaA jkds”k us lkfo=h dks “kjhj 
vFkok ;kSu Lrj ij HkVdrh lk/kkj.k ukjh ds :i esa fpf=r ugha fd;k] mls ,d O;fDrÙo nsus dh dksf”k”k dhA 
,d izdkj ls *jS”kuykbt^ fd;k gS fd lkfo=h iw.kZrk pkgrh gS tks feyuk vlaHko gSA bl nf̀’V ls lkfo=h dh 
;k=k *lgh laca/kksa dh [kkst dh ;k=k gSA og x`gLFkh dh =klnh Hkh >syrh gS vkSj vius eu dh ;kruk HkhA 
okLro esa lkfo=h O;fDr ukjh ugha gS fd jkds”k mlesa *v’kk<+ dk ,d fnu^ dh efYydk vFkok (ygjksa ds 
jktgal^ dh lqUnjh tSlh pkfjf=d js[kk,¡ Hkjus dk vf/kd lko/kku iz;Ru djrs gSaA *vk/ks&v/kwjŝ  esa mUgksaus 
lkfo=h dks ,d L=h ekuk gS vkSj ;g e/;oxZ dh bu ifjfLFkfr;ksa dh dksbZ Hkh L=h gks ldrh gSA fookg ds iwoZ 
egsUnzukFk mldk fiz; Fkk] fookg ds vuUrj ,slk D;k dqN cny x;k fd lkfo=h dk eu mlls frDr gks tkrk 
gSA mldh ckrksa esa frDrrk] dM+okgV vkSj O;aX; gS] Lusg fcYdqy ughaA D;ksa ;s laca/k /khjs&/khjs B.Ms] O;FkZ gksrs 
x, gSa\ jkds”k us mlds fy, lkfo=h dks ?kj&x`gLFkh ds ruko ls xqtkjk gS& ?kj ls ysdj ckgj rdA 

eksgu jkds”k *vk/ks&v/kwjŝ  esa ,d vksj e/;oxZ dh =klnh fn[kkrs gSa& ikfjokfjd Lrj ij] nwljh vksj 
;g Hkh crkrs gSa fd tSls lcdks lgh laca/kksa dh [kkst gS vkSj mldk lcls vf/kd iz;Ru lkfo=h esa gSA ukVd ds 
yxHkx vfUre nkSj esa iq#’k ua0 pkj] tqustk vkrk gS vkSj cM+h yM+dh fcUuh ls mldh dkQh ckrphr gksrh gS 
ftlls lkfo=h&egsUnz ds laca/kksa ds fc[kjko dk irk pyrk gSA tc lkfo=h Lo;a jaxeap ij mifLFkr gksrh gS rks 
tqustk ds lkeus og yEcs oDrO; nsrh gS] tgk¡ mldh ekufldrk mtkxj gksrh gSA lkfo=h dgrh gS& **,d 
vkneh gS] ?kj clkrk gS] D;ksa clkrk gS\ ,d t:jr iwjh djus ds fy,A dkSu lh t:jr\ vius vUnj ds fdlh 
mldks ,d v/kwjkiu dg thfy, mls---- mldks Hkj ldus ds fy,A bl rjg mls vius fy,---vius esa----iwjk gksuk 
gksrk gSA^^ bl Øe esa] vius cgqr yEcs oDrO; esa lkfo=h cksyrh pyh tkrh gS yxkrkj vkSj dgrh gS fd vius 
<ax ls thuk pkgrh gS] lgh laca/kksa dh ryk”k gS mlsA mlds “kCn gSa&**og ,d iwjk vkneh pkgrh gSa vius fy,-
--- ,d---- iwjk vknehA^^ vkSj eksgu jkds”k us pquk gS lkfo=h dks] iw.kZrk dh ryk”k ds fy,A lkfo=h dh HkVdu 
gj ml O;fDr dh HkVdu gks ldrh gS ftls iw.kZrk dh [kkst gS& ;gh lkfo=h dh *VªSftMh^ gSA 

2-5-4 fcUuh 

fcUuh lkfo=h dh cM+h yM+dh gS vkSj fdUuh NksVhA fcUuh Hkh ek¡ dh rjg iw.kZrk dh [kkst esa gSA jkds”k fn[kkrs 
gSa fd fcUuh ml eukst ds lkFk Hkkx fudyrh gS tks mldh eka dk izseh FkkA ij izse vkSj fookg esa vUrj gS 
fookg djds fcUuh Hkh ek¡ dh rjg vlUrq’V gS] dgrh gS] **,d xqckj lk gS tks gj oDr esjs vUnj Hkjk jgrk gS-
-- **;k **eu djrk gS fd vklikl dh gj pht dks rksM+&QksM+ Mkyw¡^^A ,slk D;ksa gksrk gS fd ftl O;fDr dk 
Lo;a oj.k fd;k] mlh ds lkFk vlarks’kA ukxfjd lekt esa mits ,dkdhiu] vyxkoiu] vrf̀Ir vkfn dk ladsr 
eksgu jkds”k vius ik=ksa ds ek;e ls djrs gSaA fcuuh fuLladksp gS] viuk vlarks’k ek¡ ls ysdj vtuch rd ds 
lkeus O;Dr djrh gSA 
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;fn dsoy ;g dg fn;k tk;s fd csVh us ek¡ ds laLdkj ik;s gSa] rks v/kwjh ckr gksxhA ;g ,d i{k gSA 
fLFkfr ;g gS fd ikfjokfjd ifjos”k esa ekrk&firk esa tks ruko fcUuh us ns[kk gS] ;fn ml ij mldk izHkko gS 
rks ;g ps’Vk Hkh gksuh pkfg, fd og mlls eqDr Hkh gksA ij ,slk ugha gks ikrkA ,d {k.k ,slk Hkh vkrk gS tc 
ek¡&csVh] ,d&nwljs dks lgkuqHkwfr nsrh gS tSls muds thouoÙ̀k ,d tSls gksaA nksuksa dh izfrfØ;kvksa esa dbZ ckj 
lekurk fey tkrh gSA ekrk&firk nksuksa fcUuh ls iwNrs gSa fd og eukst ds lkFk [kq”k rks gS u\ igys rks og 
Vkyrh gS] fQj ek¡ ds lkeus [kqy tkrh gS] dgrh gS& **”kknh ls igys eq>s yxrk Fkk fd eukst dks cgqr vPNh 
rjg tkurh gw¡] ij vc vkdj----vc vkdj yxus yxrk gS fd og tkuuk] og tkuuk] fcYdqy tkuuk ugha FkkA 
blls fcUuh ds eu dk }a} irk py ikrk gSA ek¡ rjg&rjg ds iz”u iwNrh gS] ij csVh ds ikl dksbZ rdZlaxr 
mÙkj ugha gSA NksVh&NksVh ckrksa ij ruko D;ksa gks tkrk gS\ Qkyrwiu D;k\ fcUuh NksVh&eksVh ukSdjh djuk 
pkgrh gS& D;ksa\ **dqN Hkh ,slh ckr ftlls ,d ckj rks og ¼eukst½ vanj ls fryfeyk mBsA^^ fQj [kh>rh gS 
vkSj dqN ugha dj ikrhA 

fcUuh e/;oxZ dh ukjh gS] viuh folaxfr;ksa ls xqtjrs gq, ijs”kku gksrh gSA ekrk&firk ds laca/kksa dks 
ns[kdj mlesa Hk; tkxrk gSA lksprh gS& **D;k ;gh fu;fr mldh Hkh gS\^^ vkSj r cog VwVrs Lojksa esa ek¡ ls 
dgrh gS----**,d ckj fQj [kkstus dh dksf”k”k dj ns[kw¡ fd D;k pht gS bl ?kj esa] ftls ysdj ckj&ckj eq>s ghu 
fd;k tkrk gS\** vkSj fLFkfr ;g gS fd bl iw.kZrk dh ryk”k ek¡ dks Hkh gS vkSj csVh dks HkhA ;gk¡ nksuksa esa 
lekurk gS] ij fcUuh dk ,d “kqHk i{k gS fd og eukst ds lkFk gksdj Hkh ekrk&firk] HkkbZ&cfgu ls tqM+h gSA 
ekrk&firk dk ruko mls [kyrk gS] og vius nq%[k dks O;Dr djrh gS] ij dksbZ dkjxj Hkwfedk fuHkkus esa Lo;a 
dks vleFkZ ikrh gSA [kqn ruko ls xqtjrs gq, izk;% bUlku nwljksa ds lq[k&nq%[k ls vU;euLd gks tkrk gSA ij 
fcUuh ,slh ugha gSA blfy, ukVddkj jkds”k us mls ukVd esa dkQh LFkku fn;k gSA cM+h yM+dh fcUuh ek¡ dh 
lgsyh tSlh gks tkrh gS vkSj blh rjg dk O;ogkj djrh gSA ek¡ ds lkFk lgkuqHkwfr O;Dr djrs gq, dgrh gS& 
**tc ls cM+h gqbZ gw¡] rHkh ls ns[k jgh gw¡] rqe lc dqN lgdj Hkh jkr fnu vius dks bl ?kj ds fy, gykd 
djrh jgh gksA^^ firk ds izfr Hkh mldh lgkuqHkwfr gS] ij pkgus ls ruko ugha feV ldrsA HkkbZ dks eerk nsrh 
gS vkSj NksVh cfgu dks HkhA ;g fcUuh ds O;fDrÙo dh izkS<+rk dks Hkh lwfpr djrk gS fd og ckrksa dks Bhd 
le>rh gSA 

2-6 vkykspuk 

2-6-1 dFkkud 

;g ukVd e/;oxhZ; thou dh “kq’d] fouk”kdkjh fjDrrk dk iz[kj nLrkost gS vkSj foÑr ewY;ksa] HkzkfUr;ksa ,oa 
nksxyh uSfrdrk dk fuxZe vukoj.k] tks ml fjDrrk ds dkj.k gSA blds dsUnz esa iRuh ds os iz;Ru gSa] tks og 
vius fc[kjrs ifjokj dks cka/kus ds fy, djrh gSA 

vk/ks&v/kwjs ukVd dk fo”ys’k.k djrs gq, mldh cukoV vkSj Hkkoksa ij f=iqjkjh “kekZ fy[krs gSa& 
*vk/ks&v/kwjŝ  ukVd dk <k¡pk cgqr lko/kkuh ls cuk;k x;k gS vkSj cgqr gh ckjhd fof”k’V cqukoV gSA ukVd ds 
gj okD;] gj “kCn esa nnZ] {kksHk vkSj foMEcuk laokjksa ls >kadrh gSA ukVd mdlkrk Hkh gS vkSj tcju gesa vius 
ls tksM+ ysrk gSA vDlj eu djrk gS fojks/k djus dk] dqN dgus dk] viuh QVsgky v/kwjh ftUnxh dks iwjk 
djus dk] gk¡ “kgjh ftUnxh ds jkstejkZ thou;kiu vkSj vkilh O;ogkj dk bl ukVd ls xgjk ukrk gSA ,d 
Lrj ij ukVd ,d ,sls ifjokj ds ckjs esa gS ftldh tM+sa dgha ugh ate ikbZ] ;g ,d ,slh laLÑfr ds ckjs esa 
Hkh gS] e/;oxhZ; ifjokj /khjs&/khjs ftl ij vkfJr gks x,] ,slh vkdka{kkvksa dh laLÑfrA blesa nks xekZgV o 
vk”oklu ugha tks fuf”aprrk ls iSnk gksrh gSA vfodkl”khy lekt dks lgkjk nsusokys <kaps vHkh rd rS;kj ugha 
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gq,A vdsysiu dh Hk;kudrk vkSj cnyko dks ;g ukVd idM+rk gS lkFk gh ,d fo”ks’k ifjorZu dks Hkh 
js[kkafdr djrk gSA lkfo=h ds ek¡&cki dk dgha dksbZ ftØ ugha fQj Hkh tc dHkh fcUuh viuh “kknh”kqnk 
ftUnxh ls ykSVuk pkgrh gS rks mlds ikl ykSVus dh ,d txg gSA gkykafd ;g ogh ?kj gS ftlus mls ,slk 
cuk;k] fQj Hkh ;gh vkljk Hkh vkSj vkfn fcUnq HkhA VwVrk gqvk lk ?kj fQj Hkh etcwr gS fd gj fdlh dks 
okil [khaprk gSA ,d etcwjh vkSj fuHkZjrk lcdks ,d nwljs ls cka/krh gS] os viuh detksjh ls uQjr djrs gSa 
blfy, ,d&nwljs dh vktknh dks rksM+rs jgrs gSaA ,d lq[kh ifjokj ds feFkd dks ;g ukVd lkQ rkSj ij rksM+ 
nsrk gSA fLFkjrk dk vk/kkj fookg gS] bl ckr ij xgjs iz”u gSa] rhoz fookn gSA dbZ vFkks± esa ;g vknfe;r ds 
v/kwjsiu dk ukVd gS] lhekghurk vkSj O;fDrokfnrk vkSj vlfg’.kqrk gS lc ij dkfct gS nwljksa dh dfe;ksa ds 
lkFkA tcfd [kqn viuh Hkh dksbZ xgjh igpku ughaA [kq”kh iSnk djus dh ukyk;dh mruh gh cM+h gS ftruh fd 
[kq”kh ikus dh [okfg”k] dksf”k”kksa dh ukdke;kch esa ,d vtc O;aX; gS ysfdu ftUnxh ds lcd dh rjg mls gj 
ih<+h dks mldk rtqckZ o igpku [kqn gh djuh iM+rh gSA 

;g ukVd vius vki esa ,d iwjk lalkj gS] ,d ,slk lalkj tks O;fDr us jpk;k gS dkys fyckl okys 
O;fDr us] ftlds rtqcsZ vkSj ftldh ut+j dk jax bl lalkj ij dkfct gSA pwafd mlus dkyk pquk gS rks ;g 
lkjs LFkku esa QSy tkrk gSA blh esa ckdh ds ik= LFkkfir fd, x, gSa] gkykafd lHkh iq#’k bl ekufldrk ds 
izrhd gSa] ;g vkSjr lkfo=h Hkh dbZ vkSjrksa dh rjg gS mu iq#’kksa ls O;ogkj djrs gq, muls fj”rs dk;e djrs 
gq, gj ,d iq#’k ls is”k vkrs gq, bl vkSjr ds O;fDrÙo ds vyx gh jax lkeus vkrs gSa] ftlls oks cgqjaxh cu 
tkrh gS vkSj mrus gh jaxksa esa caV Hkh tkrh gSA choh] ek¡ o ukSdjh”kqnkA oks :ekfu;r dh Hkh ryk”k djrh gS 
vkSj viuh odkyr Hkh [kqn djrh gSA bl lalkj esa og vlá gS iq#’k ls “kfDr izkIr djrh gS] fdarq egsUnzukFk 
[kqn mldh “kfDr ls ca/kk gS] mls vk”oklu ;k “kfDr ugha ns ldrk] ftldh t:jr gSA oks detksj nh[krk gS 
ysfdu lkfo=h vkSj ml ?kj ij vius vf/kdkjksa dks og dk;e j[krk gS] lHkh fojks/kksa ds ckotwn mldk nksLr] 
mldk odhy] tqustk Hkh mlls gkj tkrk gSA tqustk ds “kCnksa esa LohÑr uSfrdrk] tks lkekftd jLe fjokt ls 
iSnk gqbZ gS] xwatrh gS] mlesa nqgjkiu gS] fQj Hkh mldk dguk gS fd vyx&vyx eq[kkSVksa ds uhps psgjk ,d gh 
gSA blfy, lkfo=h dh ryk”k csekuh gSA lkfo=h ugha ekurh] og dsoy Hkwfedkvksa ls ca/kh vkSjr gh ugha cfYd] 
ekuoh; vkRek gS tks vius lq[k dh [kkst] “kkafr vkSj lqUnjrk vkSj eafty esa larqyu dh [kkst Lo;a djrh gS 
vkSj ,slk yxrk gS fd ukVd esa gksusokyh ?kVukvksa dk nks’k lkfo=h dk gS] ysfdu ;g blhfy, fd oks gh 
ftEesnkjh mBkrh gS vkSjksa ls de HkxksM+h gSA geus mls ij[kus dh dksf”k”k dh gS mls le>us dh] mldh 
dqaBkvksa] bPNkvksa vkSj VwVu dks le>us dh dksf”k”kA bl ?kj ds cPps dbZ vFkks± esa laØe.kdkyhu lekt dh 
iSnkb”k gSaA v”kksd dks yxrk gS fd ?kj fuf”pr :i ls VwVk gSA fcUuh dh dksf”k”k gS fd lc dqN ca/kk jg 
lds] bl izfØ;k esa og ,slh /kqjh cu tkrh gS ftlds bnZ&fxnZ lkjh fLFkfr;k¡ ?kwerh gSaA fdUuh tSls ?kj dh 
vkRek gks] rjlrh gqbZ fd dksbZ mls I;kj djs] dksbZ mldh rjQ Hkh /;ku nsA ?kj mu lc esa izeq[k gS vkSj og 
?kVukvksa dks vkdkj nsrk gS& ;g pØ pyrk jgrk gSA D;k pyuk gh pkfg,\ “kk;n ukVd /khjs ls] vLi’V Loj 
esa ;gh iz”u djrk gSA 

bl ukVd esa ledkyhu thou ds vusd /kwi&Nka gh fp= vkSj <kaps cqus gq, gSaA *vk/ks&v/kwjŝ  eksgu 
jkds”k }kjk ,d thoUr ukV~;&:i vkSj fganh ukVd&ys[ku esa ukVdh; laokn dh [kkst dk pje&fcUnq gSA ;g 
muds L=h&iq#’k laaca/kksa ds vUos’k.k dh ,d dM+h gksrs gq, Hkh ;gk¡ og ,d rjg dh LohÑfr ij igq¡p x, gSaA 
L=h vkSj iq#’k ds chp ijLij vuqdwyrk ugha gS] vkSj muds laca/kksa esa ,d cqfu;knh la?k’kZ lnk cuk jgrk gSA 
exj fQj Hkh bl la?k’kZ dks le>uk vkSj blds lkFk&lkFk jguk Hkh iM+rk gS] D;ksafd L=h vkSj iq#’k iwjh rjg 
dHkh vyx ugha gks ldrs vkSj bl rjg ;g pØ pyrk jgrk gSA 
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ukVd dh ,d vR;ar egRoiw.kZ fo”ks’krk bldh Hkk’kk gSA blesa og lkeF;Z gS tks ledkyhu thou ds 
ruko dks idM+ ldsA “kCnksa dk p;u] mudk Øe] mudk la;kstu&lc dqN ,slk gS] tks cgqr laiw.kZrk ls 
vfHkizsr dks vfHkO;Dr djrk gSA eksgu jkds”k vk/kqfud thou esa O;kIr vrf̀Ir vkSj egRokdka{kkvksa dh nkSM+ esa 
gkjrs thou dh O;Fkk dFkk dgdj ;g izfrikfnr djuk pkgrs gSa fd larks’k gh ije lq[k gSA lc dqN ,d 
lkFk ugha feyrk] lcdks lc dqN ugha feyrk ysfdu tks feyk gS mls I;kj ls lgstuk gh “kkafriw.kZ thou dh 
dqath gSA 

2-6-2 vfHkus;rk 

ukVddkj us ,d gh vfHkusrk }kjk ikap iF̀kd Hkwfedk,¡ fuHkk;s tkus dh fnypLi jax;qfDr dk lgkjk fy;k gSA 
egsUnzukFk dh txg ij txeksgu dks j[k nsus ls fLFkfr esa dksbZ cqfu;knh varj ugha iM+rk] D;ksafd ifjfLFkfr;ksa 
ds <kaps esa O;fDr yxHkx leku <ax ls crkZo djrk gSA blh vuqHko ij cy nsus ds fy, dqNsd izn”kZuksa esa 
ukVd dh “kq:vkr ds lkFk ,d likV dejs esa yxs eq[kkSVs dks vkyksfdr djrk FkkA 

*vk/ks&v/kwjŝ  dk dk;Z&LFky edku dk cSBus dk dejk gS] ftlesa lksQs] dqflZ;k¡] vyekjh] fdrkcsa] 
Qkbysa vkfn gSaA ;g dejk ,d le; lkQ&lqFkjk jgk gksxk] ij lkyksa dh vkfFkZd dfBukb;ksa ds dkj.k vc lc 
ij /kwy dh rg te x;h gSA Økdjh ij pV[ku gSA nhokjsa eVeSyh gks x;h gSaA ifjokj dk gj lnL; ,d nwljs 
ls dVk gqvk gSA ?kj dh gok&rd esa ml LFkk;h rY[kh dh xa/k gS] tks ik¡pksa O;fDr;ksa ds eu esa Hkjh gqbZ gS& 
Åc] ?kqVu] vkØks”k] fonzwi---ne ?kksaVusokyh eugwfl;r tks ej?kV esa gksrh gSA 

;g ukVd ,d VwVrs gq, e/;oxhZ; ifjokj ds ckjs esa gSA blds dsUnz esa gS lkfo=h] rhu cPpksa dh ek¡ 
vkSj ,d ukdke;kc iq#’k dh iRuhA ifjokj dks cpkus ds fy, lkjs mrkj&p<+ko dk lkeuk djus ds lkFk&lkFk 
og lEiw.kZ iq#’k dh Hkh ryk”k esa gSA mldk lEiw.kZ eksgHkax vkSj mlls iSnk gksus okyh e/;oxhZ; vfLrRo ds 
Lrj ij grk”kk] ,d lqxfBr fLFkfr esa mtkxj gqbZ gS ftlesa lkfo=h ds thou esa vkus okys pkj iq#’kksa dk 
vfHku; ,d gh vfHkusrk ls djkus dh izHkkoh jaxeaph; ;qfDr dk iz;ksx fd;k x;k gSA eksgu jkds”k *vk/ks&v/kwjŝ  
ds ek/;e ls ukV~; ys[ku dks dbZ fn”kk,¡ iznku djrs gSa] mnkgj.kkFkZ ukVdh; la?k’kZ iSnk djus ds fy;s mUgksaus 
vfrukVdh;rk dk lgkjk u ysdj ,d vke] lk/kkj.k fo’k;&oLrq dk pquko fd;k gSA *vk/ks&v/kwjŝ  esa eksgu 
jkds”k }kjk ukV~; lajpuk dh nf̀’V ls viuh yksd ijEijk ls fy;k x;k lw=/kkj dk iz;ksx] tks lHkh pfj=ksa dk 
vfHku; djrk gS] vk/kqfud fganh ukV~; ys[ku esa egRoiw.kZ miyfC/k gSA bl ijEijk dk fuokZg iwjs ukVd dh ewy 
fo’k;&oLrq ds rkus&ckus esa brus dkS”ky ds lkFk fd;k x;k gS fd vkjksfir u izrhr gksdj ukVd ds dF; dk 
,d vfuok;Z vax cu tkrk gSA 

bl izdkj *vk/ks&v/kwjŝ  dh lajpuk esa lgh vFkks± esa ;FkkFkZoknh Hkk’kk] fo’k;&oLrq] pfj=&fp=.k] /ofu;k¡ 
vkfn dk dq”kyrk ls lkeatL; fd;k x;k gS vkSj blh tfVy :i dk bLrseky izLrqfr esa fd;k x;k gSA izLrqfr 
esa yksd ijEijk dks vkxs c<+krs gq, N% lnL;ksa dk dksjl Hkh “kkfey fd;k x;k gS] tks lw=/kkj dk fodflr :i 
gS dks jl pfj=ksa dh vkUrfjd Hkk’kk dks “kCn nsrk gS rFkk dbZ ckj eap funsZ”k Hkh cksyrk gSA bl izdkj ukVdh; 
fLFkfr;ksa ij viuh izfrfØ;k rFkk izcy euksHkkoksa ds izfr rVLFk nf̀’V Hkh iznku djrk gSA vfiz; ,oa ddZ”k 
laxhr dk iz;ksx ek= ukVdh; pjeksRd’kZ ds fy;s gh ugha gS] cfYd pfj=ksa ds thou esa O;kIr dVqrk ,oa 
ddZ”krk dks izdV djus ds fy, gSA laxhr] okrkoj.k dh /ofu;ksa ls bruk tqM+k gqvk gS fd fdlh pfj= ds Loj 
ls vFkok fdlh oLrq fo”ks’k dh vkokt ls “kq: ;k [kRe gksrk gSA dbZ LFky ij ;FkkFkZoknh euksHkkoukvksa dh 
vfrjatuk ds fy;s Hkh “kq) /ofu;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
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bl izLrqfr esa ?kksj ;FkkFkZoknh ,oa vfrukVdh; rÙoksa dk lkeatL; djus dk iz;Ru fd;k x;k gS 
ftlds ek/;e ls ukVd dk ewy dF; viuh iwjh iz[kjrk ls mtkxj gksrk gS] ftldk laca/k ,d e/;oxhZ; 
ifjokj dh Hk;kud fLFkfr] mudk >wBk fn[kkok vkSj ikfjokfjd laca/kksa dh vlQyrkvksa ds lR; dk lkeuk u 
djus dh uiqaldrk ls gSA *vk/ks&v/kwjŝ  gekjs ;FkkFkZ dk lEiw.kZ izfrfcEc gS rFkk ukVddkj dh vle>kSrkoknh 
lkQxksbZ dh jks”kuh esa izdkf”kr pfj=ksa esa n”kZd vius&vkidks ns[kdj vUnj gh vUnj fgy mBrk gSA 

2-6-3 ;qx&cks/k 

izR;sd jpukdkj vius ;qx ls izHkkfor gksdj jpukdeZ djrk gSA rRdkyhu lekt] vkfFkZd] jktuSfrd] 
lkaLÑfrd fLFkfr vkSj vko”;drk,¡ mldh jpuk esa izfrfcfEcr gksrh gSA eksgu jkds”k dh jpukvksa esa Hkh ;g ;qx 
cks/k vius je ij iwjh mRÑ’Vrk ds lkFk fn[kkbZ nsrk gSA os vius ;qx ls izHkkfor gSa vkSj ;qx dh uCt idM+ 
dj pyrs gSaA eksgu jkds”k dh nf̀’V vR;ar lw{e ,oa xgu rÙoksa dks idM+us dh {kerk j[krh gSA Lokra«;ksÙkj 
Hkkjr ds fodkl dh izfØ;k esa gj {ks= foKku rd HkkSfrdokn ls izHkkfor gSA ik”pkR; laLÑfr dks viukdj 
vk/kqfud cuus dh gksM+ esa Hkkjrh; lekt dk e/;oxZ lokZf/kd ifrr gqvk gSA e/;oxZ oSls Hkh gj ifjorZu ds 
fy, mÙkjnkf;Roksa ds fuoZgu ds fy, ftEesnkj ekuk tkrk gSA mPp oxZ esa “kkfey gksus dh mldh egRokdka{kk 
mls iFkHkz’V] dqafBr] vlarq’V] HkVdu ,oa ,dkdhiu dk “kki >syus ds fy, foo”k djrh gSA ;qok oxZ dke 
djuk v”kksHkuh; ekurs gq, lksprk gS fd og dke djrk gqvk fuEuoxhZ; yxsxk blfy, vdeZ.; gks tkrk gSA 
egRokdka{kk,¡ mls dYiuk yksd esa ?kqekrh gSa vr% f”k{kk cqf) dks vFkZ fodflr djrh gSA blfy, og lq[kksa dh 
ifjHkk’kk dks tku ugha ikrk vkSj v”kksd] lkfo=h fcUuh] fdUuh] egsUnzukFk tSls pfj=ksa dh lf̀’V gksrh gSA orZeku 
;qok ih<+h ekrk&firk ds izfr fdruh dVq] ve;kZfnr] vlH; Hkk’kk dk iz;ksx dj ldrh gS ;g v”kksd ds pfj= 
ls irk pyrk gSA vkRefuHkZj fL=;ksa dh ekufldrk dk irk lkfo=h ds pfj= ls pyrk gSA gj e/;oxhZ; 
vkRefuHkZj L=h lkfo=h ugha gksrh] ysfdu lekt esa ,slh vlarq’V] HkVdrh egRokdka{kh fL=;ksa dh la[;k c<+rh 
tk jgh gSA eksgu jkds”k lkf=h vkSj mlds x`gLFk thou ds ek/;e ls rRdkyhu lekt dk izfrfcEc fn[kkrs gSaA 
dyg] v”kkafr] dVqrk] O;aX;kRed laokn] ruko] }a}] vlarqf’V] iyk;uoknh izof̀Ùk] vdeZ.;rk vkfn orZeku ;qx 
dh lokZf/kd O;kIr jgus okyh izof̀Ùk;k¡ gSa ftUgsa bl ukVd esa LFkku feyk gSA ;qx&cks/k dh vfHkO;fDr esa 
ukVddkj lQy jgk gSA ukVd esa dF; dh lQy vfHkO;fDr gSA ;g ;qx ds ;FkkFkZ dks izLrqr djus okyk 
ukVd gS ftlesa Hkk’kk] /ofu] laokn] ik= funsZ”ku lHkh dqN izHkko”kkyh ,oa eeZLi”khZ gSA eksgu jkds”k us lkekU; 
fo’k; oLrq ds ek/;e ls tfVy ;FkkFkZ dks lQyrkiwoZd izLrqr fd;k gSA laiw.kZrk dh ryk”k esa HkVdrh L=h 
lkfo=h dk pfj= bl ;qx dk lR; gSA dVqrk] ruko] }a} ds dkj.k uhjl gksrs ikfjokfjd laca/k] fc[kjrs x`gLFk 
thou dh >k¡dh fn[kkus okyk ;g ukVd cgqr xgjh ckr dg tkrk gSA 

2-6-4 iz;ksx/kfeZrk 

*vk/ks&v/kwjŝ  ukVd esa eksgu jkds”k us ,d vuwBk iz;ksx ;g fd;k fd ,d eq[; iq#’k dks ik¡p Hkwfedk,¡ djus ds 
fy, fu;qDr fd;kA igys og dkys lwV okyk lw=/kkj curk gS fQj ,d ds ckn ,d Åih oL= cny&cny dj 
jaxeap ij vkrk gS& egsUnzukFk] fla?kkfu;k] txeksgu vkSj tqustk cudjA fdUuh] fcUuh] v”kksd dh os”kHkw’kk esa 
ifjorZu ugha gksrk dsoy lkfo=h nwljs vad ds fy, lkM+h cnyrh gSA ;g [kqys ,oa can ukV~;xg̀ksa nksuksa esa 
izHkko”kkyh rjhds ls eafpr gksus okyk ukVd gSA e/;oxhZ; vHkkoxzLr ?kj dks fn[kkus ds fy, VwVk&QwVk lkeku 
vkSj QuhZpj iz;ksx fd, x,A ik=ksa dks fcuk esdvi ds izLrqr fd;k x;kA /ofu] izdk”k vkSj laokn dk la;kstu 
vn~Hkqr FkkA /kkjkizokg cksys tkus okyh ckrksa dh xgurk Hkh Nwrh gS vkSj /kkjkokfgd :i ls cksys tkus okys 
NksVs&NksVs okD;ksa dk izHkko Hkh vfeV cuk jgrk gSA eksgu jkds”k us eap vkSj ik=ksa dh ped&ned ds LFkku ij 
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;FkkFkZ izLrqfr nsus dk iz;kl fd;k gS tks e/;oxhZ; ifjokj ds la?k’kZ vkSj vuqHkwfr;ksa dks thoar cukrk gSA eksgu 
jkds”k iz;ksx/kehZ ukVddkj gSaA ukVd ds dF; dks vke turk rd igq¡pkus ds fy, mUgksaus ljy] vke cksypky 
dh Hkk’kk dk iz;ksx fd;k gSA vr% tgk¡&tgk¡ bl ukVd dk eapu gqvk ogk¡ mlus lQyrk] [;kfr vkSj iz”kalk 
izkIr dhA fganh ukVddkj ledkyhu fLFkfr;ksa vkSj thou ls tqM+s pfj=ksa dks ysdj ,d lQy ukVd fy[k 
ldrk gSA ;g ckr eksgu jkds”k us fl) dj fn[kk;hA rhu cPpksa dh ek¡ lkfo=h dk pfj= n”kZdksa dks xgjkbZ 
rd >d>ksj nsrk gSA vlQy] ukdkjk ifr egsUnzukFk vkSj lkfo=h dh HkVdu n”kZdksa dks vke thou ds chp ys 
tkrh gSA dydÙkk ds “;kekuan tkyku fy[krs gSa & **vk/ks&v/kwjŝ ^ eksgu jkds”k }kjk jfpr ,d thoUr ukV~; 
:i vkSj fganh ukVd ys[ku esa ukVdh; laokn dh [kkst dk pje fcanq gSA^^ ukVd esa mifLFkr n”̀;] tSls 
lkekuksa ij NkbZ /kwy vkSj lkfo=h dk mls >kM+uk ladsrkRed gS fd fj”rksa ij xyrQgeh dh /kqa/k iM+ x;h gS 
ftls lkfo=h lkQ djus dk iz;kl djrh gSA QVh if=dk,¡] nhed yxh Qkbysa] VwVh IysVsa] fc[kjk lkeku] ?kj esa 
NkbZ dqaBk] ruko vkSj mnklh dks O;Dr djrs gSaA dykRed nf̀’V ls ns[kus okyksa us bls nks’k Hkh dgk fdUrq 
;FkkFkZ dks tkuus&ij[kus dh nf̀’V ls ySl n”kZdksa dh HkhM+ us jkds”k th dh iz;ksx/kfeZrk dks ljkgkA vk/ks&v/kwjs 
vius ;qx dh lQyre Ñfr gS] ftls n”kZuh;rk vkSj iBuh;rk nksuksa nf̀’V;ksa ls lQy dgk tk ldrk gSA 

2-6-5 Hkk’kk “kSyh 

Hkk’kk vkSj laokn dk fodkl bl ukVd esa fn[kkbZ nsrk gSA “kCnksa dk pquko vkSj foU;klA vfHkO;fDr] cfYd 
fuf”pr vkSj izHkkodkjh <ax ls lEizs”kk dh fujarj yydA vFkZ vkSj /ofu nksuksa ds ek/;e ls u flQZ fopkj 
cfYd Hkkokosx ds lEizs’k.k dh HkhA vk/ks&v/kwjs dh izHkkoh Hkk’kk mlh [kkst dh miyfC/k gS] tks *ygjksa ds jktgal^ 
ds izFke ys[ku ds ckn “kq: gqbZ Fkh vkSj ml ukVd esa la”kksf/kr :i esa ekStwn gS] vkSj tks *vk/ks&v/kwjŝ  esa 
f[kydj vk;h gSA 

 *vk/ks&v/kwjŝ  dh cgqr cM+h fo”ks’krk ukVd dh jaxeap dh Hkk’kk ds izfr xgjh le> gSA jaxeap] n”̀; 
,oa JO; rÙoksa dk ek/;e gS] vkSj bl {ks= esa eksgu jkds”k ubZ] tehu jprs gSaA ukVdh; miyfC/k;ksa ds fy, 
vewrZ dkO; vkfn lkfgfR;d :f<+;ksa dk eksg NksM+dj *vk/ks&v/kwjŝ  jkstejkZ ds thoar ;FkkFkZ dks izLrqr djrk gSA 
;g ;FkkFkZ vius vki esa tfVy gS tks fd lw= esa ca/kuk ;k ifjHkkf’kr gksuk Lohdkj ugha djrk gS] fdarq lkFk gh 
viuh yxkrkj ifjorZu”khyrk rFkk jgL;kRed fo”ks’krk ds dkj.k mÙkstd gSA ;g vifjHkkf’kr ,oa tfVy ;FkkFkZ 
dsoy bl ukVd ds dF; dk gh ugha cfYd blesa iz;qDr Hkk’kk dk Hkh fu/kkZj.k djrk izrhr gksrk gSA bl izdkj 
dF; ,oa :i us ,dkdkj gksdj bl ukVd dk :i ftlds vk/kkj ij bls vk/kqfud ;FkkFkZoknh ukV~; ys[ku esa 
*Dykfld^ dh laKk nh tk ldrh gSA 

 ukVd dh Hkk’kk lknh] lPph vkSj ,d leku ruko&Hkjh gSA blesa ,d vksj tgk¡ cksypky dh Hkk’kk dh 
y; vkSj mldh cqukoV gS] ogha nwljh vksj lgt izokg ,oa Lor% LQwrZrk Hkh gSA vuqHkwfr dh lw{erk dks izdV 
djus okys /ofu vkSj ekSu ds leUo; dh xgjh le> j[kus okyk dsoy ,d Js’B jpukdkj gh og miyC/k dj 
ldrk Fkk] tks jkds”k us fd;k gSA laHkor% eq[kj ekSu esa Hkh ukVd&rÙo vf/kd jgrk gS& la?ku laokn dh vis{kk 
vuqPpfjr fopkjksa esaA tSlk fd laxhr esa gS tks ekSu /ofu dh O;oLFkk dk ,d Hkkx gksrk gSA ukVdh; “kCn ds 
fy, jkds”k dk lEeksgu mudh [kkst dk ,d fgLlk gS& vfLrÙo ds tfVy] xgjs ,oa lw{e Lrjksa dh vfHkO;fDr 
ds fy, vkSj ml Hkk’kk dks idM+us ds fy, ftlesa gekjs le; ds fo[kafMr O;fDr;ksa ds izkekf.kd Loj cksy ldsaA 

 bl ukVd dh “kfDr ?kksj lkfgfR;d ,oa Ñf=e Hkk’kkoyh ls eqDr gSA ;g oks lgt Hkk’kk gS tks ge 
jkstejkZ dh ftUnxh esa cksyrs gSa] fdarq ftlesa gekjs lHkh vudgs Hkkoksa dh dlelkgV ekStwn gS vkSj izdVr% 
fcuk dkO;kRed gksrs gq, Hkh ftlesa dkO; dk vuqie lkSUn;Z gSA 
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 laizs’k.kh;rk ds lkFk&lkFk Hkk’kk esa ofu;ksa dh ltxrk Hkh “kkfey gSA /ofu;k¡] tSls v”kksd dh dSaph 
dh /ofu] fVudVj] di&IysVksa dh ;k egsUnz ds QkbZy >Vdus dh vkoktsa vkfn tks ,d ,slk okrkoj.k fufeZr 
djrh gSa ftlesa pfj=ksa dh vkUrfjdrk eqag ls cksyus dh vis{kk vf/kd eq[kj gks mBrh gSA bu vkoktksa vkSj dqN 
n”̀; fcEcksa ds vfrfjDr eksgu jkds”k us] vius eap&funsZ”k ds vuqlkj dqN vU; jkstejkZ ds gko&Hkkoksa dk iz;ksx 
izrhdkRed :i ls fd;k gS& tSls lkfo=h Vscy doj dks [khap dj mlesa viuk eqag fNik ysrh gS ;k ijs”kku 
lh vius ilZ dks VVksyrh gSA bu Hkkoksa esa pfj= dh vkUrfjd osnuk ,oa [kks;kiu viuh iwjh “kfDr ,oa lexzrk 
ls izdV gksrk gSA 

2-7 vk/ks&v/kwjs % vk/kqfudrk 

*vk/ks&v/kwjŝ  vk/kqfud ;qx ds iz”uksa dks ysdj fy[k x;k lkekftd cks/k dk ukVd gS vkSj e/;oxhZ; ukjh&iq#’k 
laca/kksa ij izdk”k Mkyrk gSA ikfjokfjd ifjos”k esa ukjh dh Hkwfedk D;k gS\ mlesa vlUrks’k D;ksa gS og dSlh 
iw.kZrk pkgrh gS vkfn vusd iz”u ukVd esa mBrs gSaA mÙkj ryk”kus dh ps’Vk jkds”k ugha djrs] muds ikl dksbZ 
*jsMhesM^ lek/kku ugha gSA cM+h yM+dh dk iz”u gS&**vady] lpeqp dqN ugha gks ldrk D;k\^^ vkSj prqFkZ iq#’k 
tqustk dk mÙkj gS% **,d fnu ds fy, gks ldrk gS] “kk;n nks fnu ds fy, gks ldrk gS] ij ges”kk ds fy, 
ughaA^^ eksgu jkds”k dk eq[; iz;kstu ikfjokfjd ifjos”k esa e/;oxhZ; ukjh dh fLFkfr vkSj ukjh&iq#’k laca/kksa ij 
nf̀’V Mkyuk gS vkSj blds fy, mUgksaus lkfo=h dks pqukA lekukUrj pfj= ds :i esa mldh csVh fcUuh dks j[kk 
vkSj nksuksa dks }a} ls xqtkjkA nksuksa vlUrq’V gSa vkSj nksuksa fo{kqC/k ! ruko ds dksbZ cM+s dkj.k gksa] ,slk Hkh ugha 
gS] ruko gS lks gSA ek¡&csVh ds O;fDrÙo dh cukoV ds dkj.k Hkh ,slk gS vkSj iwjk ikfjokfjd ifjos”k rks gS ghA 

thou esa iw.kZrk dh ryk”k og Hkh O;fDr ds ek/;e ls] ,d fu’Qy [kkst gSA iq#’k pkj tqustk] ukVd 
ds yxHkx vUr esa ukf;dk lkfo=h dk fo”ys’k.k djrs gq, mlh ls dgrk gS& **vly ckr bruh gS fd egsUnz 
dh txg buesa ls dksbZ Hkh vkneh gksrk] rqEgkjh ftUnxh esa] rks lky&nks lky ckn rqe ;gh eglwl djrha fd 
rqeus xyr vkneh ls “kknh dj yh gSA D;ksafd rqEgkjs fy, thus dk eryc jgk gS& fdruk dqN ,d lkFk 
gksdj] fdruk dqN ,d lkFk ikdj vkSj fdruk dqN ,d lkFk NksM+dj thukA og mruk dqN rqEgsa ,d lkFk 
fdlh ,d txg u fey ikrk] blfy, ftl fdlh ds lkFk Hkh ftUnxh “kq: djrh] rqe ges’kk bruh gh [kkyh] 
bruh gh cspSu cuh jgrhaA ;gk¡ jkds”k dh nf̀’V ukjh i{k dk }a} mtkxj djus esa vf/kd gS] og Hkh vkt ds 
vk/kqfud izof̀Ùk ds lUnHkZ esaA ukVd esa ukjh dk iz”u gS fd dgk¡ gS mldk ?kj] ftlesa og viuh futrk dks ik 
lds\ dgk¡ gS og laca/k] tgk¡ og vius dks lkFkZd vuqHko djs\ vkSj lcls cM+k iz”u gS fd dgk¡ gS og iq#’k 
ftlesa og iw.kZrk ns[ks\ 

vk/ks&v/kwjs dh dFkk lkekf;d gS blfy, ;gk¡ ukjh&iq#’k iz”u vkSj Hkh iz[kjrk ls mHkjs gSaA blds iwoZ 
ukjh ,d fuf”pr LFkku Fkk] fLFkj ekU;rk,¡ Fkha vkSj Fkha L=h ds eu esa mu ekU;rkvksa ds izfr n<̀+ vkLFkk] vVwV 
fo”okl le; dh xfr ds lkFk /kkj.kk,¡ cnyha] vkLFkk dk LFkku fonzksg us fy;kA ukjh&thou dh ekU;rkvksa esa 
cnyko vk;k vkSj mu vkLFkkvksa dks cU/kuksa ds :i esa ns[kk tkus yxkA egRokdka{kkvksa esa Mwch ukjh dks ubZ jkg 
ij pyrs&pyrs ,d vleatl dh fLFkfr dk lkeuk djuk iM+kA vkjEHk esa rks ml Lora=rk esa ukjh dks dqN 
lUrks’k feyk ij “kh?kz gh ,d fc[kjkc vk;kA lkjk <kapk gh pjejkrk izrhr gksus yxkA iwoZ if”pe ds thou 
ewY;ksa dh VdjkgV] vkfFkZd leL;k,¡] VwVrh gqbZ ekU;rk,¡] <grh vkLFkk bu lcds e/; ukjh Lo;a vius dks [kksus 
yxh] rukoksa vkSj vUr%la?k’kks± ls fc[kjus yxhA ukf;dk lkfo=h esa ;g izfrfcfEcr gSA 

ukf;dk lkfo=h vUr%la?k’kZ ls xqtjrh gS& ,d ukjh] iq#’k vusdA mldh cM+h csVh fcUuh Hkh vius 
ifr eukst ls vlUrq’V gSA *vk/ks&v/kwjŝ  dk uk;d Fkdk&gkjk egsUnzukFk fQj lkfo=h ds ikl ykSV vkrk gSA 
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ukVd esa fLFkfr ;g gS fd bl ekeys esa opZLo ukjh dk gS fd iq#’k ckj&ckj mlds ikl ykSVrk gS] ;gh mldh 
fu;fr gS(  tSls& bu ukVdksa dk vUr ekfeZd gSA *vk/ks&v/kwjŝ  esa egsUnzukFk fQj ykSVrk gS yM+[kM+krs ikaoksa ij] 
D;ksafd mls ?kj dh vko”;drk gS vkSj og lkfo=h dks NksM+dj dgha tk ugha ldrkA ;g ,d ,slk cU/ku gS 
ftlls pkgdj Hkh og eqfDr ugha ik ldrkA eksgu jkds”k dk vk”k; ukjh dks izeq[krk nsuk gS] vkSj bl ek/;e 
ls ukjh&iq#’k laca/kksa dk fo”ys’k.k djuk HkhA 

*vk/ks&v/kwjŝ  esa pkj iq#’k gSa% egsUnzukFk fla?kkfu;k] txeksgu vkSj tqustkA lcds dsUnz esa gS lkfo=hA 
ukjh vkSj iq#’k ds O;fDrRo tc bl ukVd esa Vdjkrs gSa rks eksgu jkds”k ukjh dks opZLo nsrs gSaA ;gk¡ ukjh 
fiz;k gS rks laosnu”khy Hkh gS vSj L=h gS rks izHkkoh] mldk viuk ,d O;fDrRo gSA ;g ckr nwljh gS fd blh ls 
}a} mits gSaA ;g }a}] ruko] vfrfjDr egRkdka{kk ,d lkFk FkksM+s le; esa lc dqN ik ysus dh cspSuh vk/kqfud 
;qx esa feyk vfHk”kki gSA 

*viuh izxfr tkafp,^ 

1- lkfo=h dk laf{kIr ifjp; nhft,\ 

2- egsUnzukFk dk laf{kIr ifjp; nhft,A 

3- vk/ks&v/kwjs ukVd dk ifjos”k dSlk gS\ 

4- vk/ks&v/kwjs ukVd esa fdu Hkkoksa dh iz/kkurk gS\ 

5- vk/ks&v/kwjs ukVd dh ;qok ih<+h ij fVIi.kh dhft,A 

2-8 lkjka”k 

*vk/ks&v/kwjŝ  egkuxjh; vk/kqfud Hkkjrh; e/;oxhZ; ifjokj esa O;kIr fc[kjko ,oa la=kl dh dgkuh gSA ;g 
L=h&iq#’k ds chp yxko ,oa ruko] vklfDr ,oa fojfDr dk nLrkost gS] tks vkMacj ghu] vÑf=e “kSyh esa 
izLrqr fd;k gSA bldk dFkkud ,d e/;oxhZ; ?kj ij dsfUnzr gSA bl ?kj esa ,d L=h lkfo=h] mldk ifr 
egsUnzukFk rFkk rhu cPps fcUuh vkSj fdUuh csfV;k¡ rFkk v”kksd ,d csVk] jgrs gSaA os lHkh lnL; lkFk jgrs gq, 
Hkh ,d&nwljs ls dVs gq,] ,d&nwljs dks ukilUn djrs gq,] eu ls nwj&nwj gSaA kfo=h bl dFkk dh /kqjh gS] eq[; 
ukf;dk gSA ;g la?k’kZ djrh gqbZ] vdsyh ukSdjh djds ifjokj dk Hkj.k&iks’k.k djrh gqbZ lgkuqHkwfr dh ik= 
yxrh gS ysfdu ogha nwljh vksj vusd iq#’kksa ds lkFk laca/k LFkkfir djrh gqbZ og pkfjf=d nf̀’V ls detksj 
efgyk fn[kkbZ nsrh gSA ifr egsUnzukFk O;olk; esa lc dqN xaokdj csjkstxkj ?kj esa cSBk jgrk gSA yM+dk 
v”kksd Hkh ukdkjk gSA og u f”k{kk esa fnypLih ysrk gS u O;olk; esaA ,d yM+dh ls izse djrk gS vkSj ?kj dh 
phtsa mBk&mBkdj mls migkj esa ns nsrk gSA fQYeh if=dk,¡ i<+uk] rLohjsa dkVdj j[kuk vksj vkokjkxnhZ 
djuk ;gh mlds dke gSa og ek¡ ds O;ogkj ls vkSj firk ls Hkh vlarq’V [kh> ls Hkjk fn[kkbZ nsrk gSA cM+h 
yM+dh fcUuh eukst uked ;qod ds lkFk Hkkxdj fookg dj ysrh gSA ysfdu fookg ds ckn Hkh mldk vlarks’k 
vkSj HkVdu lekIr ugha gksrh og ckj&ckj Hkkxdj ek;ds vk tkrh gSA eukst vPNk O;fDr gS ysfdu igys og 
lkfo=h dk vFkkZr~ fcUuh dh ek¡ dk izseh ;k fe= gqvk djrk FkkA lkfo=h ds fy, gh ?kj vkrk Fkk] lkfo=h ml 
vius ls vk;q esa NksVs ;qod ds Hkhrj Hkh viuh larqf’V dks ryk”krh FkhA mls vk”p;Z gqvk t cog mldh csVh 
dks ysdj Hkkx x;k vkSj fQj mlds lkFk fookg djds xg̀LFkh clk yhA fcUuh ;g ugha le>rh Fkh fd mlds 
ifr ds lkFk mldh ek¡ ds laca/k dSls FksA lkfo=h dh vr”Ir bPNkvksa vkSj egRokdka{kkvksa ds laLdkj fcUuh esa 
Hkh gSaA og Hkh lnSo cspSu jgrh gSA eukst pw¡fd ek¡ vkSj csVh nksuksa ds fudV jgk gS blfy, og nksuksa dh 
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vlarks’kh izof̀Ùk dks tkurk gSA vr% fcUuh tc Hkh cgl djrh gS og dgrk gS fd & **rqe bl ?kj ls gh ,slh 
pht ysdj xbZ gks tks rqEgsa LokHkkfod ugha jgus nsxhA^^ fcUuh eukst dh ckr dks lp ekurh gS] og tkuuk 
pkgrh gS fd og ,slh D;k pht esjs Hkhrj gS tks eq>s LokHkkfod ugha jgus nsrhA og gj dke eukst dh bPNk 
ds fo:) djuk pkgrh gS rkfd mls pksV igq¡pk ldsA eukst dks nq[kh ns[kdj mls pksV igq¡pkdj mls “kkafr 
feyrh gSA og ukSdjh djuk pkgrh gS D;ksafd eukst dks ;g ilan ugha gSA og vius yEcs cky dVokuk pkgrh 
gS D;ksafd os eukst dks ilan gSaA og lkfo=h ls iwNrh gS fd&nks vkneh ftruk T;knk lkFk jgsa] ,d gok esa 
lk¡l ysa mruk gh T;knk os ,d&nwljs ls vtuch gksrs tkrs gSa D;k\ 

 NksVh csVh fdUuh Ldwy esa iM+rh gSA dksbZ mldh rjQ /;ku ugha nsrkA u mlds diM+ksa] eksts] Qhl] 
i<+kbZ ds ckjs esa lksprkA og ykokfjl dh rjg ?kwerh gSA HkkbZ dh if=dk,¡ i<+rh gSA viuh iM+ksl dh] Ldwy 
dh yM+fd;ksa ls izse&laaca/kksa dh ckrsa djrh gSA ,d rjg ls mldk ekufld vkSj ckSf)d iru vkjaHk gks x;k gSA 
og pkgrh gS mls vke cPpksa dh rjg ekrk&firk] HkkbZ&cgu dk I;kj feys] lHkh mldk /;ku j[ksa ysfdu ;g 
vHkko mls foÑr euksof̀Ùk okyk cuk nsrk gSA vkfFkZd vHkko ds lkFk&lkFk vkilh lkSeuL; dk vHkko ml ?kj 
esa dsoy ruko vkSj VwVu dks tUe nsrk gS vkSj fnypLi ckr ;g gS fd lcds vkjksiksa dk dsUnz fcUnq lkfo=h 
curh gS tks ?kj dh ,d ek= dekus okyh lnL; gSA 

 egsUnzukFk lkfo=h ls vkSj vius ifjokj ls cgqr izse djrk gSA ysfdu vius mÙkjnkf;Roksa ds fuokZg 
djus esa og v{ke gSA mlds ikl fu.kZ; ysus dh “kfDr ugha gS] fe=ksa dh ckrksa esa vkdj og O;olkf;d {ks= esa 
lc dqN xaok cSBkA og fe=ksa }kjk gh Bxk x;k ,slk lkfo=h ekurh gSA fe=ksa dh ckrksa ls izksRlkfgr gksdj g 
hog ?kj esa lkfo=h ds lkFk nqO;Zogkj djrk gSA og udkjk gSA xg̀ Lokeh gksrq gq, Hkh mldh gSfl;r ?kj esa ,d 
jcj ds VqdM+s ds leku ;k ukSdj ds leku gSA og lkfo=h dh dekbZ ij iyrk gSA lkfo=h ds iq#’k fe=ksa dks 
tkurk gS vkSj ;nk&dnk mu fe=ksa ds lkFk lkfo=h ds vuSfrd laca/kksa dh ppkZ djds eu dh HkM+kl fudkyrk 
jgrk gSA vius pksV [kk, vkRe lEeku dks cpkus ds iz;Ru esa dHkh&dHkh ?kj NksM+dj pyk tkrk gS vkSj 
nks&rhu fnu rd ugha ykSVrkA lkfo=h fnu Hkj ukSdjh djus ds ckn “kke dks ?kj ykSVrh gS rks mls ?kj dk 
lkeku fc[kjk gqvk] vLr&O;Lr feyrk gS] ifr vkSj cPps Hkh ?kj ij mldh izrh{kk djrs ugha feyrs rks og 
vkgr gksrh gS fd u cPps vkSj u ifr mldh izrh{kk esa feyrs gSaA u ?kj] ?kj tSlk O;ofLFkr feyrk gSA og 
Fkdh gqbZ voLFkk esa cM+cM+krh tkrh gS vkSj ?kj dks O;ofLFkr djrh gSA ifr vkSj csVs dks ukSdjh fey lds 
blfy, og vius ckWl ls ?kfu’B laca/k cukrh gS] mls ?kj cqykrh gS vkSj pkgrh gS fd ?kj ds yksx mldk 
Lokxr djsaA ysfdu mlds ckWl ;k iq#’k fe=ksa dk bl rjg ?kj vkuk] lkfo=h ds lkFk ?kweuk cPpksa dks ilan 
ugha gS u egsUnzukFk dksA os tqustk] fla?kkfu;k] eukst vkfn ds lkFk lkfo=h ds laca/kksa dks vuSfrd vkSj LokFkZ 
izsfr ekurs gSaA v”kksd lkfo=h ls O;aX;kRed okn&fookn djrk gS vkSj Li’V dj nsrk gS fd esjs fy, dqN djus 
dh vko”;drk ugha gSA bu cM+s&cM+s yksxksa ds vkus ls gesa vieku vkSj ghurk dk cks/k gksrk gSA 

 lkfo=h vkgr L=h gSA og csVs }kjk dh xbZ mis{kk vkSj frjLdkj ls vkgr gksdj fu.kZ; ysrh gS fd 
og ?kj NksM+dj pyh tk,xhA bl ?kj dh fpark ugha djsxh dsoy vius lq[kksa vkSj [kqf”k;ksa dk /;ku j[ksxhA 
lkfo=h ,d egRokdka{kh L=h gSA thou ls mls vuar vkSj cgqeq[kh vis{kk,¡ gSaA og lc dqN cgqr “kh?kz vkSj ,d 
lkFk ik ysuk pkgrh gSA ;gh dkj.k gS fd egsUnzukFk ls fookg djus ds ckn t cog mldh vis{kkvksa ij [kjk 
ugha mrjrk rks mls mlls for’̀.kk gks xbZA og Hkh tqustk esa lc dqN <wa<us yxh] dHkh fla?kkfu;k] dHkh 
txeksgu vkSj dHkh eukst esaA og vr`Ir L=h gSA eu dh vrf̀Ir mls ve;kZfnr cuk nsrh gSA ij iq#’k ds lkFk 
?kweuk] mlds lkFk thou fcrkus dh ;kstuk cukuk vkSj Lo;a dks dqfVyrk iwoZd ifjokj ds lq[k&lèf) dk 
dkj.k crk dj mldh vkM+ ysuk mldh pkfjf=d nqcZyrk dks fn[kkrk gSA egsUnzukFk dh csdkjh mls vkSj Hkh 
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dVq cuk nsrh gSA ,d vksj ?kj pykus dk vlá cks> gS vkSj nwljh vksj ftUnxh esa lc dqN u ik ldus dh 
rh[kh dld gSA lkfo=h dgrh gS fd og viuh cph [kqph ftUnxh dks ,d iwjs] laiw.kZ iq#’k ds lkFk fcrkuk 
pkgrh gSA ysfdu ;g mldh Hkwy gS D;ksafd og ugha tkurh fd laiw.kZrk dh ryk”k gh csekuh gSA 

 ukVd ds var esa tqustk vkSj lkfo=h ds chp dk laokn u dsoy lkfo=h dks vkbuk fn[kkrk gS cfYd 
lkfo=h viuh cckZn x`gLFkh dk vkjksi tqustk ij e<+ nsrh gSA tqustk mlls dgrk gS fd& rqEgkjh egsUnz ds 
laca/k es tks ekufldrk gS fd og viw.kZ iq#’k gS] xyr gSA rqe ftl rjg vr`Ir] vlarq’V gks og lksp vkSj 
HkVdu rqEgkjh izof̀Ùk gSA rqEgkjk fookg egsUnz ls u gksdj txeksgu ls] f”kothr ls] tqustk] fla?kkfu;k ;k 
eukst fdlh ls Hkh gksrk] varr% ml iq#’k ds laca/k esa rqEgkjh ;gh /kkj.kk gksrhA D;ksafd rqe lc dqN ,d lkFk] 
,d O;fDr esa ikuk pkgrh gks tks lEHko ugha gSA dksbZ Hkh O;fDr laiw.kZ ugha gksrkA gj O;fDr dks gj pht ,d 
lkFk ugha feyrhA lc dks lc dqN ugha feyrk ysfdu rqe lq[k] “kkafr dks vius Hkhrj u ryk”kdj ckgj 
ryk”krh gks blfy, rqe HkVdrh jgh gksA ,d iq#’k ls nwljs iq#’k vkSj nwljs ls rhljs rd dh ;k=kvksa dk dksbZ 
var ugha gSA egsUnzukFk lc dqN tkurs gq, Hkh lkfo=h ds ikl ykSV vkrk gSA og ?kj ls izse djrk gS] ,d ,slk 
?kj ftlesa ?kj tSlh fLuX/krk] lqj{kk] “kkafr ds Hkkoksa vkSj m’ek dk yksi gSA tgk¡ cPps] ekrk&firk dk lEeku 
ugha djrsA tgk¡ firk cPpksa dks firk tSlh lqj{kk] I;kj vkSj lqfo/kk,¡ ugha ns ikrkA vkylh vkSj dk;j firk tk 
dsoy cM+cM+krk gS] flxjsV ihrk gS vkSj ?kj ls dbZ&dbZ fnu xk;c jgrk gS] dks cPps viuk vfHkHkkod dSls 
eku ldrs gSa\ ek¡ ijk, iq#’kksa ds lkFk ?kwerh gS vkSj ?kj dk cks> <ks jgh gw¡ bl ckr dks jksuk jksrh jgrh gS] 
cPpksa ds thou muds laLdkjksa vkSj f”k{kk dh vksj mldk /;ku ugh ugha gSA ?kj ds bl ruko] }a} vkSj dVqrk 
ls Hkjs okrkoj.k dk izHkko cPpksa ij iM+rk gSA NksVh yM+dh Hkh fcxM+rh tk jgh gSA csVk i<+kbZ NksM+dj 
vkokjkxnhZ djrk gS vkSj cM+h csVh us Hkkxdj fookg dj fy;kA NksVh csVh dh tqcku dSaph dh rjg pyrh gSA 
og cnfetkt gksrh tkrh gSA lkfo=h dks FkksM+h lgkuqHkwfr dsoy cM+h csVh ls feyrh gSA 

 ;g ?kj vkarfjd Lrj ij VwVk gqvk gSA gj dksbZ laca/kksa ds Lrj ij v/kwjk gSA larqf’V vkSj iw.kZrk dh 
ryk”k esa HkVd jgk gSA vkfFkZd fLFkfr bl VwVu ds fy, mÙkjnk;h rks gS gh lkFk gh cM+k gkFk ekufldrk dk 
Hkh gSA lkfo=h viuh detksfj;ksa dh odkyr djrh gSA og Lo;a dks lgh fl) djrh gSA egsUnzukFk ds fy, 
mldk dFku gS fd&**vkneh gksus ds fy, D;k ;g t:jh ugha fd mlesa viuk ,d ekík] viuh ,d “kf[l;r 
gks\ tc ls eSaus mls tkuk gS] ges”kk gj pht ds fy, mls fdlh u fdlh dk lgkjk <wa<rs ik;k gSA og [kqn 
,d vkneh dk vk/kk&pkSFkkbZ Hkh ugha gSA^^ lkfo=h egsUnzukFk ls dHkh larq’V ugha jghA og dgrh gS fd vkneh 
?kj clkrk gS vius vanj ds v/kwjsiu dks Hkjus ds fy, ysfdu egsUnzukFk lnk fe=ksa ds v/kwjsiu dks Hkjus dh 
pht cuk jgkA O;fDrÙoghu ifr ds dkj.k mlds vanj [kh>] Åc vkSj cspSuh c<+rh tkrh gS rFkk og egsUnzukFk 
ls csgrj balku [kkstus ds Øe esa dHkh txeksgu ls fudVrk c<+krh gS] dHkh fla?kkfu;k ls dHkh tqustk lsA 
egsUnzukFk dks lkfo=h ds fofHkUu iq#’kksa ls laca/k dh tkudkjh gS vr% le;&le; ij O;aX; djds og viuh 
[kh> O;Dr djrk jgrk gSA 

 eksgu jkds”k us L=h ik=ksa dks izeq[krk nh gSA egsUnzukFk dks nCcw vkSj ukdkjk fn[kk;k x;k gSA bl rjg 
?kj dh vkfFkZd fLFkfr dh Mksj lkfo=h ds gkFk esa gSA egkuxj gks ;k xk¡o vkfFkZd leL;k ekuo thou dh 
izeq[k leL;k gS tks thou ds gj i{k dks izHkkfor djrh gSA f”k{kk] jgu&lgu] vkpkj&fopkj lHkh blls 
izHkkfor gksrs gSaA vk/ks&v/kwjs ds ik=ksa dks foÑr vkpkj&fopkj okyk cukus esa bl leL;k dh eq[; Hkwfedk gSA 
;fn egsUnzukFk ,d ftEesnkj dekÅ ifr gksrk rks lkfo=h dh ukSdjh dk mi;ksx mlds euksjatu vkSj 
,s”kks&vkjke ds fy, gksrk ?kj pykus ds fy, ughaA cPpksa dh f”k{kk Bhd ls gks ikrhA cPpksa ds Hkhrj vHkkoksa ls 
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mRiUu Øks/k] [kh> vkSj ghurk dh Hkkouk ugha gksrhA ysfdu iwjk nks’k vkfFkZd fLFkfr dks gh ugha fn;k tk 
ldrk] D;ksafd cgqr xjhch esa thou fcrkus okys Hkh I;kj vkSj lq[k ls jgrs ns[ks tkrs gSaA njvly egkuxjh; 
vk/kqfud lH;rk dh nsu gS& vlhe egRokdka{kk,¡] vlarks’k] }a}] ruko] dqaBk] vrf̀Ir HkVdkoA ;g lc dqN 
lkfo=h] fcUuh] fdUuh] v”kksd vkSj egsUnz esa gSA os lHkh vlarq’V vkSj v/kwjs gSaA lHkh lq[k vkSj larqf’V ds fy, 
xyr jkLrksa dk iz;ksx dj jgs gSaA dFkk ij nf̀’V Mkysa rks lkfo=h dk nks’k vf/kd fn[kkbZ nsrk gS ysfdu nwljh 
vksj vkfFkZd fLFkfr Bhd djus dk la?k’kZ djus okyh ,d ek= lnL; og gS ftlls ?kj dk dksbZ Hkh lnL; 
lgkuqHkwfr ugha j[krk] flok; fcUuh dsA v”kksd dk ml ij vkjksi yxkuk vkSj dVq laokn mldh Ñr?urk dks 
n”kkZrs gSa tks orZeku ;qok esa vf/kdrj ns[kh tk jgh gSA ukVd esa ik”pkR; laLÑfr dk laØe.k fn[kkbZ nsrk gS] 
tgk¡ lHkh vius&vius lq[k dh [kkst esa HkVd jgs gSaA e;kZnkghu cPps] xfjekghu ekrk&firk vkSj laLdkjghu 
?kj] tks ?kj de /keZ”kkyk vf/kd yxrk gSA vk/kqfud ifjos”k dks vfHkO;aftr djrk ;g ukVd eksgu jkds”k dh 
vuqie Ñfr gS tks eu ij vfeV izHkko NksM+rk gSA rFkkfi foMEcuk ;g gS fd ukVd dk ,d Hkh ik= ,slk ugha 
gS] ftldk LoHkko vkSj O;ogkj vuqdj.kh; gksA bu ik=ksa ls dsoy ;gh lh[kk tk ldrk gS fd euq’; dks ,slk 
ugha gksuk pkfg,A 

2-9 eq[; “kCnkoyh 

? #rck & inoh 

? lq[kZ: & dke;kc 

? f”kdatk & idM+&fxj¶r 

? eglwl & vuqHko djuk 

2-10 *viuh izxfr tk¡fp,^ ds mÙkj 

1- lkfo=h egsUnzukFk dh iRuh vkSj vk/ks&v/kwjs ukVd dh eq[; ukf;dk gSA ;g ukSdjh djds ifjokj dk 
Hkj.k&iks’k.k djrh gSA ;g vr`Ir vkSj egRokdka{kh L=h gS tks iFkHkz’Vrk dk f”kdkj gksrh gSA 

2- egsUnzukFk vk/ks&v/kwjs dk uk;d gSA lkfo=h dk ifr gSA ;g csjkstxkj] vkylh] vdeZ.; iq#’k gS tks 
fe=ksa ds ladsr ij thou lapkfyr djrk gSA 

3- *vk/ks&v/kwjŝ  “kgjh ifjos”k dks ysdj jpk x;k gSA blesa ,d e/;oxhZ; ifjokj dh dFkk gSA 

4- vk/ks&v/kwjs ukVd esa vrf̀Ir] vfr egRokdka{kkvksa] LokFkZ] izse] ?k̀.kk] }a}] ruko tSls Hkkoksa dk vkf/kD; gSA 

5- vk/ks&v/kwjs ukVd esa ifjokj ds rhu cPpksa esa ls nks ;qok gSa& fcUuh vkSj v”kksdA ek¡ dh iFkHkz’Vrk vkSj 
firk dh vdeZ.;rk ds dkj.k ;s Hkh iFk ls fopfyr gks tkrs gSaA v”kksd vkokjkxnhZ djrk gSA fcUuh 
,d yM+ds ds lkFk Hkkxdj fookg dj ysrh gSA 

2-11 vH;kl gsrq iz”u 

1- *vk/ks&v/ksj^ ukVd ds ik= vk/kqfud thou&”kSyh dh folaxfr;ksa dk ifjp nsrs gSaA Li’V dhft,A 

2- D;k *vk/ks&v/kwjŝ  ukVd esa ;qxcks/k dh izrhfr gksrh gSA dSls\ 

3- *vk/ks&v/kwjŝ  ukVd esa eksgu jkds”k dh iz;ksx/kfeZrk ij izdk”k Mkfy,A 
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4- *vk/ks&v/kwjŝ  ukVd esa eksgu jkds”k dh ukV~; f”kYi ij izdk”k Mkfy,A 

5- *v/ks&v/kwjs^ ukVd dh vfHkus;rk ij izdk”k Mkfy,A 

6- Pfj=&fp=.k dhft,& ¼1½ egsUnzukFk ¼2½ lkfo=h ¼3½ v”kksd ¼4½ fcUuhA 

7- *vk/ks&v/kwjŝ  ukVd ds lgk;d ik=ksa&tqustk] fla?kkfu;k] txeksgu] fdUuh ij vkpkj&fopkjksa ij dsafnzr 
fVIif.k;k¡ fyf[k,\ 

8- *vk/ks&v/kwjŝ  ukVd orZeku thou “kSyh dh izrhdkRed vfHkO;fDr gSA Li’V dhft,\ 

9- *lkfo=h dh vrÌr dkeuk,¡ vk/kqfud L=h&thou dh vrf̀Ir vkSj viw.kZrk dk ,d :i gSA Li’V 
dhft,\ 

10- Lkfo=h ds thou] mldh lksp vkSj ekufldrk ds i{k vkSj foi{k esa rdZ nhft,\ 

11- egsUnzukFk dh pkfjf=d nqcZyrkvksa dks Li’V dhft,A 

2-12 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSaA 

2- MkWñ ehuk fiaiykiqjs& *eksgu jkds”k dk ukjh lalkj^ izdk”k laLFkku ubZ fnYyh] 1987 

3- laiknd& usehpan tSu& eksgu jkds”k ds laiw.kZ ukVd jktiky ,aM lal] d”ehjh xsV& fnYyh&1999 

4- eksgu jkds”k vkSj muds ukVd % fxjh”k jLrksxh] yksd Hkkjrh] bykgkcknA 

5- vk/kqfud ukVd dkelhrk% eksgu jkds”k] MkW0 xksfoUn pkrd] bUnzizLFk izdk”ku] fnYyhA 

6- ukVddkj eksgu jkds”k % thou izdk”k tks”kh] lUekxZ izdk”ku] fnYyhA 

7- eksgu jkds”k dk ukV~; lkfgR; % MkW0 iq’ik caly] lw;Z izdk”ku] fnYyhA 
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vkokjk elhgk ¼fo".kq izHkkdj½ 
 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

3-0 ifjp; 

3-1 bdkbZ ds mís”; 

3-2 vkokjk elhgk % O;k[;k 

3-3 vkokjk elhgk % lkj 

3-3-1 thouh dyk ds ifjizs{; esa 

3-3-2 laosnu”khy ân; dk vadu 

3-4 vkokjk elhgk dk mís”; 

3-5 vkokjk elhgk dh laokn ;kstuk 

3-6 pfj=&fp=.k 

3-7 Hkk’kk “kSyh 

3-8 lkjka”k 

3-9 eq[; “kCnkoyh 

3-10 *viuh izxfr tkafp,^ ds mÙkj 

3-11 vH;kl gsrq iz”u 

3-12 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa 

 

3-0 ifjp; 

miU;kl ,d izkphu fo/kk gSA miU;kldkj ,d fp=dkj dh Hkkafr gksrk gS tks Hkkoukvksa esa Hkhrjh lR; dh ,d 
>yd dk rFkk varjkRekvksa ds la?k’kks± dk o.kZu djrk gSA lgh vFkks± esa miU;kldkj dYiuk ugha djrkA og 
dsoy vkg~oku djrk gSA mldk vius ik=ksa ij dksbZ fu;a=.k ugha gksrk] pkgs budk vfLrÙo lqnwj vrhr esa gks 
;k os gekjs orZeku ds fudV gksaA ;s ik= Lok/khu gksrs gSaA 
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*vkokjk elhgk^ fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr miU;kl gS ftldh “kSyh vkRedFkkRed izrhr gksrh gSA bl 
miU;kl esa ekuorkoknh Hkkouk dks fpf=r fd;k x;k gSA miU;kl ds eq[; ik= *”kjrpanẑ  ds ek/;e ls :f<+;ksa 
ds ifjR;kx ij cy fn;k x;k gSA dqjhfr;ksa dk MVdj fojks/k fd;k x;k gA /keZ dh vk<+ esa euq’; LoPNan u 
gks ,slh dkeuk dh xbZ gSA miU;kl *vkokjk elhgk^ esa ekuk x;k gS fd tc ifjfLFkfr;ksa ls foo”k gksdj euq’; 
dqN dj cSBrk gS] tks rRdkyhu /keZ ,oa lekt dh nf̀’V ls cqjk gks rks euq’; lpeqp cqjk ugha gks tkrk gSA 
ifjfLFkfr;ksa ds }kjk gh euq’; fuÑ’V cu tkrk gSA 

*vkokjk elhgk^ esa fo’.kq izHkkdj us ukjh ds lekukf/kdkj dh ckr dh gSA eq[; ik= “kjrpanz ds ek/;e 
ls ukjh dh Lora=rk dks egÙo fn;k x;k gSA *”kjr^ dh ukjh thou ds izfr laosnukRed nf̀’V dks mtkxj fd;k 
x;k gSA mlus ekuk gS fd LoLFk lekt o jk’Vª dh lajpuk uj&ukjh ds ijLij leiZ.k o R;kx dk gh izfrQy 
gSA bl miU;kl esa vk/kqfudrk dk iqV nf”kZr gSA 

3-1 bdkbZ ds mís”; 

bl bdkbZ ds v/;u ds i”pkr~ vki le> ldsaxs & 

? vkokjk elhgk ds ik= “kjrpanz dk fL=;ksa ds izfr laosnuk rFkk ekuorkoknh i{k dks O;k[;k ds ek/;e 
ls( 

? vkokjk elhgk ds lkj dks( 

? vkokjk elhgk ds ik=ksa ds laosnu”khy ân; ds vadu dks( 

? vkokjk elhgk ds mís”; rFkk laokn ;kstuk dks( 

? vkokjk elhgk ds ik=ksa ds pfj=&fp=.k dks( 

? vkokjk elhgk miU;kl dh Hkk’kk&”kSyh dks(  

3-2 vkokjk elhgk % O;k[;k 

eksrhyky ekuks vkdk”k esa mM+us okys jaxhu irax Fks vkSj Hkqou eksfguh Fkh fujarj ?kwers gq, pØ ds leku 
lh/kh&lknh izÑfr dh efgykA mldk dksey eu lcds nq%[k ls nzfor gks mBrk FkkA blhfy, lHkh mldks I;kj 
djrs Fks] cM+s mldh lsok&ijk;.krk ij eqX/k Fks] NksVs mlds Lusg ds fy, ykykf;r jgrs FksA 

lanHkZ % izLrqr x|ka”k vej dFkk f”kYih fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr vkokjk elhgk miU;kl ls mn~/k̀r gSA 

izlax % izHkkdj th dk ekuuk gS fd x`gLFkh dh xkM+h uj&ukjh ¼ifr&iRuh½ ds ikjLifjd lg;ksx ls fØ;k”khy 
jgrh gSA ijLij leiZ.k ls ifjokj rFkk laca/kksa dk lQy fuokZg gks ldrk gSA 

O;k[;k % lekt esa xfr”khyrk ,oa Øec)rk cuk, j[kus ds fy, ifjokj dh lajpuk vko”;d gSA ifjokj dh 
dsanzh; “kfDr ds :i esa ifr ,oa iRuh nksuksa dk gksuk vko”;d gSA leku nf̀’Vdks.k ,oa foods”khyrk ls 
ikfjokfjd vfLrRo thfor jgrk gSA eksrhyky ,oa Hkqou eksfguh ifr&iRuh] nkaiR; thou dk lQy fuokZg dj 
jgs gSaA eksrhyky ds LoHkko esa vfLFkjrk rFkk dkYifud izof̀Ùk fo|eku FkhA Hkqou eksfguh vkn”kZ xf̀g.kh ds :i 
esa ifjokj dh lapkfydk FkhA lh/kh ,oa ljy LoHkko ds QyLo:i ifjokj dh loZfiz; FkhA Hkqou eksfguh ds psgjs 
ls vkfFkZd foiUurk dk Hkko >ydrk Fkk vFkkZr~ vfdapu fLFkfr us Hkqou eksfguh dks vle; izkS<+ cuk fn;k FkkA 
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fuLokFkZ lsok }kjk cM+s iz”kalk djus ds fy, ck/; gksrs Fks ogha NksVs Lusgiw.kZ nf̀’V ds fy, Hkqou eksfguh ij 
vkfJr FksA 

fo”ks’k % 

? “kjr dh ikfjokfjd fLFkfr dk cks/k gksrk gSA 

? Ekksrhyky ds ;FkkFkZ ls iyk;u djus dh izof̀Ùk ds n”kZu gksrs gSaA 

? vkfFkZd foiUurk ds QyLo:i gh euq’; LoIuksa dh nqfu;k esa fopj.k djus dks ck/; gksrk gSA 

? Hkqou eksfguh dk vkn”kZ xf̀g.kh Lo:i Li’V gks x;k gSA 

? euq’; vfdapu fLFkfr esa vle; izkS<+rk ds fudV igq¡p tkrk gSA 

? eksrhyky dh ifjokj ds izfr mÙkjnkf;Roghurk iznf”kZr gksrh gSA 

? lsok] R;kx xf̀g.kh ds vko”;d xq.k ekus tkrs gSaA 

? dkO;kRed Hkk’kk iz;ksx esa ykbZ xbZ gSA 

? mRizs{kk vyadkj dk lqUnj iz;ksx gqvk gS] tSls&eksrhyky ekuks vkdk”k esa mM+us okyh jaxhu irax FksA 

? euq’; ls fdlh Hkh voLFkk esa ?k̀.kk ugha djuh pkfg,A tks O;fDr [kjkc fn[kkbZ nsrs gSa] mUgsa lq/kkjus dh 
ps’Vk djuh pkfg,A ;g cgqr cM+k dke gSA Hkxoku ds bl jkT; esa euq’; ftruk “kfDr”kkyh gS] mruk 
nqcZy HkhA 

lanHkZ % izLrqr x|ka”k fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr thouh ijd miU;kl vkokjk elhgk miU;kl ls mn~/kr̀ gSA 

izlax % ys[kd dk ekuuk gS fd fo/kkrk dh bl lf̀’V esa lHkh euq’; leku gSaA ljdkj }kjk Åap uhp dh Hkkouk 
O;Dr fd, tkus ij “kjr dk ekuoh; Lo:i vfHkO;Dr gksrk gSA 

O;k[;k % “kjr us lân; ;qDr thou ft;kA fdlh ds nq%[k&nnZ dks ns[kdj “kjr dh vkRek djkg mBrh gSA 
og ihfM+rksa dh lsok djus ls vkuafnr gksrk gSA “kjr dk ekuuk Fkk fd euq’;rk dh igpku fu/kZurk ;k 
/kuk<~;rk dh vis{kk ugha djrh] vfirq izk.kh ek= gh dsanzh; gksrk gSA lHkh ,d gh bZ”oj dh larku gSaA bZ”oj 
dh lf̀’V esa u dksbZ NksVk gS vkSj u dksbZ cM+kA euq’; vius deks± ls egku curk gSA Åap&uhp dh Hkkouk 
O;fDr dh ladh.kZ fopkj/kkjk dk cks/k djkrh gSA euq’; ls Lusg] izse dh vkdka{kk j[kuh pkfg,A “kjr dh nf̀’V 
esa euq’; }kjk dksbZ Hkh vuqfpr dk;Z djus ij ifjfLFkfr;k¡ eq[; :i ls mÙkjnk;h gksrh gSaA ifjfLFkfro”k 
fu’Ñ’V dk;Z djus dks euq’; ck/; gksrk gSA euq’; ij O;aX; djus dh vis{kk mls lq/kkjus dk iz;Ru djuk 
pkfg,A ;g dk;Z visf{kr eu ,oa deZ dh ,dkxzrk ij fuHkZj djrk gSA bZ”oj ds bl lalkj esa fofo/krk vfuok;Z 
:i ls ns[kus dks feyrh gSA ,d O;fDr ,d le; esa egku ,oa “kfDr lkeF;Z dk iqat gksrk gS ogh ifjfLFkfro”k 
nqcZy Hkh gks tkrk gSA 

fo”ks’k % 

? “kjr ds thou dk ijksidkjh Lo:i Li’V gSA 

? ekuorkoknh Hkkouk dk fp=.k fd;k x;k gSA 

? ekuo efgek dk xq.kxku lHkh /keZ xzaFk djrs gSaA 
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? ifjfLFkfr;ksa ds }kjk gh euq’; Js’B vkSj fuÑ’V cu tkrk gSA 

? lq/kkjoknh izof̀Ùk dk cks/k n`’VO; gSA 

? “kjr dh pkfjf=d fo”ks’krk ifjyf{kr gksrh gSA 

? “kjr dk laosnukRed Lo:i Li’V gSA 

? os :f<+;ksa vkSj dqjhfr;ksa] va/kijaijkvksa vkSj ew<+ fo”oklksa ds fojks/kh Fks] /keZ dh ewy LFkkiukvksa ds ukjhA 
lekt ds gh fu’ks/kksa ds dkj.k lrh u jgus ij Hkh os ;g ugha ekurs Fks] fd ;g vlyh ukjh ukjh Hkh 
ugha jghA ;g ladh.kZ Hksn cqf) Hkh mUgksaus R;kxh Fkh] D;ksafd blls euq’; /keZ dk vieku gksrk gSA og 
ekurs Fks] tc ifjfLFkfr;ksa ls foo”k gksdj euq’; ,slk dqN dj cSBrk gS] tks rRdkyhu /keZ ,oa lekt 
dh nf̀’V ls cqjk gks] rks euq’; lpeqp cqjk ugha gks tkrk gSA 

lanHkZ % izLrqr x|ka”k Jh fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr *vkokjk elhgk^ ls mn~/k̀r gSA 

izlax % ;g vorj.k “kjr ds oS;fDrd thou ij izdk”k Mkyrk gSA blesa “kjr dh foosd”khyrk rFkk rVLFk 
Hkko ij izdk”k Mkyrs gq, ,d T;ksfr’kh vius fopkj O;Dr djrk gqvk dgrk gS & 

O;k[;k % “kjr dh cgqeq[kh izfrHkk ls T;ksfr’kh Hkh vNwrk u jgkA mUgksaus viuh foods”khyrk ls LoLFk lekt dh 
lajpuk ds fy, :f<+;ksa ds ifjR;kx ij cy fn;k] dqjhfr;ksa dk MVdj fojks/k Hkh fd;kA va/kfo”okl vkSj ew<+ 
fo”oklksa ds nq’ifj.kkeksa ls lekt dks voxr djkdj ijksidkjh Hkkouk dk ifjp; fn;kA mudk ekuuk Fkk fd 
dqjhfr;ksa] dqizFkkvksa ls ;qDr lekt esa fodkl dh izfØ;k ugha iui ldrhA /keZ dh vkM+ esa euq’; LoPNan u gks] 
,slh dkeuk dhA lekt ds nq’ifj.kkeksa ds QyLo:i gh ukjh ukfj;ksa dh rjg thou O;rhr u dj ifjR;Drk 
dk thou thus dks ck/; gSaA ukjh dh mis{kk djuk fdlh /keZ dk vax ugha gSA ladh.kZ fopkj/kkjk dks NksM+us ls 
gh ekuorkoknh Hkkouk dk fodkl fd;k tk ldrk gSA euq’; dk /keZ euq’; ds fgr dh dkeuk djuk gS] vxj 
dksbZ euq’; vius /keZ dk lQy fuokZg ugha djrk rks euq’; dgykus dk gdnkj Hkh ugha gS D;ksafd euq’;rk 
ekuo O;ogkj ij vkfJr gksrh gSA mUgksaus euq’; ds lekt ds foijhr vkpj.k djus dh izfØ;k esa ifjfLFkfr;ksa 
dh Hkwfedk dks loksZifj ekuk gS D;ksafd euq’; Lo;a u pkgrs gq, Hkh vuqfpr dk;Z djus dks foo”k gksrk gSA 
mudk ekuuk Fkk fd euq’; dHkh Hkh cqjk ugha gksrkA mlds }kjk fd;k x;k dk;Z gh mldk ewy dkj.k gksrk gSA 
euq’; ds vPNs&cqjs dh igpku mlds dk;Z ls gh gksrh gSA 

fo”ks’k % 

? “kjr dh foosd”khyrk dk fp=.k fd;k x;k gSA 

? “kjr dh cgqeq[kh izfrHkk ls vkÑ’V gksdj gh T;ksfr’kh iz”kalk djus dks ck/; gqvkA 

? LoLFk lekt dh lajpuk ds fy, va/kfo”okl] dqizFkkvksa ,oa :f<+;ksa dk ifjR;kx djuk vko”;d gSA 

? “kjr dh ekuorkoknh Hkkouk dk o.kZu gSA 

? ifjfLFkfr;ksa ds izHkko ls euq’; dk cpuk nq’dj gksrk gSA 

? ekuo tUe] iwoZ tUe dh riL;k dk izfrQy gSA 
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? lrh izFkk dk izpyu lekt dh ladh.kZrk ,oa /kkfeZd va/kfo”okl dk cks/k djkrh gSA 

? “kjr dk ekuuk Fkk fd euq’; esa lq/kkj mlds dk;ks± dk cks/k djkdj fd;k tk ldrk gS] euq’; ds 
cfg’dkj }kjk ughaA 

? ftl ps’Vk esa] ftl vk;kstu esa ns”k dh ukfj;k¡ lfEefyr ugha gSa] mudh lgkuqHkwfr ugha gS] ml lR; 
dh miyfC/k djus dk dksbZ Kku] dksbZ f”k{kk] dksbZ lkgl vkt rd ftudks geus ugha fn;k] mudks 
dsoy ?kj ds ?ksjs ds Hkhrj fcBkdj] dsoy pj[kk dkrus ds fy, ck/; djds gh dksbZ cM+h oLrq ugha 
izkIr dh tk ldsxhA vkSjrksa dks geus dsoy vkSjr cukdj ugha j[kk gSA euq’; ugha cuus fn;k] mldk 
izk;f”pr LojkT; ds igys ns”k dks djuk gh pkfg,A 

lanHkZ %  izLrqr x|korj.k fo’.kq izHkkdj dh izfl) jpuk vkokjk elhgk ls mn~/kr̀ gSA 

izlax % Lora=rk vkanksyu dh lkFkZdrk ukjh ds lg;ksx ds fcuk iw.kZ ugha ekuh tkrh] D;ksafd lekt dk 
egÙoiw.kZ vax gksus ds ukrs mldh mis{kk djuk laHko ugha gSA ukjh dh lgHkkfxrk ij izdk”k Mkyrs gq, “kjr us 
dgk & 

O;k[;k % “kjr dk ekuuk Fkk] lalkj ds lHkh iz;kstu ukjh ds fcuk iw.kZ ugha gks ldrs] Hkys gh og vk;kstu gks 
;k fQj O;fDr dh oS;fDrd ps’Vk gks D;ksafd ukjh ifjokj] lekt] ns”k dh eq[; lapkfydk jgh gSA ukjh dks 
lgkuqHkwfr iznku dj iaxq cukuk y{; ugha gS] vfirq iq#’k ds lkFk lekukf/kdkj fnykus dh vko”;drk gSA lR; 
dh iw.kZrk ukjh ds lkfUu/; ls gh laHko gSA “kjr ukjh ds izfr iq#’k dh mnklhurk dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa 
fd f”k{kk ls oafpr dj iq#’k us viuh ladqfpr nf̀’V cks/k dk ifjp; fn;k gSA mldks ?kj dh pkj nhokjh ds 
chp dSn dj mldh bPNkvksa dk neu dj fn;k x;k gSA lalkj ds cM+s y{; dh flf) ds fy, ukjh dh mis{kk 
lgh ugha gSA ukjh  Hkh iq#’k ds leku Lora=rk dh vkdka{kh gS mls Hkh Lora= fu.kZ; ysus dk vf/kdkj gSA gesa 
vkSjr vkSj L=h ds chp Hksnd js[kk lekIr djuh gksxh] rHkh ge jk’Vªh; Lrj dh leL;kvksa dks gy dj ldrs 
gSaA Lora=rk vkanksyu esa ukjh ds ;ksxnku dks utj vankt ugha fd;k tk ldrkA euq’; us ukfj;ksa ij tks 
vR;kpkj fd, gSa] mUgsa vf/kdkjksa ls oafpr j[kk gS] fu.kZ; dh {kerk ls dkslksa nwj j[kk gS] budk lek/kku djus 
ds fy, euq’; dks izk;f”pr djuk iM+sxkA LojkT; tSls fo”kky y{; dh flf) dks rHkh ge izkIr dj ldrs gSa] 
vU;Fkk ughaA 

fo”ks’k % 

? “kjr dh Hkfo’;ksUeq[kh thou nf̀’V dk o.kZu gSA 

? Lora=rk laxzke esa ukfj;ksa dh mis{kk dh vksj ladsr fd;k x;k gSA 

? ukjh Lora=rk ,oa lekukf/kdkj rd lhfer j[kus esa euq’;ksa dh iq#’klÙkkRed iz.kkyh dk mYys[k gSA 

? “kjr dh ekuorkoknh Hkkouk dk o.kZu gSA 

? “kjr ds fopkjksa esa vk/kqfudrk ds n”kZu gksrs gSaA 

? Lora=rk izkfIr pj[ks ls laHko ugha gSA 

? “kjr dh laosnukRed nf̀’V us ukjh thou dks lkFkZd cuk fn;kA 
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? “kjr dk ekuuk gS fd bZ”oj iznÙkr lekt esa uj&ukjh lekurk ds i{kikrh gSa] LoLFk lekt o jk’Vª dh 
lajpuk uj&ukjh ds ijLij leiZ.k o R;kx dk gh izfrQy gSA 

? eSa pkgrk gw¡ fd gekjs ns”k ds toku yM+ds&yM+fd;ksa dks lkfgR; esa jl gks] rks os Hkys gh nqfu;k dh 
nwljh Hkk’kk dh rjg vaxzsth Hkh th Hkjdj i<+saA fQj eSa muls vk”kk j[kwaxk fd os vius vaxzsth i<+us ds 
ykHk MkWDVj cksl] jk; vkSj dfo lezkV dh rjg fganqLrku dks vkSj nqfu;k dks nsaA ysfdu eq>ls ;g ugha 
cnkZ”r gksxk fd fganqLrku dk ,d Hkh vkneh ekrH̀kk’kk dks Hkwy tk,] mldh galh mM+k,] ;k mlls “kekZ, 
;k mls ;g Hkh yxs fd og vius vPNs ls vPNs fopkj viuh Hkk’kk esa ugha j[k ldrkA 

lanHkZ % izLrqr x|koj.k vej dFkk f”kYih *fo’.kq izHkkdj^ }kjk jfpr *vkokjk elhgk^ ls mn~/kr̀ gSA 

izlax % Hkk’kk vkSj lkfgR; dh mi;ksfxrk ij izdk”k Mkyrs gq, egkRek th us dgk & 

O;k[;k % euq’; tUetkr Lora= iSnk gqvk gSA euq’; us futh LokFkZ fgr euq’; dks ca/ku esa tdM+dj mldh 
vktknh dks iaxq cuk fn;k gSA lkfgR; dh mi;ksfxrk ij izdk”k Mkyrs gq, egkRek th us dgk fd lkgfR; dk 
laca/k euq’; ds oS;fDrd thou dh ?kfu’Brk dk cks/kd gSA Hkfo’;ksUeq[kh fn”kk funsZ”k ds fy, lkfgR; dk 
v/;;u visf{kr gSA mudk ekuuk gS fd vU; Hkk’kk dk v/;;u lkfgfR;d nf̀’V ls lkFkZd gS ftlls ekr`Hkk’kk 
dh xfjek Hkh dyqf’kr u gksus ik,A egkRek th ds vuqlkj Hkys gh ge vaxzsth ;k vU; Hkk’kk ds v/;;u ls 
MkWDVj] bathfu;j] fo”o dfo] dfo;ksa ds f”kjksef.k dk in izkIr dj ysa ysfdu ekr`Hkk’kk dh mi;ksfxrk dks 
udkjk ugha tk ldrkA fopkjksa dh vfHkO;fDr ds fy, ekrH̀kk’kk ls csgrj fodYi D;k gks ldrk gSA euq’; dks 
;g vf/kdkj ugha gS fd og viuh ekrH̀kk’kk dh fuank djs] mldk migkl djs ;k ekrH̀kk’kk ds cksyus esa “keZ ;k 
ladksp dh Hkkouk ân; esa /kkj.k djsA 

fo”ks’k %  

? ekrH̀kk’kk dh mi;ksfxrk ij izdk”k Mkyk x;k gSA 

? lkfgR; euq’; ds fy, fn”kk funsZ”k iznku djrk gSA 

? ekrH̀kk’kk gh vfHkO;fDr dk Js’B ek/;e gks ldrh gSA 

? fons”kh Hkk’kk ds v/;;u ls egÙoiw.kZ inksa dks izkIr rks fd;k tk ldrk gS] ysfdu ns”k] lekt ds izfr 
vkReh;rk iznf”kZr gksuk laHko ugha gSA 

? ekrH̀kk’kk ds egÙo ij Hkkjrsanq gfj”kpanz ds fopkj Hkh ns[ks tk ldrs gSa & 

*futHkk’kk mUufr loS] mUufr dk ewy 

fcu fut Hkk’kk Kku ds feVs u fg; dk “kwy^A 

? ekrH̀kk’kk vkSj Lons”k izse vU;ksU;kfJr gSaA 

? Lons”k izse dh Hkkouk dk l”kDr ek/;e ekrH̀kk’kk ls Js’B nwljk ugha gks ldrkA 

? egkRek th dh ns”k ds izfr leiZ.k dh Hkkouk O;Dr gSA 

? L=h tkfr ds izfr tks vU;k;] fu’Bqj lkekftd fopkj vjls ls pyk vk jgk gS mldk izfrfo/kku 
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dhft,A fQj m/kj dh la[;k ds fy, vkidks fpafrr gksuk ugha iM+sxkA 

lanHkZ % izLrqr x|ka”k fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr vej jpuk *vkokjk elhgk̂ ls mn~/k̀r gSA 

izlax % jktuSfrd vfLFkjrk dk nkSj f”kfFky gks pqdk FkkA lfou; voKk vkanksyu dh j¶rkj Hkh ean iM+ xbZ 
FkhA caxky le>kSrk ls lkaiznkf;d Hkkouk lekIr gks pqdh FkhA ikjLifjd esy tksy dk ekgkSy iSnk gksus yxk 
Fkk] bl izfrfØ;k dh i`’BHkwfe esa ns”kca/kq ds fopkjksa dk vknku&iznku gks jgk FkkA ns”kca/kq vizR;kf”kr tula[;k 
of̀) ls fpafrr gksdj “kjr ls fganw eqfLye ,drk dk leFkZu djus dks dgrs gSaA 

O;k[;k % “kjr ds fopkjkuqlkj tula[;k of̀) ls leL;k dk lek/kku fudyuk vlaHko ugha gSA “kjr dk ekuuk 
Fkk fd tula[;k of̀) ds ckjs esa fopkjksa dk vknku&iznku djus dh vis{kk euq’;ksa ds nf̀’Vdks.k vkSj ;kstuk 
uhfr dk egÙo vf/kd gS] D;ksafd nwjxkeh ifj.kkeksa dks Hkfo’;ksUeq[kh nf̀’Vdks.k ls gh gy fd;k tk ldrk gSA 
“kjr dk ekuuk Fkk fd jk’Vªh; Lrj ds iz”uksa dk lek/kku ,drk lekurk }kjk gh laHko gSA Hkkjrh; lekt esa 
lfn;ksa ls tks oxZ ihfM+r gS] misf{kr rFkk =Lr gS mldks leku vf/kdkj ds }kjk gh cjkcj yk;k tk ldrk gSA 
;s Hkh euq’; gSa buesa Hkh ogh vkRek vkSj [kwu gS tks geesa vkSj rqeesa gSA gesa viuh lksp cnyuh gksxhA ftl 
ukjh dks ifjokj lekt] jk’Vª dh lapkfydk ekuk tkrk gS mls geus iq#’kksa ds leku vf/kdkjksa ls oafpr j[kk gSA 
mUgsa “kks’k.k ds }kjk =Lr fd;k xk gSA lkekftd va/kfo”oklksa] ijaijkvksa dh csfM+;ksa esa tdM+dj j[kk gSA lcls 
igys gesa iwoZ deZuhfr dk ifjR;kx djuk iM+sxkA ukjh dks Hkh iq#’kksa ds leku volj iznku djus gksaxsA ,slk 
djus ls tula[;k of̀) tSls iz”uksa dk lek/kku Lor% gh gks tk;sxkA 

fo”ks’k % 

? jktuSfrd vfLFkjrk ds nkSj esa ,drk ds iz;Ru ljkguh; jgsA 

? ns”kca/kq mUeqDr fopkjksa ds QyLo:i yksdfiz; gks x, FksA 

? laxBu esa “kfDr gksrh gS] jk’Vªh;] ns”kizse tSls eqís Lor% gh gy gks tkrs gSaA 

? ukfj;ksa ds izfr fd, x, i{kikriw.kZ O;ogkj dh vksj ladsr fd;k x;k gSA 

? bfrgkl fofnr gS fd lkekftd ,oa /kkfeZd dqizFkkvksa dk f”kdkj ukjh dks gh cuk;k tkrk FkkA 

? “kjr ds fopkjksa esa Hkfo’;ksUeq[kh thou nf̀’V dh >yd ns[kus dks feyrh gSA 

? vkRej{kk ds cgkus euq’; dk vlEeku djuk eq>ls ugha gksrkA ns[kks u] yksx dgrs gSa fd eSa ifrrkvksa 
dk leFkZu djrk gw¡A leFkZu eSa ugha djrk dsoy mudk vieku djus dks gh esjk eu ugha pkgrkA eSa 
dgrk gw¡ fd os Hkh euq’; gSaA mUgsa Hkh Qfj;kn djus dk vf/kdkj gS vkSj egkdky ds njckj esa bldk 
fopkj ,d fnu vo”; gksxkA vusd laLdkjksa ls va/ks gks jgs yksx bl ckr dks fdlh rjg Lohdkj djuk 
ugha pkgrsA fdarq ;g esjh fugk;r O;fDrxr ckrsa gSa] vkSj ugha dgwaxkA 

lanHkZ% izLrqr x|ka”k fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr vej jpuk *vkokjk elhgk^ ls mn~/kr̀ gSA 

izlax % iFksjnkch vkSj “ks’k iz”u jpukvksa esa O;Dr “kjr ds fopkjksa] Hkkoukvksa] O;Dr Hkk’kk ds ckjs esa lekt esa 
rjg&rjg dh jk; dk;e gksus yxhA “kjr dk ekuuk Fkk fd “khy fL=;ksa dk vkHkw’k.k gS bldh j{kk djuk 
izR;sd ukjh dk /keZ gSA ihfM+r fL=;ksa ds leFkZu esa viuk oDrO; O;Dr djrs gq, “kjr dgrs gSa & 

O;k[;k % “kjr dk ekuuk gS fd bl iF̀oh ij izR;sd izk.kh dks LosPNkuqlkj thou thus dk vf/kdkj izkIr gSA 
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mls vfHkO;fDr dh Lora=rk izkIr gSA euq’; dk lEeku djuk izk.kh ek= dk /keZ gSA D;ksafd euq’; thou iwoZ 
tUeksa dh riL;k dk izfrQy gksrk gSA euq’; dks ;g vf/kdkj ugha gS fd og vius oS;fDrd LokFkZ ds fy, 
nwljs euq’; dks xrZ esa fxjk nsA Lo;a dh izk.k j{kk ds fy, nwljs dh mis{kk djuk ekuork fojks/kh gSA “kjr dk 
ekuuk gS fd ifrrksa dh j{kk djuk] mudk leFkZu djuk] muds izfr  laosnuk O;Dr djuk esjk Lo/keZ gS] thou 
dk mís”; gSA ifrr] ihfM+r O;fDr;ksa esa Hkh euq’;rk fo|eku gksrh gSA mUgsa Hkh thou thus dk vf/kdkj feyuk 
pkfg,A mUgsa Hkh viuh O;Fkk dks O;Dr djus dh Lora=rk izkIr gksA dwieaMwd] cqf) laiUu] va/kfo”oklksa ds 
laLdkjksa esa ncs O;fDr budk Hkys gh ikyu u djs ysfdu le; vkus ij ,d fnu mUgsa i”pkrki dh vfXu esa 
>qyluk iM+sxkA euq’; dh oS;fDrd fopkj/kkjk lekt dks Lohdk;Z gks] ;g vko”;d Hkh ugha gSA 

fo”ks’k %  

? “kjr dh jpukvksa esa O;Dr fopkj lekt esa gypy mRiUu djus esa l{ke gSA 

? “kjr dh ekuorkoknh Hkkouk O;Dr gSA 

? euq’; thou iwoZ riL;k dk izfrQy gS mls O;FkZ ugha xaokuk pkfg,A 

? “kjr dk laosnukRed :i n’̀VO; gSA  

? vfHkO;fDr dh Lora=rk ls gh euq’; Lora=r dk vkHkkl gksrk gSA  

? va/kfo”okl ,oa dqlaLdkj ;qDr thou fodkl ds ekxZ esa vojks/k mRiUu djrk gSA 

? “kjr dh Hkfo’;ksUeq[kh fopkj/kkjk dh vfHkO;fDr gSA 

? bl vorj.k esa “kjr ds oS;fDrd thou dh Nki fn[kkbZ nsrh gSA Lo;a “kjr us ek¡ dh vlgk; fLFkfr] 
fo/kokvksa dh nqnZ”kk ,oa ifjR;Drk ukfj;ksa dks fudVrk ls ns[kkA 

? laiw.kZ euq’;Ro lrhRo ls cM+k gSA bl ckr dks eSaus ,d fnu dgk Fkk vkSj blh dks vHknz ,oa xank 
crkdj eq>s xkyh nsus esa dqN mBk ugha j[kk x;kA euq’; ekuksa fof{kIr gks x;kA eSaus vR;ar lrh ukjh 
dks pksjh&tqvk [kksjh vkSj tkylkth djrs rFkk >wBh xokgh nsrs ns[kk gSA lkFk gh blls myVh ckr 
ns[kus dk Hkh lkSHkkX; eq>s izkIr gqvk gSA 

lanHkZ% izLrqr x|ka”k fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr vej jpuk *vkokjk elhgk^ ls mn~/kr̀ gSA 

izlax % ukjhRo vkSj lrhRo tSls xq.kksa dh lkFkZdrk ukjh ds oS;fDrd thou dh vksj ladsr djrh gSA fo/kok 
ukjh ls lekt D;k vis{kk,¡ j[krk gS\ lekt dh ukjh ds izfr D;k uhfr gS\ bu nksuksa esa ewyHkwr varj fn[kkbZ 
nsrk gSA oS/kO; ds cks> ls nch ukjh dh lsok lqJqlk dks mldk dÙkZO; eku ysuk ladh.kZ ekufldrk dk lwpd 
gSA mls Hkh iqufoZokg djus dh Lora=rk feysA og Hkh lekt esa vknj lRdkj dh Hkkxhnkjh gksA ukjh dks iq#’k 
ds lekukf/kdkj dh odkyr djrs gq, tUefnu ds miy{; esa vius Hkk’k.k esa “kjr us ;gh Hkkouk O;Dr dh & 

O;k[;k % lalkj ds lHkh /keZ xzaFk mifu’kn~ o “kkL=ksa esa ekuo efgek dk xq.kxku fd;k x;k gSA “kjr dk ekuuk 
gS fd lrhRo dh vis{kk euq’;Ro dk LFkku loksZifj gSA ekuoh; xq.kksa dh vfHkO;fDr ekuork dk cks/k djkrh gSA 
ukjh dk lrhRo dsoy O;fDr fo”ks’k dh ifjf/k rd lhfer jgrk gS tcfd ekuork dh lhek esa laiw.kZ fo”o dh 
ifjdYiuk laHko gSA lsok] R;kx] lgkuqHkwfr] tSls xq.kksa ls lekt dh lajpuk LFkkfir gksrh gSA lrhRo dh vis{kk 
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euq’;Ro dgha vf/kd Js’B gSA esjh ;g fopkj/kkjk Hkys gh vfiz; yxs ysfdu ;FkkFkZ ls ijs ugha gSA lrhRo ukjh 
esa Hkh mPNà[kyrk ns[kh tk ldrh gSA pksjh djuk] twvk [ksyuk vkSj /kks[kk/kM+h djuk rFkk >wBh xokgh nsus esa 
lrhRo ukjh Hkh mruh gh nks’kh gS ftruk fd euq’;A “kjr dk ekuuk Fkk fd ekuork ds fy, lrhRo dk gksuk 
vko”;d ugha gSA mudh nf̀’V esa pksjh] twvk] fj”or rFkk /kks[kk nsuk lrhRo ls vf/kd ?kkrd gSA lPph ekuork 
ds n”kZu ifrr O;fDr rFkk fo/kok ukjh esa Hkh fd, tk ldrs gSaA 

fo”ks’k % 

? “kjr dh Li’Vokfnrk dks ns[kk tk ldrk gSA 

? lrhRo lkekftd nf̀’Vdks.k ls ukjh dh oS;fDrd bPNkvksa dk neu djrk gSA 

? ekuorkoknh Hkkouk ds n”kZu gksrs gSaA 

? ekuoh; xq.kksa ls ;qDr euq’; gh euq’; dgykus dk vf/kdkjh gSA 

? pksjh djuk] twvk [ksyuk] /kks[kk nsuk vkSj tkylkth djuk vkfn lkekftd dqjhfr;ksa ls voxr djk;k 
gSA 

? “kjr dh ukjh Hkkouk dk fnXn”kZu fd;k x;k gSA 

? lkfgfR;d fganh iz;ksx esa ykbZ xbZ gSA 

? vkRedFkkRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

? eSa ekuo /keZ dks lrhRo /keZ ds cgqr Åij LFkku nsrk gw¡A lrhRo vkSj ukjhRo nksuksa vkn”kZ leku ugha 
gSA ukjh ân; dh eaxye;h d#.kk] mldh tUetkr ekr ̀osnuk] mlds lrhRo ls dgha vf/kd egÙoiw.kZ 
gSA cgqr lh fL=;k¡ eSaus ,slh ns[kh gSa] ftudk nwljs iq#’k ls dHkh fdlh izdkj dk “kkjhfjd ;k ekufld 
laca/k ugha jgk] rFkkfi] muds LoHkko esa vR;ar uhprk] ?kksj ladh.kZrk] fo}s’k Hkkouk vkSj pkSjof̀r ikbZ xbZ 
gSA blds vfrfjDr ,slh ifrrkvksa ls esjk ifjp; jgk gS ftlds Hkhrj eSaus ekr ̀ân; dh fu%LokFkZ eerk 
vkSj d#.kk dk vFkkg lkxj meM+rk gqvk ik;k gSA 

lanHkZ% izLrqr x|ka”k fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr vej jpuk *vkokjk elhgk^ ls mn~/kr̀ gSA 

izlax % lrhRo ds fo’k; ij “kjr ds fopkjksa esa ,d:irk ugha feyrh mudk ekuuk Fkk fd lrhRo Js’Brk dk 
iSekuk ugha gS vkSj ifrr fLFkfr uhprk dh Js.kh ugha gSA le;kuqdwy bl vo/kkj.kk esa ifjorZu gksuk LokHkkfod 
gSA bykpanz tks”kh }kjk Hkkjrh; ukjh ds lrhRo vkn”kZ fo’k; ij iwNs x, iz”u dk mÙkj nsrs gq, “kjr us dgk & 

O;k[;k % “kjr ds fopkjkuqlkj ekuo /keZ vkSj lrhRo ,d nwljs ds iwjd gksrs gq, Hkh fojks/kh gSaA ekuork ukjh ds 
lrhRo ls vf/kd egÙoiw.kZ gSA lef’V dk cks/k ekuork rFkk O;f’V dk cks/k lrhRo ls gksrk gSA ekuork O;kid 
ifjf/k dk lwpd gSA tcfd lrhRo fuf”pr O;fDr fo”ks’k dhA d#.kk] laosnuk] ekrR̀o rFkk dY;k.ke;h Hkkouk 
dks ekuork ds ifjizs{; esa ns[kk tk ldrk gSA pkfjf=d iru lrhRo ds lkFk vkn”kZ ukjh esa Hkh gks ldrk gS 
;g ifjfLFkfr ij fuHkZj djrk gSA ladh.kZ fopkj/kkjk uhprk ds dqÑR;] izfrdkj dh Hkkouk] bZ’;kZ dk Hkko rFkk 
pksjh djus dh izof̀Ùk ftudk laca/k lkekU;r;k iq#’kksa ls gksrk gS] ukfj;ksa esa Hkh ik, tkrs gSaA “kjr dk ekuuk Fkk 
fd ekrR̀o dh Lusge;h eerk] d#.kk dk meM+rk lkxj lekt }kjk O;Dr] ifrr ukfj;ksa ds thou dk vax cu 
tkrk gSA 
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fo”ks’k % 

? “kjr dh ekuorkoknh Hkkouk dk o.kZu gSA 

? lrhRo ukjh fo”ks’k rd lhfer gksrk gS tcfd euq’;rk] ekuo/keZ vius fo”kky dysoj esa O;fDr ds lkFk 
lekt] ifjokj rFkk ;qxhu cks/k dks izfrfcfEcr djrk gSA 

? ekrR̀o Hkkouk ukjh thou dk lcls egÙoiw.kZ vax gSA 

? larku foghurk ukjh thou dk vfHk”kki ekuk x;k gSA 

? ukjh thou dh lkFkZdrk ekrR̀o ds fcuk iw.kZ ugha gksrhA  

? lkekftd dqjhfr;ksa dk mYys[k gSA 

? eerk] d#.kk] laosnuk] fuLokFkZ lsokHkko ekuork ds vax gSaA 

? lkfgfR;d fganh iz;ksx esa ykbZ xbZ gSA 

? fopkjkRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

? “kjr ds thou dh okLrfodrk dk o.kZu gSA 

? ijk/khu ns”k ds v/k%ifrr lekt dh vlgk;] variqZj pkfjf.k;ksa ds ân; dh ewd vuar osnuk dks rqeus 
Hkk’kk esa ewrZ dj fn;k gSA muds nqxZfriw.kZ thou ds lq[k&nq[kksa dh lHkh vuqHkwfr;ksa dks fufoM+ lgkuqHkwfr 
esa <kydj rqeus lkfgR; esa lR; djds izR;{k dj fn;k gSA rqEgkjh vukor̀ nf̀’V] lw{e i;Zos{kd&lkeF;Z] 
lqxE; miyfC/k] “kfDr vkSj fofp= ekuo dh vry Li”khZ vfHkKrk us fuf[ky ukjh fp= dh fuxw<+ 
izÑfr dk xqIrre irk ik fy;k gSA gs ukjh ds ijejgL;Kkrk] ge yksx rqEgkjh oanuk djrs gSaA 

lanHkZ% izLrqr x|ka”k fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr vej jpuk *vkokjk elhgk^ ls mn~/kr̀ gSA 

izlax % “kjr us vius thou dk izkjaHk ftl izfrdkj] vU;k; ds fo:) fd;k] mldk varr% ikyu Hkh fd;kA 
lekt dh dqjhfr;ksa dks ns[kdj nzfor gksuk LokHkkfod FkkA mUgksaus ukjh dks lekukf/kdkj fnykus ds fy, jk’Vªh; 
ifjizs{; esa Hkh iz;Ru fd, vkSj ikjaxr Hkh jgsA ukjh dh n;uh; fLFkfr ds fy, iq#’k dks nks’kh Bgjk;kA vius 
fe= dh iRuh dks ns[kdj “kjr dh vkRek djkg mBh] mudh O;Fkk us ukjh tkfr ds m)kj dk }kj [kksykA 
ukfj;ksa us mUgsa viuk elhgk ekukA mudk le;&le; ij vfHkuanu Hkh fd;kA mudh 57oha t;arh ds volj 
ij lEekfur djrs gq, caxky dh ukfj;ksa ds mn~xkj bu “kCnksa esa O;Dr gq, & 

O;k[;k % “kjr dk thou] la?k’kZ dk i;kZ; cu x;k FkkA ukfj;ksa ds izfr vU;k; dks ns[kdj nzfor gksus ds 
lkFk&lkFk iz;Ru”khy Hkh jgrs FksA caxky dh ukfj;ksa us “kjr ds thou dh fo”ks’krkvksa dk mYys[k djrs gq, 
dgk fd & **”kjr caxkyh lekt esa ukfj;ksa ds fy, iwtk;ksX; FksA muds }kjk fd, x, dk;ks± ls ukfj;ksa esa 
LokfHkeku dk Hkko iSnk gqvkA ijk/khu Hkkjr esa ifrr lekt ds fy, ru&eu ls lefiZr thou “kjr dk gh FkkA 
ckY;koLFkk esa “koksa dk fØ;kdeZ djuk mudh fuLokFkZ lsok Hkkouk dks n”kkZrk gSA ftl Iysx dk uke lqudj 
euq’; dkslksa nwj Hkkxrk Fkk ,slh fLFkfr esa “kjr ds }kjk “koksa dk fØ;k&deZ djuk mUgsa egkurk dh Js.kh esa 
ykdj [kM+k dj nsrk gSA “kjr dh lw{e vkSj iSuh nf̀’V us lH; lekt esa O;kIr ukfj;ksa ds vR;kpkjksa dks ns[kk] 
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mudh ewd osnuk dks viuh ysf[kuh dk vkJ; iznku dj lekt ds le{k vknj dk ik= cuk;kA ifrr ,oa 
R;Dr] nhu&ghu fLFkfr esa lgkjk iznku fd;kA muds lq[kksa&nq%[kksa dks lekt ds lkeus j[kdj lkspus ij foo”k 
fd;kA “kjr dh lgkuqHkwfr dk lkfUu/; ikdj muds thou esa vk”kk dk lapkj gqvkA lkfgR; ds ewy mRlo ds 
:i esa vejrk iznku dhA mudh ukfj;k¡ Hkys gh ;qxhu lekt esa ihfM+r Fkha ;k ifrr ysfdu “kjr dh ysf[kuh us 
mUgsa ikBdksa dh laosnuk rFkk lgkuqHkwfr dk ik= cuk fn;kA “kjr dh fufuZes’k nf̀’Vcks/k ls thou dk dksbZ i{k 
vNwrk u jg ldkA mUgksaus foosd] lkeF;Z rFkk xaHkhj fparu cks/k ls fn”kk funsZ”k izkIr fd;kA mUgksaus ekuo 
pfj= ds fofo/k igyqvksa ls voxr djk;kA muds lkfgR; dh ukfj;ksa us leLr lalkj dh ukfj;ksa ds fy, ekxZ 
iz”kLr fd;kA okLro esa “kjr th ukjh pfj= ds xw<+re jgL; ds fujh{kd FksA “kjr dh bUgha fo”ks’krkvksa ds 
dkj.k gh os ukfj;ksa ds }kjk iwT; rks Fks gh iFk&izn”kZd Hkh FksA 

fo”ks’k % 

? caxkyh lekt ij “kjr dk izHkko ns[kk tk ldrk gSA 

? ;g x|korj.k “kjr ds cgqeq[kh O;fDrRo dk fp=.k djrk gSA 

? bl x|koj.k esa “kjr dh thou”kSyh] nf̀’Vcks/k ,oa laosnukRed igyw eq[kfjr gksrk gSA 

? ukfj;ksa ds izfr “kjr dh Hkfo’;ksUeq[kh fopkj/kkjk dk ifjp; feyrk gSA 

? “kjr dh ysf[kuh us ifrr] ifjR;Dr ukfj;ksa ds fy, lgkuqHkwfr dk Hkko iSnk fd;kA 

? vizR;{k :i ls lekt dh mu dqjhfr;ksa dh vksj ladsr fd;k gS] ftuds dkj.k ukjh thou ujde; FkkA 

? “kjr dh ukjh psruk dh Hkkouk dk o.kZu gSA 

? “kjr dk ekuuk Fkk fd LoLFk lekt dh lajpuk uj&ukjh ds ikjLifjd lg;ksx ij vkfJr gSA 

? “kq) lkfgfR;d fganh dk iz;ksx gqvk gSA 

? vkRedFkkRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

? ,sls euq’; ds lkjs thou dks yaxM+k cukdj eSa lrh dk f[krkc ugha [kjhnuk pkgrh Jhdkar ckcwA 
fu”p; iwoZd eSa dg ldrh gw¡ fd gekjs fu’iki izse dh larku lalkj esa euq’;Ro ds fygkt ls fdlh ls 
Hkh ghu u gksxhA mldh ekrk mldks ;g Hkjkslk vo”; ns tk,xh] fd og lR; ds chp iSnk gqbZ gSA 
lR; ls c<+dj lgkjk lalkj esa dqN ugha gSA bl oLrq ls Hkz’V gksuk mlds fy, dfBu gksxkA 

lanHkZ% izLrqr x|ka”k fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr vej jpuk *vkokjk elhgk^ ls mn~/kr̀ gSA 

izlax % “kjr dh ys[kuh dk lkfUu/; ikdj ukfj;ksa esa LokfHkeku dh Hkkouk iSnk gksus yxhA mudks fparu djus] 
Lora= fopkj j[kus dh Lora=rk iznku dj vkRefuHkZj cuk;kA fookg laLdkj dh vkM+ esa iuirh dqjhfr;ksa] 
Hkzkafr;ksa dk fuokj.k Hkh fd;kA mudh ukfj;k¡ ifr dk va/kkuqdj.k ugha djrha] vfirq foosd] lkeF;Z ds vuqlkj 
viuh mfpr jk; ls voxr Hkh djkrh gSaA “ks’k iz”u dh dey vkSj Jhdkar rFkk f}rh; ioZ dh vHk;k vk/kqfud 
ukfj;ksa dh izrhd gSaA muesa ckSf)d {kerk gS] izse fookg ij LoPNan fopkj Hkh j[krh gSaA ukjh ds vnE; lkgl 
dk o.kZu djrs gq, ys[kd dh fopkj/kkjk dk mYys[k fuEuor~ gS & 

O;k[;k % “kjr us viuh lkfgfR;d jpukvksa ls ukfj;ksa esa LokfHkeku dk Hkko iSnk fd;kA vHk;k bldk izR;{k 
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mnkgj.k gSA vHk;k dh nf̀’V esa ukjhRo vkSj lrhRo nks fHkUu igyw gSaA oSokfgd thou dh lQyrk dk vk/kkj 
ifr&iRuh dh izlUurk ij fuHkZj djrk gSA iq#’k dh LokFkhZ izof̀Ùk dk mYys[k djrh gqbZ vHk;k dgrh gS fd 
iq#’k izR;sd rF; esa viuk gh LokFkZ ns[krk gSA vfXu dks lk{kh ekudj fy, x, lkr Qsjs Hkh {k.kek= esa rksM+dj 
vius LokFkZ dh iwfrZ djus esa ihNs ugha jgrkA “kkjhfjd mRihM+u djus esa Hkh mls fgpd dk vuqHko ugha gksrkA 
og vius izse dks ifjiDo djus ds fy, ,sls LokFkhZ ifr dk  R;kxdj jksfg.kh ckcw dk oj.k djrh gS tks 
ekufld nf̀’V ls LoLFk gSA thou i;±r ifr dh bPNkvksa ij [kjk mrjuk rFkk Lo;a dks vlgk; cukdj thuk 
O;FkZ yxrk gSA og ml lrhRo dks R;kxus esa HkykbZ le>rh gSA Jhdkar ckcw dks lkspus ij foo”k djrh gS fd 
fu.kZ; dk vf/kdkj iq#’k ds lkFk ukfj;ksa dks Hkh izkIr gSA og vius izse dks iYyfor dj vius cPpksa ds izfr 
fuf”apr gS] D;ksafd muds cPps fdlh ij fuHkZj ugha gSaA lR; lalkj dh lcls cM+h riL;k gS ftl ij pydj 
fopfyr gksuk dk;jksa dk dke gSA 

fo”ks’k % 

? ukjh tkxf̀r dk fnXn”kZu fd;k x;k gSA 

? ;g ;FkkFkZ gS fd oSokfgd thou ifr iRuh ds ikjLifjd lg;ksx ij vkfJr gSA 

? vHk;k esa vk/kqfud ukjh dh >kadh ns[kh tk ldrh gSA 

? lrhRo ls izse dks vf/kd egÙo iznku dj vk/kqfud cks/k dk Hkko iSnk fd;k x;k gSA 

? vHk;k ds }kjk vkRefuHkZj ukjh dk o.kZu fd;k x;k gSA 

? lR; cksyuk izkf.kek= dk /keZ gSA lalkj ds lHkh /keZ lR; ij cy nsrs gSaA 

? lq/kkjd dchjnkl Hkh lR; ij cy nsrs gSa& *lkap cjkcj ri ugha] >wB cjkcj ikiA^ 

? vkRedFkkRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

? mnwZ “kCnksa dk iz;ksx gqvk gS] tSls fygkt] f[krkc vkfnA 

? Hkk’kk lkfgfR;d fganh gSA 

? ,slk fu%LokFkZ ,slk mnkj] ,slk ;qDr euq’; vc ls igys mUgksaus dgk¡ ns[kk FkkA mudh mlh vxk/k HkfDr 
ds dkj.k rks os mUgsa tku lds vkSj muds izfr gksus okys vU;k; ds fo:) la?k’kZ dj lds] mUgsa euq’; 
dh e;kZnk fnyk ldsA ;g e;kZnk fnykus ds fy, gh mUgksaus ewd ukjh dks Loj fn;k] vkSj ifrrk ds 
varj esa fNis euq’; dks [kkstkA ysfdu bruk lc dqN djus ij Hkh D;k os vius eu dh vkn”kZ ukjh 
¼jkty{eh½ dks vius thou esa ik ldsA ;g u ikuk gh muds lkfgR; dh “kfDr gSA 

lanHkZ% izLrqr x|ka”k fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr vej jpuk *vkokjk elhgk^ ls mn~/kr̀ gSA 

izlax % lân;”khy O;fDrÙo ds dkj.k “kjr dk fpafrr gksuk LokHkkfod FkkA os ukfj;ksa ds izfr laosnukRed 
nf̀’Vdks.k viukrs FksA ukfj;ksa dks “kjr ds :i esa elhgk fey x;k FkkA mudh jpukvksa esa ifrrksa] ihfM+rksa ds 
fy, fn”kk funsZ”k feyrs gSaA “kjr dh mlh mnkj Hkkouk ij izdk”k Mkyrs gq, yhk jkuh ds ân;ksnxkj bu “kCnksa 
esa O;Dr gq, & 
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O;k[;k % vkfFkZd foiUurk ds izkax.k esa iys c<+s “kjr ds ân; dk nzfor gksuk LokHkkfod FkkA misf{kr oxZ dh 
vkg dks lqudj “kjr dk ân; O;fFkr gks tkrk] og mls nwj djus dk iz;Ru Hkh djrkA “kjr ds mnkj ân; 
dh Hkkouk ds QyLo:i ukfj;ksa us mUgsa vius fgrS’kh ds :i esa Lohdkj fd;kA “kjr dk ekuuk Fkk] fd tks ukjh 
ifjokj] lekt dh lapkfydk gS mldh ;g nqnZ”kk ;qxhu ifjos”k dh thou “kSyh dks n”kkZrh gSA ;qxhu ukfj;ksa us 
“kjr ls izsj.kk ysdj thou dks O;ofLFkr Lo:i iznku fd;kA vU;k; ds fo:) la?k’kZ djus dh “kfDr izkIr dhA 
ukfj;ksa dks Hkh iq#’kksa ds leku vf/kdkj fnykus dk iz;Ru fd;kA vR;kpkjksa] dqjhfr;ksa dh f”kdkj ukjh dks 
vfHkO;fDr dh Lora=rk iznku dhA ifrr ukfj;ksa esa vkRe&lEeku dh Hkkouk iSnk dhA Lo;a ukfj;ksa ds elhgk 
gksus ij Hkh vkRek ls Lohdkj dh jkty{eh dks lkekftd ekU;rk fnykus ds fy, thou i;±r la?k’kZ djuk iM+kA 
mudh ;gh osnuk lkfgR; lt̀u dk ewy dkj.k cuh ftldk izfrQy Js’B lkfgfR;d jpukvksa ds ek/;e ls 
le;&le; ij mudh ys[kuh ls ikBd ds le{k vkrk jgkA mudh ukfj;ksa us “kjr dks Hkfo’;ksUeq[kh thou 
nf̀’V iznku dhA 

fo”ks’k % 

? “kjr ds cgqeq[kh O;fDrRo ij izdk”k Mkyk x;k gSA 

? “kjr ds vkarfjd i{k ij izdk”k Mkyk x;k gSA 

? ukjh ds izfr lgkuqHkwfr O;Dr dh xbZ gSA 

? “kjr ds ân; dh osnuk dh vfHkO;fDr dh xbZ gSA 

? lkfgR; lt̀u ds ewy esa ukjh oxZ dk fp=.k gSA 

? lkfgR; dk tUe vHkkoksa] osnuk ds QyLo:i gksrk gSA 

? “kjr lkfgR; us ukfj;ksa dks LokfHkekuh ,oa vkRefuHkZj cuk;kA 

? “kjr dk ekuorkoknh i{k eq[kfjr gqvk gSA 

? lkfgfR;d fganh Hkk’kk dk iz;ksx gqvk gSA 

? Nk;koknh dfo lqfe=k uanu iar us Hkh lkfgR; ds ewy esa osnuk dks fpf=r fd;k gS & ;Fkk & 

fo;ksxh gksxk igyk dfo vkg ls mitk gksxk xku 

fudydj u;uksa ls pqipki cgh gksxh dfork vutkuA 

? vkRedFkkRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

? ftls vki fganw /keZ dgrs gSa mlh ij gesa iaxq vkSj tM+ cukus dh lcls vf/kd ftEesnkjh gSA bLyke esa 
euq’;rk dk dgha vf/kd vknj gSA bZlkbZ;r esa mlls Hkh dgha vf/kd gSA esjh Ñfr;ksa esa esjs ik= cksyrs 
gSaA muesa ls fdlh ds oDrO; esa esjk oDrO; ugha vkrkA eSa mu ckrksa dks u rks ekurk gw¡ vkSj u eku 
ldrk gw¡A esjs fudV thou gh lc dqN gSA 

lanHkZ % izLrqr x|ka”k fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr vej jpuk *vkokjk elhgk^ ls mn~/k̀r gSA 

izlax % lekt esa O;kIr /kkfeZd foÑfr;ksa] lkekftd :f<+;ksa] va/kfo”oklksa] vkfFkZd foiUurkvksa ,oa va/kkuqdj.k dh 
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izof̀Ùk;ksa ls “kjr dk thou nq[kh gksus yxkA /keZ dk dk;Z euq’; ds O;ogkj ,oa vkpj.k ij izfrca/k yxkdj 
ekuork dks izcy cukuk gSA /kkfeZd folaxfr;ksa ij vius fopkj O;Dr djrs gq, “kjr us dgk & 

O;k[;k % “kjr dk ekuuk gS fd ekuork dh j{kk djuk izk.kh ek= dk /keZ gSA lR; O;ogkj ,oa vkpj.k dh 
“kq)rk O;fDr dh /kkfeZd ekU;rkvksa dks Li’V djrh gSA /kkfeZd vlekurkvksa us “kjr dks ekDlZoknh Hkkouk ds 
fudV ykdj [kM+k dj fn;k] QyLo:i /keZ dks u ekudj O;fDr dks izeq[krk nsuk “kjr dh mlh fopkj/kkjk dk 
iks’kd gSA /keks± ds cká ,oa vkarfjd i{k ij izdk”k Mkyrs gq, “kjr us dgk] fd fganw /keZ dks loksZifj ekuk 
tkrk gS] ysfdu lekt dks iru ds xrZ esa fganw /keZ us gh vf/kd /kdsyk gSA NwvkNwr] lrhizFkk] cky fookg tSlh 
dqizFkkvksa us euq’; thou dks ujde; cuk fn;k gSA euq’; dks vlgk; ,oa ykpkj cukus esa fganw /keZ us igy dh 
gSA bLyke /keZ dh nqgkbZ nsdj “kjr dgrk gS fd lekurk] cjkcjh dk vf/kdkj fnykus esa bLyek /keZ us vxz.kh 
Hkwfedk fuHkkbZ gSA ukfj;ksa ds izfr laosnukRed igy dks bLyke /keZ us gh izkjaHk fd;kA bZlkbZ /keZ dh f”k{kk,¡ 
bLyke ls feyus ds dkj.k lekurk dh gdnkj jgha] ysfdu LosPNkpkfjrk ds QyLo:i bZlkbZ /keZ bLyke ls 
vkxs fudy x;kA “kjr us viuh jpukvksa esa mUgha ik=ksa dk p;u fd;k ftUgsa fudV ls ns[kkA muds ik= 
mudh ân; dh vkokt FksA “kjr ds LoHkkokuqdwy vkpj.k djus ds fy, ÑrladYi jgrs gSaA ik=ksa dh 
fo”ks’krkvksa esa rVLFk fLFkfr dk ifjp; feyrk gSA “kjr dh ǹf’V esa ekuo thou gh loksZifj gS ftlesa 
fonzwirkvksa] fo’kerkvksa ds lkFk ekuork] euq’;rk] lân;”khyrk ds n”kZu Hkh gksrs gSaA 

fo”ks’k % 

? “kjr dh izR;qRiUuefr dk o.kZu gSA 

? ;g ;FkkFkZ gS fd vLi”̀;rk] oxhZ; Hkkouk dk opZLo fganw /keZ esa vf/kd ns[kus dks feyrk gSA 

? “kjr dh nf̀’V us fganw /keZ dh foÑfr;ksa dks [kkst fudkyk] lekt ds lkeus j[kk] cqf)thfo;ksa dks fparu 
ds fy, foo”k fd;kA 

? lekurk] ekuoh; Hkkouk dk fp=.k bLyke /keZ ds ewy mRl dks js[kkafdr djrk gSA 

? “kjr dh ik= ;kstuk ;FkkFkZ i’̀BHkwfe ij vk/kkfjr gSA 

? “kjr us ik= p;u ds fy, izR;{k n”kZu ,oa ;FkkFkZ vuqHkoksa dks izeq[krk nhA 

? “kjr dk ekuuk gS fd jpukvksa esa dqjhfr;ksa] dqizFkkvksa dk gksuk LokHkkfod gS] blh ny&ny esa LoLFk 
lekt dk fuekZ.k Hkh laHko gSA 

? “kjr dh csckd jk; dk fnXn”kZu gSA 

? lkfgfR;d fgan Hkk’kk dk iz;ksx gqvk gSA 

? vkRedFkkRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

? lkfgR; dk ewy gS lkfgr ls] vFkkZr~ lcds lfgr lgkuqHkwfr j[kuk vko”;d gSA ?kj cSB vkjke dqlhZ ij 
iM+s jgdj lkfgR; lf̀’V ugha gksrhA gk¡ udy dh tk ldrh gSA lkfgR;dkj ;fn ekuo dks u ns[ks rks 
lkfgR; ugha gksrkA ;s yksx djrs D;k gSa] fd iqLrd ds fdlh ,d dSjsDVj dks ysdj mlh esa dqN 
jíkscny dj uohu dSjsDVj dh lf̀’V dj Mkyrs gSaA ekuo D;k gS] ;g ekuo dks ns[ks fcuk ugha le>k 
tk ldrkA vR;ar dqfRlr xanxh ds Hkhrj Hkh eSaus ekuork ns[kh gS] fd mldh dYiuk ugha dh tk 
ldrhA 
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lanHkZ% izLrqr x|ka”k fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr vej jpuk *vkokjk elhgk^ ls mn~/kr̀ gSA 

izlax % izorZd la?k “kjr ds lkfgfR;d thou ij izdk”k Mkyus dk iz;Ru djrk gSA “kjr ls iwNk tkrk gS fd 
vki lkfgR;dkj dSls cus\ rks “kjr ds eq[k ls fudys mn~xkjksa esa fu”Nyrk] lR;rk dh >yd fn[kkbZ nsrh gSA 
Lo;a thfodksiktZu ds fy,] isV dh Hkw[k dks “kkar djus ds fy, lkfgR;dkj cuk gw¡A vius bUgha fopkjksa dks 
Li’V djrs gq, dgrs gSa & 

O;k[;k % “kjr dk ekuuk gS fd lkfgR; ds fy, eaxydkjh dY;k.ke;h Hkkouk dk gksuk vko”;d gSA lkfgR; 
fgr dh Hkkouk dks n”kkZrk gSA bl fgr esa oxZ fo”ks’k o /keZ dh vfuok;Zrk dk ys”kek= Hkh o.kZu ugha gksrkA 
ekuork izeq[k gksrh gSA euq’; loksZifj gksrk gSA euq’; ogh gS tks nwljksa ds fy, lefiZr gks] izfrdkj dk 
ukeksfu”kku u gksA Js’B lkfgR; ds fy, p;fur fo’k; ds lkFk rknkRE; dk gksuk vko”;d gSA va/kkuqdj.k ls 
udy rks dh tk ldrh gS] uohu ekSfyd mn~Hkkoukvksa dk gksuk laHko ughaA fdlh ik= fo”ks’k ds lekukarj ik= 
lt̀u ds fy, jkxkRed cks/k dk gksuk vko”;d gSA ik=ksa ds fuekZ.k esa cnyko dh fLFkfr ls uwrurk] loZxzkárk 
dks izkIr ugha fd;k tk ldrkA ekuo ds izR;{k n”kZu ds fcuk ekuork dks ugha ns[kk tk ldrkA vkn”kZ ik= 
dk tUe vfHktkR; oxZ dh vis{kk ugha djrk] vfirq ?k̀f.kr] dqfRlr ,oa ifrr oxZ ls Hkh ekSfyd ik= Lor% tUe 
ysrs gSa tks loZxzká gh ugha Hkfo’; ds fy, vkn”kZ Hkh cu tkrs gSaA ikBd mlds lkFk rknkRE; LFkkfir djus esa 
xkSjokfUor gksrk gSA “kjr dk ekuuk gS fd cqjkbZ euq’; esa ugha gksrh] mlds O;ogkj] vkpj.k ,oa nf̀’Vdks.k esa 
fufgr gksrh gSA 

fo”ks’k % 

? lkfgR; dh ifjHkk’kk nh xbZ gSA Hkkeg us Hkh ,sls fopkjksa dks O;Dr fd;k gS& *”kCnkFkks± lfgrks dkO;e~̂ A 

? *fgr^ ls vk”k; fgrdkjh Hkkouk ls gS ftlls ekuo dY;k.k gksA 

? ;g ;FkkFkZ gS fd Js’B lkfgR; ds ewy esa osnuk] nq[k egrh Hkwfedk fuHkkrk gSA 

? jpuk dh yksdfiz;rk ,oa loZxzkárk ys[kd dh fo’k; ds izfr jkxkRed rknkRE; dks js[kkafdr djrh gSA 

? lkfgR; dk ewy mRl ekuork dh izfr’Bk djuk gSA 

? udy dh izof̀Ùk ls iqujkof̀Ùk rks dh tk ldrh gS ysfdu ;FkkFkZrk] loZxzkárk dks iSnk djuk vlaHko gSA 

? ekuork oxZ fo”ks’k dh vis{kk ugha j[krhA 

? bUgha vHkkoksa ds QyLo:i Nk;koknh dfo lw;Zdkar f=ikBh *fujkyk^ ds :i esa lkeus vk,A ljkst dsoy 
mudh iq=h ugha gS] vfirq laiw.kZ lkfgR; txr dh iq=h gSA 

? lkfgfR;d fganh dk iz;ksx gqvk gSA 

? vkRedFkkRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

? ekuorkoknh Hkkouk dk fp=.k fd;k x;k gSA 

*viuh izxfr tkafp,^ 

1- “kjr dh ys[kuh dk lkfUu/; ikdj ukfj;ksa esa fdl izdkj dh Hkkouk iSnk gqbZ\ 
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2- vHk;k ds }kjk fdl izdkj dh ukjh dh dYiuk dh xbZ\ 

3- “kjr lkekftd nq’ifj.kkeksa ds fy;s fdldks ftEesnkj Bgjkrk gS\ 

3-3 vkokjk elhgk % lkj 

vkokjk elhgk miU;kl dh dFkk 3 ioksZa izFke *fn”kk gkjk^] f}r; *fn”kk dh [kkst^ rFkk rr̀h; *fn”kkar^ esa foHkDr 
gSA miU;kl esa “kjr pan dk thou izfrfcfEcr gksrk gSA izFke ioZ esa “kjr panz dh oS;fDrd thouh dk o.kZu 
gS& “kjr pan ds firk eksrh yky ;k;koj izÑfr ds O;fDr FksA vkFkZd fLFkfr dh fo’kerk us tgk¡ ifr iRuh ds 
chp vkilh erHksn dks iSnk fd;k ogha llqjky tkdj Hkkxyiqj esa ?kj tekbZ cuus ds fy, ck/; dj fn;kA 
vHkkoksa us “kjrpan ds fueZy ân; dks nzfor dj fn;k ftlls vkRefparu dk cks/k iSnk gks x;kA ufugky esa 
ekek ekfe;ksa vkSj eesjs Hkkb;ksa ds chp “kjr dk ân; “kjkjr ls ckt u vkrkA cM+s ekek ds dM+s vuq”kklu ds 
chp galh&fBBksyh dk volj fudkyus esa “kjr pkykd FkkA irax mM+kuk] xqYyh&MaMk [ksyuk] yV~Vw ?kqekuk 
vkfn [ksyksa ds izfr :>ku vf/kd FkkA vke pqjkus ij idM+s tkus ij lkglh izof̀Ùk dk ifjp; nsuk “kjr pan 
dk LoHkko FkkA mUeqDr LoHkko ds “kjr dks ufugky esa lkFk feyk jktw dk] ftlus laxhr dh egfQy dks 
ÅapkbZ rd igqapk fn;kA “kjr esa laxhr dh /kqu Fkh ogha jktw vfHku; dh dyk esa n{k  FkkA “kjr dh ckyiu 
dh f”kdk;rksa ls ek¡ dk nq%[kh gksuk LokHkkfod Fkk] fdarq nknh dk Lusg “kjr esa vk”kk dh fdj.k ysdj vkrkA 
,d fnu ;g cM+k vkneh cusxk dk vk”khZokn “kjr dks dqN u dqN djus ds fy, izsfjr djrk FkkA /kh: dk 
Lusg ikdj “kjr “kjkjr djus ls ihNs u jgrkA “kjr u;u ek¡ dk lkFk ikdj lkglh dk;ks± esa Hkh ikjaxr gks 
x;kA LFkku ifjorZu ds izHkko ls “kjr ds thou esa LoPNanrk c<+rh xbZA xYi xBdj dgus dh dyk ls “kjr 
ds thou esa n<̀+rk dk xq.k lekfgr gks x;kA uh: nhnh ds O;fDrÙo ls izHkkfor gksdj “kjr pan us lsok djus 
dh izsj.kk xg.k dhA euk djus ij Hkh fNidj nhnh ds ikl tkuk fnup;kZ FkhA èR;qat; ls lk¡i idM+uk] tgj 
mrkjus dk ea= lh[k fy;kA laosnuk ,oa nhurk us “kjr pan dh vfHkO;fDr dk }kj [kksykA fo|kFkhZ thou esa 
uhyk dk lkfUu/; “kjr ds thou esa fouksn fiz;rk ds xq.k yk;kA jktw dk lkFk ikdj ihfM+rksa dh j{kk djuk] 
vuhfr dk lkeuk djus dk lkgl “kjr panz us xzg.k fd;kA jktuSfrd ifjos”k esa mFky&iqFky FkhA lq/kkjdksa] 
ns”kHkDrksa ds fØ;k&dykiksa dk ltho fp=.k feykA lkfgfR;d {ks= esa cafde panz pVthZ ds vkuaneB us izsj.kk 
iznku dhA jktk jke eksgu jk; us /keZ laLdkj dk nkf;Ro le>k;kA iafMr bZ”oj pan fo|klkxj us fo/kok 
fookg dk leFkZu dj lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa dks nwj djus dk iz;Ru fd;kA uotkxj.k ds leFkZdksa dks 
lkekftd vk?kkr Hkh lgus iM+rs gSaA leqnz ;k=k dks v”kqHk ekuk tkrk FkkA ;qxhu ifjos”k us vfHku; ds }kj 
[kksysA e.̀kkfyuh dk vfHku; “kjr us fd;k FkkA nsoh vkink ds le; jksfx;ksa dh lsok eq[; nkf;Ro FkkA lekt 
ds R;kT; oxZ esa “kjr us ekuork ds n”kZu fd;sA Lo;a vuqHko fd;k fd njpfjrk ds ân; esa Hkh n;k&eerk 
fufgr gksrh gSA lekt dh nfyr] nwf’kr fL=;k¡ mudh ys[ku dh izsj.kkJksr jghaA vlQy izse ds ifjtkr us 
“kjr ds l’̀Vk cuus dk ekxZ iz”kLr fd;kA x`g R;kxus ij ;k;koj izof̀Ùk us “kjr dks laU;klh thou fcrkus ds 
fy, ck/; fd;kA os”;kvksa] lk/kq] tehankj] dkjdqu] odhy] laxhr rFkk fupys rcds us xgu v/;;u dks izsfjr 
fd;kA ek¡&cki dh èR;q ds ckn nkf;Ro Lo:i fganh dh vftZ;ksa dk vaxzsth esa vuqokn djus dk dk;Z fd;kA 
ukuk ds ?kj izfrca/k ds ckotwn xkuk ctkuk] vfHku; djuk] lkezdwV ds lsou ds QyLo:i vieku Hkh lgu 
djuk iM+kA “kjr dk eu mUeqDr izkax.k esa y{;ghu fn”kk dh [kkst esa fudy iM+kA 

 “kjr panz esa oekZ xeu ds le; lgkt ij euq’;ksa dh n”kk ns[kdj nhurk dk Hkko iSnk gqvkA euq’;ksa 
ds okLrfod thou ls lk{kkRdkj gqvkA ekSlk ¼odhy½ v/khj ukFk dh ekSr us fQj fopfyr dj fn;kA laxhr dh 
ijkdk’Bk us “kjr dks *jaxwu jRu^ dh mikf/k fnykbZA O;luksa ds ckotwn lPps bZ”oj dh [kkst ds fy, Lokeh ls 
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“kkL=kFkZ Hkh fd;kA Iysx uke lqudj mB [kM+s gksrs ,sls esa “kjr dk eu lsok Hkko ls Hkj tkrkA vtuch dh 
lsok djrk] nokb;k¡ Hkh nsrkA ekuoh; d#.kk dk ikB Iysx dh fcekjh ls xzg.k fd;kA tkfr dk cfg’dkj] 
viuksa }kjk frjLdkj] mPpoxZ dh uQjr ds f”kdkj] ds chp “kjr dk eu fuEu yksxksa ds chp jeus yxkA cax 
panz dh èR;q us ,dkdhiu] fparu o lkfgR; ys[ku dk ekxZ iz”kLr fd;kA ;Ks”oj dks vuesy fookg u djus 
dh lykg nsrk gSA ifjfLFkfr;ksa o”k lq”khyk dks iRuh cuk;kA Iysx ds vkxks”k esa lekus ij lq”khyk us “kjr ds 
ân; dks >d>ksj MkykA v/;;u] ys[ku vkSj fp=kadu Hkh Hkwy x;kA izÑfr fp=.k ds lkeus “kjr dk eu 
euq’; dh vkÑfr ls ca/kk jgrkA mudk eu bZ”oj ls f”kdk;r Hkh djus yxrk *I;kj djus ds fy, ,d ik= eq>s 
Hkh ns nsrs rks D;k muds fo”o esa euq’;ksa dh deh iM+ tkrhA^ buds bu “kCnksa esa vkarfjd O;Fkk dk cks/k gksrk gSA 
caxky dh dqy R;kx djus okyh Hkkfxuh ukfj;ksa ds d#.k thou dh nkLrku dks ukjh ds bfrgkl esa izLrqr 
fd;kA 

 Ekuork ds dkj.k fu%LokFkZ Hkko ls vthZ fy[kus dks lgefr ns nsrsA eks{knk dk vkuk “kjr ds thou esa 
egÙoiw.kZ ?kVuk FkhA Ñ’.k nkl vf/kdkjh dks fn;s opu dk ikyu Hkh djrk gSA vkfFkZd foiUurk dh e>/kkj esa 
eks{knk dks thou lkFkh ds :i esa Lohdkj djrk gSA xkf;=h “kjr ds thou esa d’Vksa dk igkM+ ysdj vkrh gSA 
ekuo izse dh vrf̀Ir i'kq izse ds :i esa iw.kZ gksrh gSA vuqHkwfr dh {kerk lHkh ds ikl gksrh gS] ysfdu vuqHkwfr 
dks “kCnc) djuk lgu”khy ekuo dk dk;Z gSA “kjr panz blds viokn u jgs mUgksaus dgkuh] miU;kl vkSj 
izca/k dk;ks± dh jpuk dj viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr iznku dhA lkekftd ewY;ksa dh izR;{k >kadh muds ukjh 
ds fp=.k ds :i esa ns[kus dks feyhA mPp dqy dh lq”khyk dks O;Fkk osnuk ds chp lR;ekxZ dk jkLrk crkrk 
gSA *;equk^ ds lqpk: izdk”ku ds fy, “kjr dh yxu ls mudk lkfgfR;d :>ku Hkh Li’V gksus yxkA 

 jaxwu ls dydÙkk pys tkus ij Hkh foifÙk;ksa us “kjr dk lkFk ugha NksM+kA Q.khanzukFk us O;aX; lqus] 
dVq vkykspukvksa dk lkeuk fd;k ysfdu “kjr dks “kjr cukus esa deh ugha dhA 

 iYyh lekt esa “konkg vkSj izk;f”pr dks vfHkO;fDr nhA nes jksx dk funku izk;f”pr FkkA “kjr us 
Lohdkj fd;k fd fn”kkghu vkokjk eu dks “kkafr nsoh] fgjU;k nsoh us lkFkZdrk iznku dhA oekZ izokl esa tgk¡ 
,d vksj cqf)thfo;ksa ls fparu xzg.k fd;k ogha nljh vksj egRoghu vutkus euq’;ksa ls izksRlkgu xzg.k dj 
lkfgfR;d /keZnku ls voxr djk fn;kA 

 dydÙkk NksM+us ds le; “kjr dks lkfgfR;d nf̀’V ls lEeku izkIr gksus yxk FkkA mudh ysf[kuh dk 
yksgk ukVddkj fotsanz yky rFkk muds iq= fnyhi dqekj jk; ¼laxhrK½ us ekukA laxhr yxu us J)k dk ik= 
cuk fn;kA fganw lekt esa oSokfgd dqizFkk dks js[kkafdr fd;k] :ighuk] /kughuk Kkunk dk pfj= ikBd ds ân; 
ij vfeV Nki NksM+ tkrk gSA nsonkl esa “kjr dk HkkokRed i{k eq[kfjr gqvkA pfj= ghu us ukjh pfj= dh j{kk 
dhA lrh”k ds :i esa jktw dh iwfrZ gksus yxhA ckalqjh ctkdj leLr iF̀oh ds jx&jx esa laxhre; vkoj.k dh 
izLrqfr dj nsrk gSA lkfgfR;d xksf’B;ksa dh v/;{krk djrsA fo”kq) ns”kizse dh Hkkouk us lkfgfR;d ys[ku ds 
izfr vkÑ’V fd;kA foyklh dgkuh }kjk èR;qat; ds lkFk vLi”̀; eqlyeku dU;k dk fookg djkdj n<̀+ bPNk 
“kfDr ls voxr djk;kA xg̀nkg }kjk czkã.k lekt ds ik[kaM dks mtkxj fd;kA dqjhfr;ksa dks nwj djus dks 
mRlqd jgrs FksA mudk ekuuk Fkk fd euq’; ds cká :i dh vis{kk vkarfjd i{k izcy gksrk gSA tfy;kaokyk 
ckx esa gq, uj lagkj ls tu vkØks”k foLrh.kZ gks x;kA xjeny dh vksj mudk >qdko FkkA gkoM+k ftyk dkaxzsl 
desVh ds v/;{k rFkk vf[ky Hkkjrh; dkaxzsl desVh ds lnL; Hkh fu;qDr gq,A egkRek xka/kh ds O;fDrÙo dk 
izHkko “kjr ij Hkh iM+kA LojkT; izkfIr ds fy, p[ksZ ds LFkku ij flikgh dks izeq[krk nsrs FksA vk/kqfudrk ls 
vk”k; lHkh oxks± dh laiUurk ls FkkA ekrH̀kk’kk dks lkFk ysdj vaxzsth Hkk’kk dks viukuk Hkh vko”;d gSA 
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ekufld Lora=rk ds i{k/kj FksA eu opu deZ ls “kjr panz us dka/ks ls dka/kk feykdj ns”k lsok dk dk;Z fd;kA 
fgalk dk ekxZ viukus okyksa dks lPps eu ls I;kj djrs FksA “kjr dk /kjrh ls yxko gksuk gh mudh vkReh;rk 
jghA okLrfodrk ls voxr djkuk mudh jpukvksa dk dsanz fcanq FkkA vius fparu dks ns”kca/kq fprjatunkl ls 
voljkuqdwy O;Dr Hkh djrs FksA “kjr dh ns”k izse dh Hkkouk ds lkFk gh iFksjnkch jpuk ij ns”k nzksg dk 
eqdíek Hkh pykA cekZ esa jgrs le; loZgkjk oxZ dh lgk;rk dks rRij jgrsA nq%[kh dh vkrZ iqdkj lqudj nkSM+s 
pys vkrsA lsok Hkko ds QyLo:i mUgksaus ckfydkvksa dh f”k{kk ds fy, fo|ky; [kksykA “kks’k.k ds fo:) [kM+s 
gksdj vU;k; dk MVdj eqdkcyk djrsA O;ogkfjdrk muds O;ogkj ls >ydrh FkhA izR;sd vkxarqd dks crk”ks 
nsdj Lokxr lRdkj djrs FksA muds fueZy ân; dks ns[kdj gh Fkkusnkj i”pkrki djus dks foo”k gks tkrk gSA 
mUgksaus lnSo ekuork dk leFkZu fd;kA ifrrksa esa fNih euq’;rk dks [kkst fudkykA nklrk ls cM+k dksbZ vU;k; 
ugha FkkA xka/khoknh izHkko Hkh ifjyf{kr gksrk gSA tehankjh izFkk ds [kkRes ls fpafrr fn[kkbZ nsrs FksA ekuoh; 
d#.kk dk tks v/;k; izkjafHkd ikB”kkyk esa izkjaHk fd;k ogh thouHkj izsj.kk nsrk jgkA mudh ekuork euq’; ds 
lkFk i”kqvksa ds izfr Hkh fn[kkbZ nsrh gSA euq’; dks lcls cM+h f”k{kk i'kq if{k;ksa ls feyrh gSA jktk gks ;k 
fHk[kkjh lHkh dks Lusg :ih o’kkZ ls flafpr djrs FksA ,drk ds fy, thou i;±r la?k’kZ fd;kA 

ukedj.k % vkokjk elhgk miU;kl uk;d iz/kku jpuk gSA uk;d “kjr ds bnZ&fxnZ dFkkud dk fodkl ,oa 
gzkl gSA fuf”pr fn”kk cks/k ds vHkko us “kjr ds lkeus fnXHkze dh fLFkfr iSnk dj nhA QyLo:i vkokjk :i 
esa HkVduk iM+kA ;qxhu] ;qxcks/k ,oa ifrr] nfyr “kksf’kr ukfj;ksa us “kjr dks laosnukRed Lo:i iznku fd;kA 
ekuorkoknh Hkkouk us lsok dk Hkko iSnk fd;kA laosnukRed nf̀’Vdks.k us fparu ds fy, foo”k fd;kA Hkfo’; ds 
izfr fn”kkcks/k ds fy, tkxzr fd;kA “kjr lPps vFkZ esa vkokjkiu ds thou ls xqtjsA irax mM+kuk] yV~Vw 
?kqekuk] xksyh vkSj xqYyh&MaMk [ksyuk muds LoHkko ds vuqdwy FkkA laxhr dh /kqu us LoPNan izof̀Ùk iznku dhA 
LoPNan izof̀Ùk ds dkj.k MkaV Hkh lguh iM+hA eks{knk] fu:iek] uhjnk dk lkfUu/; Hkh ca/ku esa u cka/k ldkA 
Iysx dh Hk;kogrk us vkokjkiu esa xaHkhjrk dks iSnk dj fn;kA 

 ukjh tkxf̀r] ekuorkoknh Hkkouk] ,drk dh Hkkouk] ns”kizse dk nkf;Ro cks/k] “kksf’krksa ds izfr 
laosnukRed i{k] lkekftd foÑfr;ksa ds fo:) Loj] fu%LokFkZ lsokHkko] lkfgfR;d nkf;Ro cks/k] ys[ku ds izfr 
izfrc)rk] vkn”kZ izse dh ijkdk’Bk rFkk n<̀+ bPNk “kfDr ds i{kksa us vkokjk thou dks elhgk cukus esa egrh 
Hkwfedk fuHkkbZA ukedj.k lkFkZd] vfHkO;fDrh dh {kerk ls iw.kZ ,oa pfj=ksn~?kkVu djus esa l{ke gSaA 

3-3-1 thouh dyk ds ifjizs{; esa % 

fo’.kq izHkkdj }kjk jfpr vkokjk elhgk jpuk miU;kl gksus ij Hkh thouh ds vf/kd fudV gSA thouh dyk ds 
vk/kkj ij vkokjk elhgk dh leh{kk djus ls iwoZ thouh ¼fo/kk½ dh fo”ks’krkvksa dks tkuuk vko”;d gksxkA 
thouh dk laca/k egku O;fDrÙo dk vkHkkl djkrk gSA O;fDr fo”ks’k dh vkarfjd ,oa cká txr dh ?kVukvksa 
dh lR;rk ds lkFk vfHkO;fDr dks thouh dgk tkrk gSA ;=&r= fc[kjh ?kVuk,¡ egku O;fDr ds thou dk 
vfuok;Z vax gksrh gSa] ftuls mldk izR;{k o ijks{k :i ls laca/k tqM+k gksrk gSA lkekU;r;k thouh ds fy, 
lR;rk] ljyrk] Li’Vrk] jkspdrk] Øec)rk izekf.kdrk dk gksuk vko”;d ekuk tkrk gSA ;gh xq.k tc egku 
O;fDrRo ls tqM+rs gSa rks thouh dh >yd fn[kkbZ iM+rh gSA vkokjk elhgk miU;kl dh thouh dyk ds rÙoksa 
ds vk/kkj ij foospu fuEuor gS & 

egku O;fDrÙo % O;fDrRo dh egkurk O;fDr dks tulkekU; ls fof”kf’Vrk dh vksj ys tkrh gSA vkokjk elhgk 
esa ftl O;fDrRo dk vadu fd;k gS og “kjr pêksik/;k; dk gSA leLr miU;kl “kjr dh thou “kSyh dks 
pfjrkFkZ djrk gSA vuqHkoksa us “kjr dks fnO;rk dh vksj vkÑ’V fd;kA LoPNan izof̀Ùk ls “kjr us vfHkO;fDr dh 
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Li’Vrk dks xzg.k fd;kA vHkkoksa dh Hkêh esa ridj “kjr dk thou dapue; gks x;kA n<̀+ bPNk “kfDr dk tUe 
vHkko dh dks[k ls gqvkA “kjr pêksik/;k; dh egkurk ds y{; tUe ls eR̀;qijkar rd fn[kkbZ nsrs gSaA lkSan;Z ds 
izfr vkd’kZ.k] tUetkr LoPNanrk] fuHkhZdrk] ;qxcks/k] Hkfo’;ksUeq[kh thou nf̀’V] lân;rk] ijksidkj] lsok dh 
Hkkouk] lR;rk] Hkk’kk ,oa Lons”kizse dh Hkkouk] izse ds vkn”kZ :i dk foospu] “kksf’krksa ds izfr lgkuqHkwfr] fo”o 
ca/kqRo dh Hkkouk] jktuSfrd mÙkjnkf;Ro dk lQy fuokZg] dqjhfr;ksa ds izfr vkØks”k] nkf;Ro cks/k] ekuorkoknh 
Hkkouk] ,drk dh Hkkouk] Li’Vrk vkfn xq.k “kjr ds egku O;fDrRo dk cks/k djkrs gSaA lkSan;Z cks/k us ys[ku ds 
izfr vkd’kZ.k dks iSnk fd;kA “kjr dh lw{e es/kk us dq:irk esa Hkh lkSan;Z dks [kkst fudkykA “kjr ds oS;fDrd 
thou esa Hkh lkSan;Z dh NVk fn[kkbZ nsrh gSA firk dh Hkkafr lkSan;Z cks/k ls vksr&izksr FkkA v/;;u d{k dks 
ltkdj j[krk FkkA mldh O;ofLFkr j[kh iqLrdsa vkÑ’V djrha] dkfi;ksa dks Lo;a dkV&NkaVdj lqanj cukrk 
FkkA “kkjhfjd lkSan;Z ds izfr tkx:d FkkA “kjhj dks lqanj cukus ds fy, dq”rh yM+rk] xksyk Qsadrk] rSjus ds 
izfr lpsr jgrkA ukjh lkSan;Z dks ns[kdj vuk;kl mldk ân; iz”kalk dks vkrqj jgrkA eks{knk ds lkSan;Z dks 
ns[kdj og dgrk gS& of̀’V ls Hkhxs Qwy&iÙkksa tSlk yko.; Fkk] Lusge;h Hkh de u FkhA “kjr us okLro esa 
dykdkj dk ân; ik;k FkkA mudh nf̀’V ls lkSan;Z dSls vks>y gks ldrk FkkA xzkeh.k ifjos”k dh >yd muds 
thou dk vfuok;Z vax Fkh] blhfy, mldh mis{kk u dj ldsA “kjr ds “kCnksa esa lkerk xkao dk n”̀; ns[kk tk 
ldrk gSA pkjksa vksj QSys gq, /kku ds [ksr] izgjh ds leku QSys gq, dsys vkSj [ktwj ds isM+ vkSj iwjaikj Hkjh gqbZ 
unh] rhozrk ls vkSj mPNokflr :i ls ty ds la?k’kZ ds dkj.k QSu yêw dh rjg ?kwers gq, vkxs c<+rs FksA 
lkSan;Z dk iku djus ds fy, fe=ksa dks fuea=.k nsrs] f”kdkj [ksydj lkSan;Ze;h olqa/kjk dk vkuan mBkrs FksA 
egku O;fDr vR;kpkj dks lgu ugha dj ldrk mldh lw{e nf̀’V ihfM+r “kksf”kr oxZ dks izeq[krk iznku djrhr 
gSA “kjr dh nf̀’V esa iF̀oh ij lHkh leku gSa u dksbZ NksVk u cM+kA mUgksaus oS/kO; ds va/kdkj ls ukfj;ksa dks 
fudkydj efgek eafMr dj fn;kA ukjh Hkkouk dk fp=.k miU;kl esa LFkku&LFkku ij ns[kus dks feyrk gSA 
mUgksaus nhu&ghu ukfj;ksa ds ân; dks Hkh fuLokFkZ eerk ,oa d#.kk dh Hkkouk ls vksr&izksr dj fn;kA mudh 
ukjh ghurk ls djkg mBh] mUgksaus dgk& *ftl /keZ us cqfu;kn gh j[kh gS vkne gkSok ds iki ij] vkSj ftl /keZ 
us ukjh dks cSBk j[kk gS lalkj ds leLr v/k% iru ds ewy esaA^ “kjr dh bUgha laosnukRed xq.kksa ds dkj.k 
ukfj;ksa ds vkn”kZ jgs] izsj.kk ds iqat gS] iFk izn”kZd jgs] vjk/; jgs] mudk lkfUu/; ikdj ukfj;ksa us vius pfj= 
dh j{kk dhA izfrdkj djus dh “kfDr dks xzg.k fd;kA og iq#’k dks ijes”oj u ekudj thou lkFkh ekurs FksA 
mudk ekuuk Fkk fd ukjh dh lcls nqxZfr ifr ijes”oj ds dkj.k gh gqbZ gSA “kjr dk laiw.kZ thou 
ekuorkoknh Hkkouk dks lqn<̀+ djus esa O;rhr gqvkA bl ekuorkoknh Hkkouk ds dkj.k fujhg ukfj;ksa dks vkJ; 
iznku fd;kA “kjkc ds vknh euq’;ksa dk leFkZu djrs utj vkrs gSa blhfy, fd os Hkh euq’; gSa] mUgsa Hkh vkuafnr 
gksus dk vf/kdkj gSA bl dqjhfr ds ewy esa vkfFkZd foiUurk dks nks’kh Bgjkrs gSaA ljdkj dks blh vfHk”kki dh 
vksj ladsr djrs gq, dgrs gSa& euq’; ls fdlh Hkh fLFkfr esa ?k̀.kk ugha djuh pkfg,A tks O;fDr [kjkc n[kkbZ ns 
jgs gSa mUgsa lq/kkjus dh ps’Bk djuh pkfg,A ;g cgqr cM+k dke gSA Hkxoku ds bl jkT; esa euq’; ftruk 
“kfDr”kkyh gS mruk gh nqcZy Hkh gSA chekj euq’;ksa dh vthZ fy[kdj viuh laosnuk trkrsA mudh vlgk; 
fLFkfr us “kjr dks egkurk dh Js.kh esa ykdj [kM+k dj fn;kA eSa euq’; dks cM+k djds ekurk gw¡A mls NksVk 
djds ugha eku ikrkA eSa fdlh O;fDr dks ifrr ns[kuk ugha pkgrkA “kjr dh ekuork dk nk;jk foLrh.kZ Fkk 
mldh ifjfLFkfr esa uj&ukjh] i'kq&if{k;ksa dk lalkj lekfgr gSA Hksyw dh dgkuh mudh ekuoh; d#.kk dk 
mnkgj.k gSA cqycqy] “;kek] lkfy[k vkSj VquVqu fpfM+;ksa dh pgpkgV ls dSls cp ldrs FksA 

 “kjr esa Lons”k izse dh Hkkouk dwV&dwV dj Hkjh gqbZ FkhA tgk¡ ,d vksj os xka/kh th ds vfgalkRed 
iz;klksa dh ljkguk djrs] ogha nwljh vksj xje ny dk lkFk nsdj viuh Lons’k izse dh Hkkouk dks lqn<̀+ vk/kkj 
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iznku djrs FksA mudk ekuuk Fkk fd Lora=rk gkFk ij gkFk j[kdj vuk;kl izkIr ugha gksxhA mudk ns”kca/kq 
fprjatunkl dks leFkZu nsuk bldk izek.k gSA og HkhM+ ls vyx jgdj vkn”kZ LFkkfir djuk pkgrs FksA mudh 
blh Hkkouk dks bu “kCnksa esa ns[kk tk ldrk gS & *xouZesaV ;fn xksyh pyk, rks mlds lkeus [kM+k jg ldrk 
gw¡A ysfdu HksM+ksa ds fxjksg esa cSBs&cSBs fnu&jkr dfM+;k¡ fxurs&fxurs eghuksa ij eghus dkV nsuk eq>ls ugha 
gksxkA^ ru eu vkSj /ku ls lgk;rk nsdj ns”k dh lsok ds fy, Ñr ladYi jgrsA ns”kHkDrksa] Lora=rk lSfudksa 
dh voljkuqdwy lgk;rk Hkh djrs FksA ns”k ds fy, fgaalk dk ekxZ viukus okyksa dks lPps eu ls I;k Hkh djrs 
FksA mUgha ds “kCnksa esa & *ns”k ds fy, tks dke djrs gSa mu ij eSa J)k j[krk gw¡] Hkys gh os fgalkRed Økafrdkjh 
gksa ;k vfgalkRed lR;kxzkgh^ ykyk fcgkjh] Lons”k jatunkl] “kphanzukFk lkU;ky] fofiu fcgkjh xkaxqyh lHkh dks 
Lusg djrs FksA ns”k HkDrksa ds ;ksxnku dks ns[kdj os dgrs Fks & *fdrus vn~Hkqr gSa ;s foIyoh yksx^ iFksj nkoh 
jpuk esa mudk Lons”k izse ns[kk tk ldrk gSA 

 lkaiznkf;drk dh fLFkfr esa foosd “kwU; O;fDr i'kqor vkpj.k djrk gSA egku O;fDrRo bl fLFkfr esa 
Hkh le Hkko dh Hkkouk dks iYyfor djrk gSA “kjr dk thou bldk Js’B mnkgj.k gSA mudk ekuuk Fkk fd 
vU;k; vkSj vR;kpkj tgk¡ gksaxs] ,drk dh Hkkouk iSnk ugha gks ldrhA tudY;k.k dh Hkkouk u rks fganw dh 
vis{kk djrh gS u eqlyeku dh vkSj u tUeHkwfe dhA ladh.kZ nf̀’Vdks.k ls izxfr dk ekxZ vo:) gks tkrk gSA 
vYykg ;k Hkxoku ,d gh ijes”oj dh vksj ladsr djrs gSaA mUgksaus Hkk’kk] laLÑfr ,oa vyxko tSls Toyar 
iz”uksa dks viuh csckd jk; ls gy dj fn[kk;kA 

lR;rk@izekf.kdrk % “kjr thou Hkj lR; ds leFkZd jgsA fojks/kksa] folaxfr;ksa ds ckotwn lR; dk nkeu ugha 
NksM+kA mudk thou lPpkbZ dh nkLrka c;ku djrk gSA fo’.kq izHkkdj th us “kjr th ds thou ls lacaf/kr 
or̀karksa esa lR;rk ds izek.kLo:i miU;kl ds ihNs lacaf/kr O;fDr;ksa] muds i=ksa dh foLrr̀ lwph nh gS] ftlesa 
ys”k ek= Hkh dYiuk dk va”k ugha gSA fu%LokFkZ Hkko ls lsok djuk] èr “koksa dk laLdkj djuk] Lons”k izse ds 
izlax] ukfj;ksa ds fofo/k o.kZuksa esa lR; dh >kadh ns[kh tk ldrh gSA 

 Li’Vrk ds xq.k ls “kjr us vfHkO;fDr dh Lora=rk izkIr dhA nw/k dk nw/k vkSj ikuh dk ikuh dk 
mnkgj.k “kjr dk thou gS] ftlesa ;qxcks/k dk izfrfcac gS] Hkfo’; ds fy, fparu dh “kfDr gS] orZeku ds izfr 
tkx:d jgus dk lans”k fufgr gSA “kjr ds laidZ esa vkbZ ukfj;ksa us Li’Vrk dk xq.k xzg.k fd;kA mudh ukjh 
lR; ds fy, vkn”kZ ifr dk lkFk NksM+ ldrh gSA mudh ukfj;ksa esa LokfHkeku dk xq.k Li’Vrk ds dkj.k Lor% 
vk x;kA vHk;k bldk izek.k gS mldk ekuuk gS fd iRuh ifr dk feyu rHkh rd laHko jg ldrk gS] tc 
rd mlesa lR;rk fNih gksxhA og dgrh gS& eSa ,sls euq’; ds lkjs thou dks yaxM+k cukdj lrh dk f[krkc 
ugha [kjhnuk pkgrhA eSa fu”p;iwoZd dg ldrh gw¡ fd gekjs fu’iki izse dh larku lalkj esa euq’;Ro ds fygkt 
ls fdlh ls Hkh ghu u gksxhA mldk ekuuk gS fd lalkj esa lR; lcls c<+dj gSA 

jkspdrk@rVLFkrk % vkokjk elhgk miU;kl esa jkspdrk ,oa rVLFkrk ds n”kZu gksrs gSaA “kjr Lo;a Hkh euksfouksn 
ds fy, dHkh uko esa cSBdj lSj djrs] rks dHkh laxhr dh e/kqj rku ls eu dks vkuafnr djrsA irax mM+krs] 
ckx ls pqjkdj Qy rksM+rs] unh ;k rkykc ij cSBdj eNyh idM+us esa vkuan mBkrsA mUgksaus lekt ds misf{kr 
oxZ dks lgkuqHkwfr ds }kjk jkspd gh ugha cuk;k vfirq loZxzká Hkh cuk;kA miU;kl dk vusd Hkk’kkvksa esa 
vuqokn jkspdrk ds igyw dks mtkxj djrk gSA lkEiznkf;d volj ij ftruk fganqvksa dks QVdkjrs mruk gh 
eqlyekuksa dksA nksuksa ds foosd dks tkxzr djrs] nkf;Ro dk cks/k djkrsA “kjr us Hkk’kk] laLÑfr] /kkfeZd tSlh 
leL;kvksa dk gy rVLFk jgdj fd;kA 

 fo’.kq izHkkdj us “kjr pan ds thou ds foÜk̀a[kfyr ?kVuk Øe dks Øec) :i esa izLrqr fd;kA “kjr 
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ds thou ds fofo/k igyw&ekuorkokn] lsok “kqJwlk] ukjh tkxf̀r] nkf;Rocks/k] Lons”k izse] ,drk dk lapkj] 
misf{kr oxZ dh ljkguk ds :i esa vkokjk elhgk miU;kl esa ns[kus dks feyrs gSaA mijksDr y{k.kksa ds vk/kkj ij 
vkokjk elhgk miU;kl dks thouh ijd miU;kl dgk tk, rks vfr”;ksfDr ugha gksxhA 

2-3-2 laosnu”khy ân; dk vadu % euq’; ekuoh; xq.kksa ls laiUu gksus ds dkj.k gh ekuo dgykrk gSA ekuoh; 
xq.kksa esa R;kx] lsok] {ke] dÙkZO;] mÙkjnkf;Ro] laosnuk] lgu”khyrk] lgkuqHkwfr] izse vkfn dks lfEefyr fd;k 
tkrk gSA vkokjk elhgk miU;kl dks ekuoh; xq.kksa dk HkaMkj dgk tk ldrk gSA miU;kl dk ik= vkokjk 
elhgk ekuoh; xq.kksa dk thrk&tkxrk mnkgj.k gSA miU;kl dks xfjek iznku djus esa laosnukRed i{k egrh 
Hkwfedk fuHkkrk gSA miU;kl esa LFkku&LFkku ij laosnukRed i{k dh izLrqfr dh xbZ gSA laosnukRed i{k ds ewy 
esa tehankjksa dk vkrad] lekt dh ladh.kZrk] euq’;ksa dk futh LokFkZ] “kks’k.k dh foHkhf’kdk] nzfor ân; dh 
vfHkO;fDr dh egrh Hkwfedk jgh gSA tehankj dh >wBh xokgh u nsus ds QyLo:i cSdqaBukFk dks viuh ekSr dks 
xys yxkuk iM+rk gSA ifr dh èR;q ij u rks viuh laosnuk O;Dr dj ikrh gS rFkk ifr dh vuqifLFkfr esa 
thou ;kiu djuk nwHkj gks tkrk gSA tehankj dk “kks’k.k ,d vksj fonzksg ds fy, izsj.kk iznku djrk gS ogha 
nwljh vksj fry fry dj thou thus dh foo”krk Hkh n”kkZrk gSA vHkkxh iRuh “kh?kzrk”kh?kz fØ;kdeZ djds jkr esa 
gh xkao NksM+dj Hkkb;ksa ds ikl tkus dks foo”k gksr gSA bl volj ij ekuo dk lân; gksuk LokHkkfod gh gSA 

 cpiu dh uV[kV izof̀Ùk;ksa ds dkj.k “kjr dh ek¡ fpafrr jgrh FkhA “kjr dh fiVkbZ ds volj ij 
nknh ek¡ ds ân; esa okRlY; dk lkxj meM+ iM+rk FkkA ek¡ tgk¡ iq= “kjr dh LokHkkfod izof̀Ùk dks ysdj 
fpafrr gksrh ogha nknh dk fny cPps “kjr dh fiVkbZ ls ngy tkrkA vius ân; ds mn~xkj bl izdkj O;Dr 
djrh gS& *cgw rw bls er ekjA ,d fnu bldh efr ykSV vk,xh vkSj ;g cgqr cM+k vkneh gksxkA eSa og fnu 
ns[kus ds fy, ugha jgwaxh] ysfdu rw ns[k ysuk esjh ckr >wB ugha gksxhA^ nknh ds ân;ksn~xkj laosnukRed Lo:i 
dks mtkxj djrs gSaA fHk[kkjh dks ns[kdj lekt esa mls QVdkj feyrh gS ogha “kjr ml vHkkxs fHk[kkjh dh 
rjQnkjh djrk gSA xkao dh czkã.k csVh uh: dh dgkuh us “kjr dks >d>ksj Mkyk] ftl uh: ds ijksidkj] 
/keZ”khy vkSj deZB gksus dk izek.k lekt Fkk ogh lekt le; vkus ij mlds midkj dks frykatfy ns jgk gSA 
lkekftd cfg’dkj ls ihfM+r uh: us “kjr dk eu efLr’d vkÑ’V dj fy;kA le;&le; ij jkr esa “kjr 
mldh lsok djrk] [kkus&ihus dh O;oLFkk Hkh djrkA èR;q gksus ij mlds “ko dks taxy esa Qsad fn;k tkrk gSA 
ftl èR;qat; dks foyklh vkSj cw<+s vks>k us euq’; cukus dk iz;Ru fd;k ogh tc iRuh ds :i esa foyklh dks 
viukrk gS rks lekt esa rwQku [kM+k gks tkrk gSA tkfr ls cfg’Ñr fd;k tkrk gSA lkaiksa dks idM+dj thfodk 
pykus dks foo”k gksrk gSA ifr&iRuh dh èR;q ls tks lekt izlUu gqvk mldk izR;{k n”kZu “kjr us fd;k Fkk] 
ftl yM+dh us ,d vksj lsok ds }kjk lekt dks vius vglku ls nck fn;k Fkk] og ogha frjLÑr Hkh gqbZA 
“kjr us frjLÑrksa esa nsoRo ds n”kZu fd;sA muesa mUgsa ekuork dh xwat lqukbZ nhA bUgha laosnukRed igyqvksa us 
“kjr dks lgu”khy cukdj ys[ku dks moZjd i’̀BHkwfe Hkh iznku dhA vHkkoxzLr thou esa nkEiR; dk lQ 
lapkyu djus esa “kjr dh ek¡ dks ns[kk tk ldrk gSA vius cgqewY; xguksa dks cspdj vius ifrozr /keZ dk 
fuokZg fd;kA fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa vius pkpk ds lkeus gkFk QSykdj vius dÙkZO; dk ikyu rks fd;k lkFk gh 
ukjh lân;rk dk mnkgj.k Hkh izLrqr fd;kA vHkkoksa ds chp ek¡ dks cPps “kjr ds fy, fpafrr gksuk 
laosnu”khyrk dk }kj [kksyrk gS& **”kjr esjs cPps! eSa tkurh gw¡ viuh lkjh “kjkjrksa ds ckotwn rw ,d vPNk 
yM+dk gSA rw eu yxkdj i<+rk jg eSa rsjh lgk;rk d:axhA^^ bu “kCnksa esa ek¡ dk larku ds izfr vlhe yxko 
dk cks/k gksrk gSA Lo;a “kjr dks Hkh lkekftd vojks/kksa dk lkeuk djuk iM+kA lekt ds O;Dr dk;ks± dks djus 
ij Hkh lekt ds Bsdsnkjksa dk ân; nzfor ugha gqvkA czkã.k Hkkst ds volj ij “kjr dks nqRdkjk tkrk gSA 
viuh mis{kk ns[kdj “kjr dh vkRek jks mBrh gSA ;k;koj }kjk vkfRed “kkafr ds iz;kl Hkh fujFkZd gks tkrs gSaA 
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Iysx dh foHkhf’kdk esa vlgk;ksa dh fuLokFkZ lsok Hkko us cfg’Ñrksa ds izfr dÙkZO;cks/k dks tkxzr dj fn;kA euq’; 
ls ?k̀.kk djus ij “kjr dk ân; nzfor gks mBrk gSA ekuorkoknh Hkkouk ds dkj.k “kjr euq’; dks cjkcjh dk 
gd fnykus dh odkyr Hkh djrk gS& **Hkxoku ds bl jkT; esa euq’; ftruk “kfDr”kkyh gS mruk fucZy HkhA^^ 

 “kjr dk i'kq if{k;ksa ds izfr izse Hkh ekuoh; d#.kk ls ifjiw.kZ FkkA ftl i{kh dks ikyrs mlds 
[kku&iku dh iwjh O;oLFkk Hkh djrsA ckVw ckck ds ejus ij fof/kor unh rV ij nkglaLdkj djrs gSaA ca”kh 
oknu dqÙks dks Hkh th&tku ls ikyrs gSaA “kjr us izfrKk dh fd **eSaus fu”p; fd;k gS fd eSa mUgsa gh I;kj 
d:axk tks vlqanj gSaA^^ Lons”k ds izlax ij “kjr us viuh ys[kuh u pykus dk fu.kZ; Hkkjrh;ksa dh vdeZ.;rk 
,oa LokFkhZ izof̀Ùk ds dkj.k fd;kA caxkyh oklarh dh fxj¶rkjh ij euq’;ksa esa dksbZ ifjorZu ugha gqvkA mudh 
psruk u’V gks xbZ Fkh “kjr dh O;Fkk&**vc Hkh yksx foyk;rh diM+s igurs gSa] vc Hkh mlh ljdkj dh ukSdjh 
djrs gSa] vc Hkh dksVZ dpgjh esa odhy cSfjLVj f?kl f?kl djrs gSaA ge yksx nkl gSa HkkM+s ds VV~Vw vkSj 
tj[kjhn xqyke gSaA gekjs fy, yTtk dh ckr gSA^^ “kjr us vius pfj=&fp=.k esa ftu ik=ksa dk p;u fd;k os 
lekt dks vius iz.ksrk] “kjr ds ân; esa ns”k ds fy,] lekt ds fy,] fL=;ksa ds fy, tks osnuk Fkh ogh muds 
laosnukRed Lo:i dk izek.k Hkh gSA xqykeh dh nkLrka us “kjr dks uohu&uohu n”kZu iznku fd;kA tehnkjksa ds 
fo:) i{k ysus dks mRlqd jgrsA vU;k; dk MVdj eqdkcyk djrs rFkk viuh lân;rk ls “kkar xkao okyksa ds 
fy, *vkiqu tu^ cu x;s FksA “kjr us viuh lân;”khy Hkkouk dk thou i;±r leFkZu Hkh fd;kA jaxwu esa 
loZgkjk oxZ] xkao ds fy, fo|ky; [kksys] iFk?kkV cuok;s] mudh vksj ls Lo;a eqdíesa Hkh yM+us ls ihNs ugha 
jgsA Hkhxh Fkj&Fkj dkairh fHk[kkfju dks ns[kdj mldks /ku nsdj viuh lân;rk dk ifjp; djk nsrs gSaA 
vukFk uotkr f”k”kq dh ns[kHkky djds ekuorkokn dks thfor djrs gSaA 

*viuh izxfr tkafp,^ 

4- vkokjk elhgk jpuk dk Lo:i D;k gS\ 

5- vkokjk elhgk esa fdldk thou izfrfcafcr gS\ 

6- vkokjk elhgk esa fdrus ifjPNsn gSa\ 

7- ekuo laosnuk dk lQy fp=.k djuk fdl ik= dk y{; jgk gS\ 

8- cpiu esa “kjr ds izfr mnkj ân; j[kus okyh dkSu Fkh\ 

9- “kjr ds ys[ku ds ewy esa fufgr i{k D;k Fks\ 

3-4 vkokjk elhgk dk mís”; 

vkokjk elhgk mís”; ijd miU;kl gSA fo’.kq izHkkdj us “kjr pêksik/;k; ds }kjk vius fufgr mís”; dh 
ik=lt̀u] lkekftd tkx:drk] ukjh tkxf̀r] ekuorkokn] ,drk dh Hkkouk] Lons”k izse dk fp=kadu] ;qxcks/k] 
Hkfo’;ksUeq[kh thou nf̀’V] f”k{kk dh vko”;drk rFkk LoLFk nf̀’Vdks.k dks fodflr djus ds }kjk vfHkO;Dr fd;k 
gSA mijksDr fcanqvksa ij vkokjk elhgk miU;kl ds mís”; dk fp=kadu fuEuor gS & 

pfj= lf̀’V % vkokjk elhgk miU;kl pfj= iz/kku gSA miU;kl esa izeq[k ik=ksa esa “kjr pan dk thou 
izfrfcafcr gSA xkS.k ik=ksa esa jes”k] jktw] eksrh yky] lqjsanz] dsnkjukFk] vejukFk] eksrh yky pêksik/;k;] u;u] 
bZ”oj panz] fo|klkxj] ekbdy] e/kwlwnu nÙk] /keZnkl] rkjkin] johanz ukFk] dfooj fueZy panz] pØorhZ] ;ksxsUnz] 
Ñ’.knkl] f}tsUnz yky jk;] Q.khanz ukFk] lkSjhanz eksgu] ns”kca/kq] jkekuan] misanzukFk] tokgj yky usg:] lqHkk’k 
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panz cksl] jktsUnz ukFk] gsesanz dqekj jk;] “;kek izlkn eq[kthZ rFkk jke izlkn eq[kthZ vkfn ik=ksa }kjk dFkkud 
dks Øec)rk iznku dh gSA ukjh ik=ksa esa eks{knk] lkfo=h] fu:iek nsoh] dqlqe dqekjh] Hkqoueksfguh] lq”khyk] 
jktckyk] dqeqn vkfn ukfj;ksa us “kjr dk lkfUu/; ikdj vius thou dks lkFkZd cuk;kA fujk”kk ds xrZ esa Hkh 
vk”kk dh Mksj idM+s j[khA “kjr panz gh bl jpuk dk eq[; uk;d gSA miU;kl dk dFkkud “kjr ds bnZ&fxnZ 
?kwerk gSA “kjr panz ds thou esa lgkuqHkwfr] d:.kk] lsok] R;kx] laosnu”khyrk] fonzksg] ekuork] Hkfo’; thou 
cks/k] ns”k ds izfr leiZ.k dh Hkkouk vkfn ekuoh; xq.k dwV&dwVdj Hkjs gq, gSaA 

 “kjr th us ukjh ik=ksa dh jpuk lekt ds misf{kr] “kksf’kr] ?k̀f.kr] R;Dr] n;uh;] vfdapu oxZ ls 
dhA mudh ukfj;ksa us ifjfLFkfr;ksa ds vkxs ?kqVus ugha Vsds vfirq “kfDr lkeF;Z ds vuqlkj izfrdkj Hkh djrh gSaA 
Lo;a “kjr th us Li’V fd;k fd ?kVuk dks miU;kl dh vlyh oLrq ugha ekurkA esjk ,d ek= mís”; pfj= 
lf̀’V gS mUgksaus ?kVukvksa dh vfUofr dj pfj= dks izeq[krk iznku dhA muds ik= ikBdksa dks fiz; yxrs gSa& 
*esjk thou o.kZu vkSj pfj=kadu ;FkkFkZ thou ds cgqr fudV gSA^ “kjr ds ;s mn~xkj pfj= fp=.k dh vksj 
ladsr djrs gSaA dey ukjh ik= }kjk “kjr us uo;qx dh >yd dk fnXn”kZu djk;k gSA blh ik= dh iz”kalk 
djrs gq, “kjr us fe= dqeqfnuhdkar ls dgk& *nl o’kZ ckn caxky ds ?kj&?kj esa dey tSlh ukfj;k¡ iSnk gks 
tk,axhA^ mUgksaus viuh euksn”kk dks O;Dr djus ds fy, i”kq if{k;ksa dks vej dj fn;kA\ 

ekuorkokn dh izfr’Bk % vkokjk elhgk miU;kl esa ekuorkoknh Hkkouk dk fnXn”kZu djk;k x;k gSA miU;kl 
dk izR;sd ik= ekuorkokn ls vksr&izksr gSA miU;kl dk uk;d “kjr ekuorkokn dk iqtkjh gSA blh ekuork 
dks thoarrk iznku djus ds fy, lekt dk cfg’dkj lgk] vkarfjd dyg >syh] lsok }kjk ekuork dks iYyfor 
fd;kA mudk lkfgR; lt̀u ds ewy esa ;gh ekuorkokn gh FkkA “kjr ds “kCnksa esa& **eSaus vuhfr dk izpkj djus 
ds fy, dye ugha idM+h] eSaus rks euq’; ds varj esa fNih gqbZ euq’;rk dks] mldh eghek dks ftls lc ugha ns[k 
ikrs] ukuk :iksa esa vafdr djds izLrqr fd;k gSA^^ mudh nf̀’V esa euq’;rk ls c<+dj u dksbZ /keZ Fkk u lkfgR; 
u “yksd] u ea=A mudh nf̀’V esa vlg;ksx vkanksyu dh egÙkk fcuk ekuork ds O;FkZ FkhA èR;q ds lfUudV gksus 
ij Hkh ekuork dks ugha NksM+k& lksj thou euq’; dks I;kj fd;k gSA fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa  Hkh ekufld larqyu 
cuk;s j[krs FksA thou dh ikB”kkyk esa vuqHkoksa us “kjr ds thou dks n;k] eerk ds vkxks”k esa <dsy fn;k 
ftldk izfrQy ekuork ds :i esa lkeus vk;kA os tkuus ls Hkh vf/kd euq’; dks I;kj djrs Fks] fuLokFkZ Hkko 
ls nwljksa dh lgk;rk djrsA “kjkch rd dh fgek;r djus ls ugha pwdrsA fdlh Hkh n”kk esa ?k̀.kk ugha djuh 
pkfg,] mUgksaus dHkh fdlh /keZ o lekt dk fojks/k ugha fd;kA :f<+;ksa] dqjhfr;ksa] va/kfo”oklksa dks ns[kdj mudh 
vkRek djkg mBrh FkhA mudk ekuuk Fkk fd ladqfpr nf̀’Vdks.k ls euq’; /keZ dk vieku gksrk gSA euq’; ds 
lekt dk;ks± ds fy, ifjfLFkfr;ksa dks nks’kh Bgjkrs FksA fdlh izHkkoo”k euq’; ,slk djrk gS] rks ekuork dyafdr 
gksrh gSA eSa euq’; dks cgqr cM+k djds ekurk gw¡] mls NksVk djds ugha eku ikrkA “kjr dh ekuork dsoy 
euq’;ksa rd lhfer ugha Fkh] mlds nk;js esa i”kq&if{k;ksa dk lekt Hkh lekfgr FkkA Hksyw dqÙks dk or̀kar bldk 
izek.k gSA eksj] eSuk] rksrs] cdjksa dh mifLFkfr ls mudh ekuorkoknh Hkkouk dks izcy vk/kkj feyrk gSA 

ukjh lgkuqHkwfr % uj&ukjh dk ijLij vkd’kZ.k ukjh lgkuqHkwfr dks pfjrkFkZ djrk gSA ;g ukjh tks euq’; dks 
viuh dks[k ls iSnk djrh gS ogh euq’; }kjk =kflr dh tkrh gS] izrkfM+r dh tkrh gSA lekt o /keZ dh 
ladh.kZrkvksa dk lkeuk iq#’k dh vis{kk ukjh dks gh djuk iMrk gSA vkokjk elhgk miU;kl dk ewy mRl ukjh 
ds izfr lgkuqHkwfr ,oa tkxf̀r iSnk djuk gSA mudk ekuuk Fkk fd tc rd Lo;a ukjh vius vf/kdkjksa ds izfr 
lpsr ugha gksxh rc rd lHkh iz;kstu O;FkZ gh gSaA gjefr iqtkjh czkã.k dk Øks/k ukjh eqfDr dk }kj [kksyrk 
gS& *eSa oS’.koh gw¡] rsjh tSlh NksVh tkr ds czkã.k cgqr ns[ks gSaA eqag laHkkydj ckr djA u [kkus dks nsrk gS] u 
iguus dksA ml ij Mhax ekjrk gS bruh yachA^ gjefr viuh dq”kkxzcqf) ls czkã.k iqtkjh dh dykbZ [kksy nsrh 
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gSA feL=h iYyh esa L=h ij nks’k yxkus ij L=h “kkar ugha cSBrh---*rsjh tSls NksVh tkr okys ds Åij >kMw ekjrh 
gw¡A L=h ds ;g mn~xkj lekt esa O;kIr tkfr oS’kE; dks mn~?kkfVr djrs gSaA vlg;ksx vkanksyu dks lQy cukus 
ds fy, iq#’k ds lkFk ukjh dh Hkkxhnkjh dks vko”;d ekurs FksA blh mís”; dh iwfrZ gsrq Hkokuhiqj esa ukjh 
deZeafnj dh LFkkiuk dhA f”koiqjh baLVhV~;wV esa Hkk’k.k nsrs gq, “kjr us dgk& *ftl ps’Vk esa] ftl vk;kstu esa] 
ns”k dh ukfj;k¡ lfEefyr ugha gSa] mudh lgkuqHkwfr ugha gSA mudks dsoy ?kj ds Hkhrj fcBkdj dsoy p[kkZ 
dkrus ds fy foo”k fd;k x;k gSA geus vkSjrksa dks dsoy vkSjr cukdj gh j[kk gS] euq’; ugha cuus fn;kA 
mldk izk;f”pr LojkT; ls igys ns”k dks djuk pkfg,A vojkuqdwy ukfj;ksa dh lgk;rk Hkh djrs FksA fojks/k ds 
QyLo:i nqxkZofr dks vius ?kj esa “kj.k nsdj ukjh vfLerk dh j{kk dhA mldks f”kf{kr dj vkRefuHkZj cukus 
dh igy dhA 

ns”k izse dk fnXn”kZu % *izse^ “kCn O;kidrk dh vksj ladsr djrk gSA ftldh ifjf/k esa ifjokj] lekt] ns”k rFkk 
fo”o lekfgr gks tkrk gSA vkokjk elhgk miU;kl esa izse ds Lo:i dk fnXn”kZu fofHkUu :iksa esa ns[kus dks 
feyrk gSA izse ds {ks= esa ekuo izse] izÑfr izse] Lons”k izse dk fnXn”kZu fn[kkbZ nsrk gSA ekuo izse ds :i esa 
ukfj;ksa dh efgek eafMr dj izse dks iYyfor fd;kA Lons”k izse ds iz;klksa esa izse dk lQy ifjikd ns[kus dks 
feyrk gSA ns”kHkDr tgk¡ vius izk.kksa dh vkgqfr nsdj Lons”k izsse ds ekxZ dks iz”kLr dj jgs Fks ogh lkfgR;dkjksa 
us viuh lkfgfRd ;ksxnku ls vius deZ dh bfrJh djuk mi;qDr le>kA “kjr th ;qx n’̀Vk Fks blhfy, 
mUgksaus vlg;ksx vkanksyu dks lqn<̀+ vk/kkj iznku djus ds fy, lkfgR;dkjksa dks nkf;Ro ds izfr lpsr fd;kA 
yksder tkxzr djus dk xq:Hkkj lalkj ds lHkh ns”kksa esa lkfgfR;dkjksa ds Åij jgk gSA mUgksaus HkhM+ ls vyx 
viuk jkLrk viuk;kA mudh nf̀’V esa xksyh ds lkeus [kM+s gksuk HkhM+ esa jgus ls dgha Js;Ldj gSA eu] opu 
rFkk deZ ls Lora=rk laxzke esa ;ksxnku nsus ds fy, ns”kca/kq ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj pyrs FksA iFksj nkch 
muds jktuhfrd thou dk niZ.k gSA “kjr panz ns”k dh eqfDr ds fy, fgalk dk ekxZ viukus okyksa dks lPps eu 
ls I;kj djrs FksA “kjr ds }kjk xje ny dk leFkZu djuk mudh ns”k izse dh Hkkouk dks n”kkZrk gSA muds ny 
dk ekuuk Fkk fd ns”k esa vktknh vkrh gS rks gekjs }kjk gh vk,xh rqe yksxksa ds }kjk ugha vk,xhA Lora=rk 
vkanksyu dks lqn<̀+ vk/kkj iznku djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks lpsr djrs FksA mudk fo”okl Fkk lsok vkSj ihM+k 
}kjk gh Lora=rk izkIr dh tk lrh gSA ns”k izse dh Hkkouk dks ,drk ds fcuk iw.kZ ugha fd;k tk ldrkA 
ikjLifjd lkSgknZ ds fy, lHkh oxks± dh ,drk visf{kr gSA Hkk’kk] /keZ] laLÑfr ds vk/kkj ij euq’;ksa dks ckaVus ls 
ns”k izse ,oa ,drk dh leL;k dk gy laHko ugha gSA 

lekt dh fo’kerkvksa dk fp=.k % vkokjk elhgk miU;kl esa fo’.kq izHkkdj us lekt esa O;kIr va/kfo”oklksa] 
dqjhfr;ksa] foÑfr;ksa] dqizFkkvk vkfn ijaijkvksa dk LFkku&LFkku ij fp=.k fd;k gSA nSoh; vkink ds le; “koksa 
dk vafre laLdkj djus ij uhp dgk x;kA ;k;koj izof̀Ùk Lo:i vkokjk dgk tkus yxkA Hkkstu f[kykrs le; 
tkfrxr oS’kE; dk lkeuk djus ij “kjr dh vkRek jks iM+rh gSA euq’; ds iru dk nkf;Ro O;fDr dks u nsdj 
ifjfLFkfr dks nsrs gSaA ifr dh ikS#’k izof̀Ùk esa vga dh Nk;k >ydrh gSA tkfr dk vkjksi iRuh gfjefr dks 
fonzksg djus ij izsfjr djrk gSA leqnz ;k=k djuk v”kqHk ekuk tkrk FkkA NksVs HkkbZ dh iRuh ls ckr djuk iki 
ekuk tkrk FkkA vjktdrk ds dkj.k caxkyh lekt dk nks  Hkkxksa esa fo?kVu gks x;k FkkA ukp&xkuk] vfHku; 
cqjk ekuk tkrk FkkA fo/kok fookg dh dYiuk djuk vlaHko FkkA “kjkc ds izpyu ds ewy esa ifjLFkfr;ksa dh 
Hkwfedk dks js[kkafdr djrs FksA Hkk’kk] /keZ] laLÑfr ds vk/kkj ij euq’;ksa ds ch iuirs vkilh oSeuL; dk 
fp=kadu djuk vkokjk elhgk miU;kl dk ewy mRl jgk gSA 

;qxcks/k ,oa Hkfo’;ksUeq[kh thou nf̀’V % vkokjk elhgk miU;kl ;qxcks/k dh fo”ks’krk ls iw.kZ gSA “kjr dks “kgjh 
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Ñf=erk dh vis{kk xzke dh lknxh Js’B yxrh FkhA viuh blh vuqHkwfr dks mUgksaus dgk& eSa HkDr dks I;kj 
djrk gw¡A ,d vui<+ xzkeh.k dh lPph HkfDr esa nsoRo jgrk gSA ;FkkFkZokn dsoy okLrfodrk dk gh uke ugha 
gSA cká ,oa vkarfjd lkeatL; ds vk/kkj ij gh ;FkkFkZokn dks igkuk tk ldrk gSA mUgksaus ekuorkoknh Hkkouk 
dh vfHkO;fDr dhA ukjh iq#’k ds lekukf/kdkj ds izlax] Hkfo’;ksUeq[kh thou nf̀’Vcks/k ds izek.k gSaA ns”k dh 
Lora=rk ds fy, lkfgR;dkjksa ds nkf;Ro dk lQy fuokZg djuk vko”;d ekurs gSaA Hk’kkxr fopkj ij vaxzsth 
vkSj caxkyh nksuksa Hkk’kkvksa dks egÙkk iznku dj ;qxcks/k ds lkFk Hkfo’; ds fy, fn”kk funsZ”k iznku djrs gSaA 
tehankjh izFkk ds mUewyu ds fy, viuh csckd jk; ls voxr djkrs gSaA Lo;a vfHku; djds ;qxhu lekt dh 
ladh.kZrk dk ifjR;kx fd;kA vius fe=ksa dks u;k djus dh lykg Hkh nsrs gSa& *izkphu oLrqvksa dks ysdj xoZ 
djus ls ckr ugha curhA uwru x<+ MkyksA^ “kjr dk uwru dh vksj ladsr djuk tkx:d lkfgR;dkj dk 
nkf;Ro n”kkZrk gSA mudh nf̀’V esa lPps ekuo dh igpku dqfRlr xanxh ds n”kZu fd;s fcuk ugha dh tk 
ldrhA vkarfjd i{k ds fcuk iw.kZ ekuo dh ijh{kk ugha gks ldrhA 

*viuh izxfr tkafp,^ 

10- vkokjk elhgk dk dsanzh; ik= dkSu&lk gS\ 

11- vkokjk elhgk esa fdu Hkkoukvksa dk lekos”k gS\ 

12- uohurk ds izfr vkxzg djus okyk ik= dkSu&lk gS\ 

3-5 vkokjk elhgk dh laokn ;kstuk % 

vkokjk elhgk miU;kl laokn ,oa dFkksidFku dh nf̀’V ls Js’B jpuk gSA Hkkoksa dh vfHkO;fDr izHkkoksRikndrk 
dh l{kerk] pfj=ksn~?kkVu dh dlkSVh ij *vkokjk elhgk^ [kjh mrjrh gSA jpuk dh lkFkZdrk lQy laoknksa ij 
vkfJr gksrh gSA dFkkud dh Øec)rk laoknksa ds fcuk vlaHko gSA laokn ,oa dFkksidFku esa laf{kIrrk] ;FkkFkZrk] 
jkspdrk] Li’Vrk] ukVdh;rk] euksoSKkfudrk] LokHkkfodrk] O;aX;kRedrk vkfn fo”ks’krkvksa dks lfEefyr fd;k 
tkrk gSA vkokjk elhgk miU;kl dk laokn;kstuk dh nf̀’V ls foospu fuEuor~ gS & 

laf{kIrrk % laf{kIr laokn Hkkoksa dks izHkko”kkyh <ax ls vfHkO;fDr iznku djrs gSaA vkokjk elhgk miU;kl esa 
LFkku&LFkku ij y?kq laokn ;kstuk dk lkSan;Z ns[kus dks feyrk gSA “kjr vkSj lqjsanz ds e/; okrkZyki esa 
laf{kIrrk ds n”kZu gksrs gSa &     

dbZ {k.k ea=eqX/k jgus ds ckn lqjsanz us iwNk & *;g fdldk gS “kjr\^ *esjk^ 

 *[kjhnk gS\^ 

 *ughâ  

 *rc^ 

 *uhyk us fn;k gSA^ 

 *,dne ns fn;k gSA^ 

 *lh[kus ds fy, fn;k gSA^ 

mijksDr laokn laf{kIr gksus ds lkFk gh ftKklk ds xq.kksa ls Hkh ;qDr gSA ;gk¡ ij iz”uksÙkj dk Øe laf{kIr 
Lo:i dk o.kZu djrk gSA vaxzstksa ds vR;kpkj ls “kjr dk eu djkg mBkA mlus viuh izR;{k vka[kksa ls 
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Hkkjrh;ksa dh ihB ij dksM+ksa dh ekj dks ns[kkA bl vR;kpkj dk cnyk ysus dh ;qfDr esa og tqV tkrk gSA jkLrs 
dks jLlh ls vo:) dj jkst lkgc dks ?kksM+s lfgr iF̀oh ij fxjk nsrk gSA jktw vkSj jkst lkgc ds e/; 
okrkZyki esa laf{kIrrk ds lkFk izfrdkj dh Hkkouk dks bu “kCnksa esa ns[kk tk ldrk gS& 

 jktw& *fQj dHkh fdlh csdlwj eqlkfQj dks ekjksxs\ 

 *dHkh ugha!^ 

 *cksyks *ekQ djks!^ 

 *ekQ djks!^ 

 *?kj tkvks!^ 

bu laoknksa esa jkst lkgc dh foo”krk dks ns[kk tk ldrk gSA lkFk gh ijk/khu Hkkjr esa Hkkjrh;ksa dh n;uh; 
fLFkfr dk vuqeku Hkh yxk;k tk ldrk gSA 

Li’Vrk % laokn ;kstuk dh lkFkZdrk Li’Vrk dh vksj ladsr djrh gSA laokn ftrus Li’V gksaxs] Hkkoksa dh 
Li’Vrk mruh gh vf/kd gksxhA fof”k’V pfj= ds lkFk lk/kkj.k oxZ dk ik= Hkh dFku ds eeZ dks le> ysrk gSA 
jekckcw vkSj “kjr ds chp gksus okys okrkZyki esa Li’Vrk dks ns[kk tk ldrk gS & 

“kjr ckcw & *bls rqe ugha Nki ldksxs^ 

jekckcw & *D;ksa ugha Nki ldwaxk\^ 

“kjr ckcw & *D;ksafd ;g Hkh’k.k jpuk gSA^ 

jekckcw & *eSa bls NkiwaxkA vkius bls lekIr dj fy;k gSA^ 

 “kjr dk laokn jekckcw dks ;qxhu ifjfLFkfr;ksa esa izdk”kdksa dh eu%fLFkfr dks n”kkZrk gS] ogha jekckcw 
ds laoknksa esa vius deZ ds izfr n<̀+rk ,oa dÙkZO;cks/k dh >yd ns[kus dks feyrh gSA “kjr dh *”ks’k iz”u^ jpuk 
dh lkFkZdrk ij mBk;s x;s iz”uksa esa Li’Vrk dks ns[kk tk ldrk gSA jpuk esa pfj= cgqr gSa ij os lHkh jDr 
ekal ghu gSaA blesa u lkfgR; gS vkSj u lkSan;Z] u Hkko lkS’Bo gS] gS dsoy foÑr laLdkjA “kjr us vius fe= 
dqeqfnuh dkar ls dgk& “ks’k iz”u dk v/;;u mlds fodkl vkSj {kerk ds vk/kkj ij gksuk pkfg,A *nl o’kZ 
ckn caxky ds ?kj&?kj esa dey tSlh ukfj;k¡ iSnk gks tk,axhA^ “kjr dh bl Hkfo’;ok.kh esa lkfgR; lt̀u ewy esa 
Hkfo’;ksUeq[kh thou nf̀’V dks ns[kk tk ldrk gSA “kjr vkSj MkWDVj ds e/; gksus okys laoknksa esa Li’Vrk] 
fuHkhZdrk dks ns[kk tk ldrk gSA chekjh ds le; ekuo LoHkko esa fpM+fpM+kiu vk tkrk gSA ysfdu “kjr ds 
LoHkko esa okdiVqrk ,oa Li’Vrk dh >kadh ns[kus dks feyrh gSA 

 “kjr & *ns”k tkdj cgqr ekN [kk, gSaA^ 

 MkWDVj & *gte ugha dj ikrs rks bruk D;ksa [kkrs gks\^ 

“kjr & *yksHk ds dkj.k ,d&,d fnu esa ik¡p&ik¡p] Ng&Ng rd rils ekN [kk, gSaA^ 

 MkWDVj & *vPNk dke ugha fd;kA^ 

pfj=ksn~?kkVu esa lgk;d& vkokjk elhgk miU;kl esa iz;qDr laokn pkfjf=d fo”ks’krkvksa dks mn~?kkfVr djus esa 
l{ke gSA laokn ik=ksa dh vkarfjd ,oa cká vareZu dh vuqHkwfr djk nsrs gSaA laoknksa dks i<+dj o lqudj ik=ksa 
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ds O;fDrÙo dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA ikfjokfjd izfrca/k ds ckotwn “kjr dk eu “kjkjr djus dks 
mRlqd jgrk gSA “kjr&ef.k ds chp cksys x;s dFkksidFku esa pkfjf=d >kadh ns[kh tk ldrh gSA 

 ekek &  *rw dgk¡ pyk x;k Fkk jsA^ 

 “kjr &  *eSa xksnke esa FkkA^ 

   *D;k [kkrk Fkk\^ 

   *ogh tks rqe [kkrs FksA^ 

   *dkSu nsrk Fkk\^ 

   *NksVh ukuhA^ 

mijksDr laokn esa “kjr dh gkftjtokch vkSj NksVh ukuh dh lân;”khyrk dk xq.k fn[kkbZ nsrk gSA uhyk vkSj 
“kjr ds chp iz;qDr laoknksa esa vkn”kZ fe=rk dh >kadh ns[kh tk ldrh gSA “kjr dks vpsrkoLFkk esa ns[kdj 
uhyk dh ?kcjkgV fe=rk dh >yd fn[kk nsrh gSA 

 ?kcjkdj mlus iqdkjk & *”kjr vks “kjr!^ 

 ysVs ysVs “kjr us dgk & *vanj vk tk!^ 

 uhyk us iwNk & *chekj gS\^ 

 “kjr & *gk!^ 

 uhyk & *jDr dh mYVh gqbZ gS\^ 

 “kjr & *nqr ikxy!^ 

 uhyk & *rks fQj rsjs diM+ksa ij ;g jDr dSlk gS\^ 

 “kjr & *csVs usoys dh djrwr gSA^ 

 vkn”kZ fe= dh igpku foifÙk dh ?kM+h esa dh tkrh gSA uhyk ds ân; esa “kjr ds fy, rM+i vkSj 
vkReh; yxko dk cks/k bu laoknksa ls fd;k tk ldrk gSA vU;k; ds fo:) [kM+s gkuk jktw dh fo”ks’krk FkhA 
blhfy, dwi ij ikuh Hkjr le; fL=;ksa ls NsM+NkM+ djus okys ;qod dh fiVkbZ djrk gSA 

 O;fDr & *fQj vkvksxs\^ 

 jktw & *ugha ugha b/kj iSj Hkh ugha j[kwaxkA^ 

 jktw & * [kkvks bZ”oj dh lkSxa/kA^ 

 O;fDr & *bZ”oj dh lkSax/k [kkrk gw¡] fQj b/kj ugha vkÅaxkA^ 

 jktw & *tkvks] ekQ fd;kA^ 

 bu laoknksa esa jktw dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dks ns[kk tk ldrk gSA laosnukRed i{k ds lkFk vU;k; 
ds fo:) yM+us dh {kerk dk Hkh cks/k gksrk gSA 

O;aX;kRedrk rFkk ;FkkFkZrk % vkokjk elhgk miU;kl ds laoknksa esa O;aX; ds lkFk ;FkkFkZrk ds n”kZu gksrs gSaA 
O;aX; ds }kjk ik= dh euksoSKkfudrk ds n”kZu gksrs gSaA O;aX; ds }kjk ik= dh euksoSKkfudrk dk irk pyrk gS] 
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;FkkFkZrk ls okLrfod fLFkfr dk vkHkkl gks tkrk gSA johanz ukFk vkSj “kjr ds chp vkilh okrkZyki esa O;aX; ds 
n”kZu gksrs gSa & 

 johanzukFk & *”kjr rqEgkjs gkFk esa ;g iSdsV dSlk gS\^ 

 “kjr & *th ,sls gh ,d pht gSA^ 

 johanzukFk & *D;k pht gS\ dksbZ iqLrd gS\^ 

 “kjr & *th gk¡!^ 

 uohanzukFk & *dkSu lh iqLrd gS\ “kk;n iknqdk iqjk.k gS\^  

bu laoknksa esa euksfouksn dks ns[kk tk ldrk gSA 

eksrhyky ,oa v?kksjukFk ds laoknksa esa lkekftd fLFkfr ds lkFk oS;fDrd foiUurk ns[kus dks feyrh gS & 

 v?kksjukFk & *rqe ;g ?kj NksM+dj D;ksa pys x;s eksrhyky\^ 

 eksrhyky & *vPNk ugha yxrk Fkk] NksVs dkdkA^ 

 v?kksjukFk & *bruh BaM esa diM+k D;ksa ugha igurs\^ 

 eksrhyky & *gS ughaA^ 

 v?kksjukFk & *”kjr dgk¡ gS\^ 

 eksrhyky & *>xM+k djds dgha  Hkkx x;k gSA^ 

 v?kksjukFk & *vktdy dqN dke&oke gS\^ 

 eksrhyky & *ugha^ 

 v?kksjukFk & *rc dSls pyrk gS\^ 

 eksrhyky dh vka[ksa McMck vkbZ] ViVi vkalw fxjus yxsA 

O;kogkfjdrk ,oa okd~iVqrk % O;kogkfjdrk ,oa okd~iVqrk ds dkj.k *vkokjk elhgk^ miU;kl ds laoknksa esa 
lthork ds n”kZu gksrs gSaA ekuoh; O;ogkj pkfjf=d fo”ks’krk dh js[kkafdr dVqrk gSA “kjr dk thou 
O;ogkfjdrk dk Js’B mnkgj.k gS tc ,d ca/kw dks “kjr }kjk fn;s crk”kksa ij vk”p;Z gksrk gS rks “kjr dh 
vfHkO;fDr esa O;ogkj] f”k’Vkpkj >ydrk gSA “kjr ds “kCnksa esa & *;g rks HkkbZ] xkao dk f”k’Vkpkj gSA^ ikl esa 
cktkj ugha Fkk] nsus dks feBkbZ ges”kk feyrh ugha lks crk”ks rS;kj j[krs Fks] mudk ekuuk Fkk] [kwc [kk,axs] rHkh 
rks yksx ;gk¡ vk,axsA 

 “kjr vkSj misanz ukFk ds laoknksa esa O;ogkj dh f”k{kk ns[kus dks feyrh gSA 

 “kjr & *dgk¡ tkrs gks\^ 

 misanzukFk & *vius ?kj tkrk gw¡A^ 

 “kjr & *[kk&ihdj tkukA^ 

 misanzukFk & *bl fdrkc okys ds ?kj [kkuk&ihuk djus ds fy, dgrs gks\^ 
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“kjr & *cgqr nwj ls vk, gksA cgqr nwj tkuk gSA vkf[kj pk;&uk”rk ysdj tkvksA^ 

LVhej ij ;k=k djrs le; “kjr dIrku dks fcuk fgpd viuh okd~iVqrk ls voxr djk nsrk gSA rackdw [kkus 
ij “kjr ds dFkuh esa okd~pkrq;Z dh NVk ns[kh tk ldrh gSA egkRek th] ns”kca/kq vkSj “kjr ds laoknksa esa 
jktuSfrd >kadh Hkh fn[kkbZ nsrh gSA 

egkRek th & *”kjr ckcw] vkidh p[ksZ esa J)k ugha gS\^ 

“kjr & *jrh&Hkj Hkh ughaA^ 

egkRek th & *ysfdu dkrrs rks vki p[ksZ ds vusd izsfe;ksa ls vPNk gSaA^ 

“kjr  & *eSa p[ksZ dks ugha vkidks I;kj djrk gw¡A^ 

egkRek th & *p[kkZ dkrsus ls LojkT; esa lgk;rk feysxhA^ 

“kjr & *esjs fopkj ls LojkT; izkfIr esa flikgh gh lkg;d gks ldrs gSa] p[ksZ ughaA^ 

 “kjr tgk¡ ,d vksj xka/kh th dh vfgalk ,oa p[ksZ esa fo”okl djrs Fks] ogha Lons”k ds fy, p[ksZ ls 
vf/kd flikgh dh Hkwfedk dks jsa[kkfdar djrs gSaA “kjr ds bu fopkjksa esa Hkfo’;ksUeq[kh thou nf̀’V ds n”kZu gksrs 
gSaA lkFk gh jktuSfrd tkx:drk dk vkHkkl Hkh gksrk gSA 

 *vkokjk elhgk^ miU;kl laokn ;kstuk dh nf̀’V ls Js’B Ñfr gSA jpuk esa iz;qDr laoknksa esa oS;fDrd 
{kerk] lkekftd fnXn”kZu] Hkfo’;ksUeq[kh ;qxcks/k] O;ogkj”khyrk rFkk izR;qRiUuefr ds n”kZu gksrs gSaA LokHkkfodrk] 
;FkkFkZrk] laosnukRed izLrqfr ds lkFk okd~pkrq;Z Hkh ns[kus dks feyrk gSA  

*viuh izxfr tkafp,^ 

13- laokn dks vU; fdl uke ls tkuk tkrk gS\ 

14- laokn dh nks fo”ks’krk,¡ fyf[k,A 

“kjr panz pêksik/;k; % *vkokjk elhgk^ miU;kl esa pfj=&fp=.k dk lQy iz;ksx ns[kus dks feyrk gSA miU;kl 
esa iz;qDr ik= viuh pkfjf=d fo”ks’krkvksa ds dkj.k loZxzká gh ugha eeZLi”khZ Hkh gSaA lân; ikBd ds eu 
efLr’d ij vfeV izHkko NksM+us esa l{ke gSaA ik=ksa esa xfr”khyrk ds n”kZu gksrs gSaA Hkys gh fdlh ik= dk 
oS;fDrd thou ikBd dks fiz; u yxs] fdarq mldh O;ogkj”khyrk] lsokHkko] lekt ds izfr fparu dh “kfDr ds 
QyLo:i ikBd mls foLèr ugha dj ikrkA vkokjk elhgk miU;kl dk eq[; ik= “kjr panz gSA jpuk dk dsanz 
fcanq] dFkk dk vk/kkj “kjr panz ij vkfJr gSA miU;kl izkjaHk ls var rd “kjr ds thou dk or̀kar izLrqr 
djrk gSA miU;kl dk ukedj.k ;gh fl) djrk gS fd “kjr panz gh jpuk dk izeq[k ik= gSA uk;d iz/kku 
jpuk esa uk;d ds thou dh >kadh u fn[kkbZ ns rks ukedj.k dh lkFkZdrk fuf’k) gks tkrh gSA “kjr ds thou 
pfj= dk fuekZ.k ftu ifjfLFkfr;ksa ds }kjk gqvk mudh mis{kk djus ls “kjr ds thou dh laiw.kZ >kadh fn[kkbZ 
ugha ns ldrhA “kjr ds O;fDrÙo fuekZ.k lekt] ifjokj] tkfr] foÜk̀a[kfyr lkekftd lajpuk rFkk ns”k/keZ ds 
fnXn~”kZu vuk;kl gks tkrs gSaA “kjr ds thou esa vkfFkZd foiUurk] xgu v/;;u dh izof̀Ùk] lkSan;Z izse] 
n<̀+lkgl] lsok dk Hkko] nkf;Ro cks/k] Lons”k izse] vuqHko] lgkuqHkwfr] ekuorkoknh Hkkouk] uV[kV izof̀Ùk] O;oLFkk 
ds izfr vkØks”k] Hkfo’;ksUeq[kh thou cks/k] O;ogkfjdrk] dyk izse] ;k;koj izof̀Ùk] ekuoh; d#.kk ,oa leUo; dh 
Hkkouk vkfn xq.kksa dks ns[kk tk ldrk gSA mijksDr fo”ks’krkvksa ds vk/kkj ij “kjr panz pV~Vksik/;k; dh pkfjf=d 
fo”ks’krkvksa dk o.kZu visf{kr gSA 
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 “kjr panz pêksik/;k; dk thou d’Vksa] la?k’kks± dh [kqyh fdrkc gSA bUgha vHkkoksa ls “kjr us /kS;Z rFkk 
n<̀+ bPNk “kfDr dks iSrd̀ Lo:i esa xzg.k fd;kA firk dh vkfFkZd foiUurk ds QyLo:i “kjr dks ufugky esa 
cpiu fcrkuk iM+kA ufugky esa feyus okyh mis{kkvksa ls “kjr us fuHkhZdrk dks thoui;±r ds fy, xkaB esa cka/k 
fy;kA vHkkoksa us “kjr ds thou dks og izkS<+rk iznku dh fd johanzukFk VSxksj Hkh “kjr ds O;fDrRo dk yksgk 
ekurs FksA “kjr ds lkfgfR;d thou dk izkjaHk Hkhxh iydksa ls gqvkA bUgha vHkkoksa us xgu v/;;u dh vksj 
vkÑ’V fd;kA pksjh fNis firk dh iqLrdksa dk v/;;u djus dh vknr MkyhA v/;;u dh izof̀Ùk ds dkj.k “kjr 
us vfHkO;fDr dh dyk dks vklkuh ls xzg.k dj fy;kA “kjr panz dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dk o.kZu fuEuor~ 
gS& 

¼d½ lkSan;Z izseh & “kjr d iSuh nf̀’V us tgk¡ ,d vksj lekt dh dqjhfr;ksa] foÑfr;ksa] folaxfr;ksa dks [kkst 
fudkyk] ogha izkÑfrd lkSan;Z dh mis{kk ugha dj ik,A “kjr dh lkSan;Z Hkkouk esa Hkko] ekuo rFkk 
izkÑfrd lkSan;Z dh Hkkouk dks ns[kk tk ldrk gSA Hkko lkSan;Z dk izek.k mudh le;&le; ij 
izdkf”kr jpukvksa ds :i esa lkeus vkrk gSA ekuo&lkSan;Z esa mudk :>ku L=h lkSan;Z dh vksj vf/kd 
FkkA mudh nf̀’V us dq:irk esa Hkh lkSan;Z dks [kkst fudkykA “kjr dh lkSan;Z Hkkouk dks muds thou 
esa ns[kk tk ldrk gSA lkSan;Z Hkkouk dks firk ls fojklr esa ik;kA i<+us ds d{k dks ltkdj j[krsA 
mudh iqLrdsa cjcl fuxkgksa dks [khap ysrhaA dkWfi;ksa dks ns[kdj mudh lkSan;Z nf̀’V dk vuqeku 
yxk;k tk ldrk gSA “kkjhfjd QwfrZ ds fy, dHkh rSjuk u Hkwyrs] dq”rh yM+dj “kkjhfjd {kerk dk 
vkHkkl djk nsrsA “kjr lPps vFkks± esa lkSan;Z ds mikld FksA “kjr ds “kCnksa esa **tks lkSan;Z gS] ogh 
iq#’k gS] ogh izÑfr gSA^^ blhfy, tks lkSan;Z dk mikld gS] og izÑfr dk Hkh mikld gS euksje vkSj 
Hk;kud] izÑfr ds bu nksuksa :iksa dk] vkSj Lo;a Hkxoku dk HkhA D;ksafd loksZÙke lkSan;Z gh rks Hkxoku 
gSA Hkkxyiqj dk lkSan;Z “kjr dh vka[kksa ls vks>y u gks ik;kA lqjsanz dks viuh blh Hkkouk dk ifjp; 
nsrk gqvk “kjr dgrk gS& **Hkkxyiqj D;k eq>s de vPNk yxgk gS\ ?kkV ds VwVs Lrwi ij ls xaxk esa 
dwnus esa fdruk etk vkrk gS\ ml ikj og tks >kÅ dk ou gS] mls D;k Hkwy ldwaxkA og eq>s 
iqdkjsxk vkSj eSa pyk vkÅaxkA^^  

¼[k½ n<̀+ lkgl % “kjr ds thou esa n<̀+ bPNk “kfDr us uohu vkHkkl LFkkfir fd;sA vHkkoksa ,oa tq>k: 
izof̀Ùk ds QyLo:i n<̀+rk ,oa lkgl ds xq.k muds O;fDrÙo esa Lor% lek x;sA fo’kerkvksa us muds 
n<̀+LoHkko dks moZjd i’̀BHkwfe iznku dhA *”kjr pksj ugha FkkA og jkWfcu gqM ds leku nqLlkglh vkSj 
ijksidkjh FkkA v)Zjkf= ds ?kuhHkwr va/kdkj esa tc euq’; rks D;k dqÙks Hkh ckgj fudyus esa Mjrs Fks] 
og pqipki iwoZ fufnZ’V ckx esa] rky ij igq¡pdj viuk dke dj ykrk FkkA 

  èR;qat; ds lkFk foyklh dk fookg djkdj lkglh izof̀Ùk dk ifjp; fn;kA mudh ekU;rk Fkh fd 
rUe; gksdj fd;k x;k lkfgfR;d dk;Z fganw] eqlyeku ds dV?kjs esa ca/kk ugha gksrkA Lons”k Hkkouk ds 
QyLo:i ljdkj ,oa lekt }kjk fd;s x;s vk{ksi dks fuewZy fl) djrk gSA Lo;a “kjr ds “kCnksa esa& 
eSa vkSj D;k fy[kwa\ eSa fy[kwaxk vkSj ljdkj tCr dj ysxhA ijk/khu ns”k esa lkfgR;&lk/kuk djus esa 
O;Fkk gh feyrh gSA lkekU;r;k vkWijs”ku dk uke lqudj QkSyknh eu Hkh Hkhxh fcYyh gks tkrk gSA 
“kjr dk thou blds foijhr Fkk rFkk Lo;a MkWDVj dks vkWijs”ku dh vuqefr iznku djus esa lkglh 
izÑfr dk cks/k gksrk gS& *eSa dksbZ L=h ugha gw¡] est ij ej tkus dh Hkh dksbZ laHkkouk ugha gS] vkSj gks 
rks eSa fy[kdj ns ldrk gw¡A fdlh dks cqykus dh t:jr ugha gSA ns”k izse dk izlax lqudj fo”okl 
ugha gksrk fd ;k;koj izof̀Ùk ;qDr euq’; us ns”k ds fy, HkhM+ ls vyx jgdj viuk jkLrk pqukA 
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¼x½ lsok dh Hkkouk % “kjr lsok dh izof̀Ùk ds dkj.k dHkh vius ekxZ ls fopfyr ugha gq,A lekt] ifjokj 
dh ck/kkvksa us mudh lsok dh Hkkouk dks dqafBr u djds lqxerk iznku dhA izfrca/k ds ckotwn uh: 
dh ,dkar esa tkdj lsok djrk] dHkh&dHkh volj feyus ij Qy ykdj f[kyk nsrkA fujhg vlgk;ksa 
dh ph[k ls “kjr dk eu fopfyr gks tkrkA Iysx ds QyLo:i er̀ O;fDr;ksa dk vafre laLdkj djus 
dks mRlqd jgrkA jktw ds lkfUu/; esa jgdj ftl ekuork rFkk d:.kk dk ikB “kjr us lh[kk mldk 
thou i;Z±r ikyu Hkh fd;kA chekj dk lekpkj lqudj fuLokFkZ Hkko ls nok ysdj nkSM+s pys tkrsA 
dqyhu oxZ Hkys gh “kjr dks gs; nf̀’V ls ns[krk gks ysfdu caxkyh leqnk; esa lHkh dh vk¡[k dk rkjk 
FkkA os”;ky; esa tkdj Hkh lsokHkko dks ugha NksM+ ikrk FkkA jaxwu dh izfl) urZdh dh pspd gksus ij 
lsok djrk gSA èR;ksijkar fof/kor vafre laLdkj Hkh djrk gSA “kjr dh lsok ds nk;js esa euq’;ksa ds 
lkFk i”kq] if{k;ksa dh mis{kk ugha gks ikrh FkhA ckVw dqÙks ds ejus ij fof/kor unh rV ij ys yksdj 
nkg laLdkj djrk gSA fe= ds iwNus ij “kjr dk mÙkj& *esjs cPps dh eR̀;q gks xbZ gSA^ bl okL; esa 
lsok dh Hkkouk Lo;a nf̀’Vxkspj gks tkrh gSA 

¼?k½ ekuork dk iqtkjh % vkokjk elhgk miU;kl dk uk;d “kjr panz ekuork dk iqtkjh gSA tUetkr 
vHkkoksa us “kjr ds ân; esa izk.kh ek= ds izfr nnZ dk tks Hkko iSnk fd;k og thou i;Z±r rd ;Fkkor 
jgkA “kjr dh nf̀’V us vlgk; ukfj;ksa esa ekuor ds n”kZu fd;sA mudh ekuorkoknh Hkkouk dk 
miU;kl esa LFkku&LFkku ij o.kZu ns[kus dks feyrk gSA mudh nf̀’V esa vehj ds lkFk xjhcksa esa Hkh 
euq’;rk ds n”kZu gksrs gSaA vHkkxs euq’;ksa dks LusgiwoZd lq/kkjus dh dksf”k”k djrsA mudk ekuuk gS 
fd& *euq’;ksa ls fdlh Hkh voLFkk esa ?k.̀kk ugha djuh pkfg,A^ tks O;fDr [kjkc fn[kkbZ nsrs gSa mUgsa 
lq/kkjus dh vko”;drk gSA esys ds volj ij xkao okyksa dk lkFk nsus esa njksxk dh Hkh [kjh [kksVh 
lqurs gSa ysfdu izfrdkj dh Hkkouk dk ifjp; ugha nsrsA tc njksxk i”pkrki dj viuh xyrh 
Lohdkj djrk gS rks fpëh fy[kdj ekuork dk ifjp; nsrs gSaA vlg;ksx vkanksyu ds volj ij 
iq#’kksa ds lkFk fL=;ksa dh lgHkkfxrk ij cy nsdj ekuorkoknh Hkkouk dks lqn<̀+ vk/kkj iznku djrs 
gSaA Lo;a “kjr ds “kCnksa esa &*ukjh tkfr dks eSa dHkh NksVk djds ugha ns[k ldkA^ geus ukjh dks tks 
euq’; ugha cuus fn;k mldk izk;f”pr LojkT; ds igys ns”k dks djuk pkfg,A mudk ekuuk Fkk fd 
ns”k dh izxfr o Toyar iz”uksa dk gy ukjh dh mis{kk djds ugha fey ldrkA “kjr dh ekuorkoknh 
Hkkouk dh lhek esa i'kqvksa rFkk if{k;ksa dh euq’; ds leku gh egÙkk FkhA ,d vksj o’kkZ esa Hkhxh cqf<+;k 
dh fny [kksydj lgk;rk djrs gSa ogha Hksyw ds vLoLFk gksus ij fpafrr gks tkrs gSaA dqÙks ds fy, 
“kjr etwenkj ls izfr”kks/k ysus dks mRlqd gks tkrs gSa& *eSa gksrk rks fjokYoj ls mls Hkh ekj nsrkA rqe 
Mjks erA ;fn og ukfy”k djsxk rks iSlk ge nsaxsA mlus gekjs yM+dksa dks ekjk gSA^ 

¼³½ Lons”k izse dh Hkkouk ls vksr&izksr % *vkokjk elhgk^ miU;kl esa lkekftd O;oLFkk ds lkFk jktuSfrd 
?kVukpØ Hkh fn[kkbZ nsrk gSA “kjr ds O;fDrRo dk fodkl jktuSfrd nkf;Ro cks/k dh Hkkouk ls iw.kZ 
gqvk gSA lSfud tgk¡ vius izk.kksa dh vkgqfr nsdj ns”k ds izfr nkf;Ro dk fuokZg dj jgs Fks ogha 
lkfgfR;dkjksa us viuh jpukvksa }kjk lekt esa eu%fLFkfr dks cnyus ,oa fparu djus dh Hkkouk dks 
iSnk fd;kA “kjr dh tc dksbZ jpuk izdkf”kr gksdj vkrh] rks rwQku [kM+k gks tkrkA lkekU; ikBd 
i<+dj mldh vkykspuk dj viuh eu dh HkM+kl fudky ysrk ogha laonsu”khy O;fDr esa fopkjksa dh 
vkaf/k;k¡ pyus yxrhaA mfpr dÙkZO; ikyu ds fy, varjkZRek ls layXu Hkh gks tkrk gSA “kjr dh nf̀’V 
esa & *Lora=rk “kfDr”kkyh ds fy,] ;ksX; ds fy, gh vPNh gSA^ Lora=rk vkanksyu esa lkfgR;dkjksa ds 
nkf;Ro ds laca/k esa “kjr ds fopkj nkf;Ro cks/k ls ;qDr gSa& *jktuhfr esa ;ksx nsuk ns”kokfl;ksa dk 
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dÙkZO; gSA fo”ks’kdj gekjs ns”k esa og jktuhfrd vkanksyu ns”k dh eqfDr dk vkanksyu gSA bl 
vkanksyu esa lkfgR;dkjksa dks lcls vkxs c<+dj ;ksx nsuk pkfg,A yksder tkxzr djus dk xq:Hkkj 
lalkj ds lHkh ns”kksa esa lkfgfR;dksa ds Åij jgk gSA^ “kjr ds bu mn~xkjksa esa jktuhfrd ifjiDork dk 
cks/k gksrk gSA “kjr dh nf̀’V esa HksM+&cdfj;ksa dh rjg ewd gksdj vU;k; lgu djus ls Js’B gS lhus 
ij xksyh [kkdj vius dÙkZO; cks/k dks voxr djkukA le;&le; ij ns”k HkDrksa dh lgk;rk djrsA 
og ns”k dh eqfDr ds fy, fgalk dk ekxZ viukus okyksa dks lPps eu ls I;kj djrs Fks] blhfy, mudks 
xje ny dk leFkZd ekuk tkrk FkkA mudk fo”okl Fkk fd ns”k dh vktknh vkrh gS rks gekjs }kjk 
gh vk,xhA 

¼p½ Hkfo’;ksUeq[kh nf̀’Vcks/k % *vokjk elhgk^ dk uk;d “kjr Hkfo’;ksUeq[kh thounf̀’V ls vksr&izksr gSA 
blhfy, ekuork dk rdktk ekudj fujhg euq’;ksa dks cjkcjh dk vf/kdkj fnykus dh ps’Vk djrk gSA 
ogha vLi”̀;@R;Dr euq’;ksa dh lsok }kjk euq’; dks lkspus ij foo”k Hkh djrk gSA ukjh dks iq#’kksa ds 
leku vf/kdkj fnykdj viuh Hkfo’;ksUeq[kh fopkj/kkjk ls voxr djkrk gSA lkfgR; l`tu }kjk 
lkfgR;dkjksa dks nkf;Rocks/k dk Kku djkrk gSA ns”k dh Lora=rk ds fy, ukjh dh egÙkk dks Lohdkj 
djrk gSA nwf’kr jktuhfr dh dVq vkykspuk Hkh djrk gSA tehankjh izFkk ds [kkRes ds fy, mudh 
varjkRek dh vkokt Hkfo’; ds cks/k dk vkHkkl djk nsrh gSA fo|kfFkZ;ksa dks lacksf/kr djrs le; blh 
fopkj/kkjk dks iYyfor djrs gSa& *Ldwy&dkWyst ds Nk=ksa dks i<+us dh voLFkk esa Hkh ns”k ds dke esa 
;ksx nsus dk] ns”k d Lok/khurk&ijk/khurk ds ckjs esa lkspus&fopkjus dk vf/kdkj gSA^ “kjr xka/kh ds 
p[kkZ vkanksyu esa vkLFkk j[krs Fks lkFk gh Hkfo’; dks nf̀’V esa j[kdj dy dkj[kkuksa dh e”khu dh Hkh 
vuns[kh u dj ldsA Hkk’kk] {ks=h;rk tSlh Toyar leL;kvksa dk gy ,drk ds }kjk djuk fl[kk;kA 

¼N½ lgkuqHkwfr ,oa O;kogkfjdrk % “kjr dk thou laosnuk dk iqat FkkA lkekU; euq’; ftl ?k̀f.kr dk;Z dks 
djus ij ghurk dk vuqHko djrk gS ogha “kjr us bUgha nhu&ghu euq’;ksa esa ekuork ds n”kZu fd;sA 
blhfy, lxs laca/kh u gksus ij Hkh “koksa dk nkg laLdkj djrsA fuLokFkZ Hkko ls nok Hkh nsrsA ns”kca/kq 
dks dÙkZO; cks/k dk Kku djkrs le; dgrs gSa & *L=h tkfr ds izfr tks vU;k;] fu’Bqj lkekftd 
vfopkj vjls ls pyk vk jgk gS] mldk izfrfo/kku dhft,A tehankjksa ds vR;kpkj ls =Lr turk dk 
lkFk dHkh ugha NksM+rsA blhfy, xkao okyksa ds fy, “kjr *vkiqu tu^ cu x;s FksA njksxk }kjk 
viekfur gksus ij Hkh fcuk izfrdkj ds mldks ekQ dj nsuk lgkuqHkwfr dks n”kkZrk gSA misanzukFk vkSj 
“kjr ds chp okrkZyki esa O;kogkfjdrk dks ns[kk tk ldrk gSA 

jktw % *vkokjk elhgk^ miU;kl esa “kjr dks “kjr cukus esa ftl O;fDrRo dk gkFk Fkk mlesa *jktŵ  dk ;ksxnku 
vfoLej.kh; jgk gSA “kjr dks vxj ckY;koLFkk esa jktw dk lkFk u feyrk rks mldh dYiuk dks jaxhu mM+ku 
feyuk laHko ugha FkkA irax ds }a} ;q) us “kjr vkSj jktw dks ,d IysVQkWeZ ij ykdj [kM+k dj fn;kA lkgl 
vkSj laonsu”khyrk tSls xq.kksa dk “kjr esa tUe jktw dh ikB”kkyk us iznku fd;A *vkokjk elhgk^ ds lgk;d 
ik=ksa esa jktw ds vlk/kkj.k O;fDrRo dh Nki ikBd ds eu efLr’d ij Nk tkrh gSA jktw ds O;fDrRo esa vnE; 
lkgl] laxhr ds izfr yxko] vkn”kZ fe=] dq”ky vfHkusrk] ijksidkj ls ;qDr] laonsu”khyrk] dyk] izse ls ;qDr 
tSlh fo”ks’krk,¡ ns[kus dks feyrh gSaA jktw dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dk o.kZu fuEuor~ gS &  

    ¼d½ lkglh izof̀Ùk % jktw dk O;fDrRo lkgl o /kS;Z dh ijkdk’Bk dk Js’B mnkgj.k gSA “kjr Hkh jktw ds 
lkglh dk;ks± ls izHkkfor gksdj fe=rk djus dks ck/; gksrk gSA dq,a ij fL=;ksa ds lkFk vHknz O;ogkj 
djus ij jktw esa lkglh izof̀Ùk tkxzr gks tkrh gSA O;fDr dks ikuh esa Mqcksdj ekQh ekaxus ij ck/; 
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djrk gSA tehankj }kjk Hkkjrh;ksa ij gq, vR;kpkj ds izfr”kks/k Lo:i jkst lkgc jk.ks dks ihVdj 
viuh lkglh izof̀Ùk dk ifjp; nsrk gSA 

 jktw & * fQj dHkh fdlh csdlwj eqlkfQj dks ekjksxs\ 

 lkgcjkst & *dHkh ughaA^ 

 jktw & *cksyks] ekQ djks!^ 

 lkgcjkst & *ekQ djks!^ 

 jktw & *?kj tkvks!^ 

 lkgc pqi pki ogk¡ ls pyk x;kA cnyh djkdj vU;= pyk x;kA 

   ¼[k½ dyk fiz; % jktw dh lw{e nf̀’V us vfHku; rFkk laxhr }kjk “kjr dks izHkkfor dj fn;k FkkA “kjr ls 
fe=rk dk ek/;e laxhr gh FkkA mlesa ,d lkFk ckalqjh vkSj ohjrk tSls xq.kksa dk HkaMkj FkkA e/kqj Loj 
esa mldk xkuk lHkh dks ilan vkrkA gkjeksfu;e] dys;jusV dks ctkus esa n{k FkkA mlds xq.kksa dks 
ns[kdj mlds iwoZ oa”kt dk vuqeku yxk;k tk ldrk FkkA vusd nqxqZ.kksa ds gksus ij Hkh lHkh dks fiz; 
FkkA unh esa uko ysdj lSu djus ls vkuafnr gksrkA irax ds }a} ;q) esa “kjr dks lkspus ij foo”k 
djrkA 

   ¼x½ vkn”kZ fe= % jktw esa thou esa viuh lân;rk ls lHkh dk eu vkÑ’V djus dh vn~Hkqr {kerk FkhA 
ftlls fe=rk dk gkFk c<+krk mlds lkFk Lo;a dks tksf[ke esa Mkydj Hkh fuHkkus dk iz;Ru djrkA 
foifÙk esa eqag eksM+uk mlus ugha lh[kkA QqVcky ds eSnku esa “kjr dh j{kk djrkA “kjr dks tc lk¡I 
dkV ysrk gS rks jktw vius izk.kksa dh ckth yxkdj rwQkuh xaxk esa uko ysdj vks>k dks cqykdj vius 
fe= dh izk.k j{kk djrk gSA 

   ¼?k½ lsok Hkko % lsok dk Hkko jktw ds O;fDrRo dh fo”ks’krk FkhA ikfjokfjd mis{kk ds QyLo:i jktw dks 
lsok djus esa vkuan dh vuqHkwfr gksrhA vafdpu dk lPpk nkl rFkk nq’V euq’;ksa ds fy, lk{kkr~ 
;ejkt ds leku O;ogkj djrkA nkg&laLdkj djuk] fookg&iwtk ds volj ij lsok djus esa iVq 
FkkA lisjk mLrkn rFkk vUunk nhnh dks foifÙk dh ?kM+h esa fgEer ca/kkrk FkkA 

   ¼³½ vfHku; dh dyk esa n{k % jktw us O;ogkj”khyrk ds lkFk vfHku; ds }kjk lHkh dks eksg fy;kA fxfjtk 
vkSj ikxfyuh ds vfHku; }kjk ;”k vftZr fd;kA o’kks± ckn Hkh jktw dks n”kZd Hkwy ugha ik,A 

eks{knk % *vkokjk elhgk^ miU;kl ds ukjh ik=ksa esa eks{knk dk O;fDrRo ikBd ds eu ij fof”k’V Nki NksM+rk gSA 
izkjafHkd eks{knk ckn esa fgj.;e;hnsoh ds uke ls ikBd ds lkeus vkrh gSA “kjr ds O;fDrRo dks 
izHkkfor djus okyh ukjh ik=ksa esa eks{knk uke loksZifj gSA cM+h cgw “kjr dh lPph fgrS’kh ds :i esa 
eks{knk dk gh :i FkkA eks{knk ds pfj= esa ftu fo”ks’krkvksa dk iqat ns[kus dks feyrk gS mlesa leiZ.k 
dh Hkkouk] laosnuk ls ;qDr] yYyk”khy] izsj.kke;h] O;kogkfjd] fouezrk;qDr] lkSan;Ze;h] lsok Hkko ls 
;qDr] vkn”kZ iRuh ds :i esa vius xq.kksa ls izHkkfor djrh gSA mijksDr xq.kksa ds vk/kkj ij eks{knk dk 
pfj= fp=.k fuEuor~ gS & 

¼d½ leiZ.k dh Hkkouk % eks{knk ds O;fDrRo esa leiZ.k dh Hkkouk ns[kus dks feyrh gSA firk ds ckn “kjr ds 
:i esa lkFk feykA “kjr dh vk”kkvksa ij vius xq.kksa ds dkj.k [kjh mrjrh gSA “kjr dk thoui;Z±r 
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lkFk fuHkkdj vius thou dks lQy cukrh gSA flj uhps >qdkdj vius euksHkko dks Li’V dj nsrh 
gSA eks{knk dh ;s [kkeks”kh ân; dk Hksn [kksy nsrh gSA 

¼[k½ lsok dh Hkkouk % eks{knk us lsokHkko ds }kjk “kjr dks cká ,oa vkarfjd :i esa vkdf’kZr dj fy;kA chekjh 
dh voLFkk esa “kjr dh lsok djds ukjhRo ds xq.kksa ls voxr djkrh gSA *vc th dSlk gS\^ eks{knk ds 
bu fopkjksa us “kjr ds thou dks cny fn;ka “kjr jg jgdj lkspus ij foo”k gksrkA ek¡ ds ckn 
Lusge;h ok.kh eks{knk ds :i esa lquus dks feyhA eks{knk dh lsok ls izlUu gksdj “kjr ;g dgus ij 
foo”k gksrk gS & *rqeus esjh cgqr lsok dhA esjk lkjk d’V tSls rqeus gh lgk gSA rqe [kjs lksus ds 
leku gksA^ 

¼x½ lkSan;Z ls ;qDr % lkSan;Z dh vo/kkj.kk esa nks fopkj/kkj;sa ns[kus dks feyrh gSaA ,d i{k lkSan;Z dks cká 
Lo:i rd lhfer djrk gS] tcfd nwljk vkarfjd lkSan;Z dh odkyr djrk gSA eks{knk Hkys gh cká 
:i esa lkSan;Z ;qDr u Fkh ysfdu vius ukjh xq.kksa ds dkj.k Js’Brk dks izkIr FkhA “kjr ds vuqlkj& 
*vaxksa dh lqMkSyrk vn~Hkqr FkhA of̀’V ls Hkhxs Qwy&iÙkksa tSlk yko.; Fkk] vkSj Lusge;h Hkh og de u 
FkhA og vR;ar ljy vkSj vf”kf{kr ij /keZ”khyrk] ifrozrk lsoke;h FkhA 

¼?k½ vkn”kZ iRuh % eks{knk us fgj.;e;hnsoh ds :i esa “kjr dk lkFk da/ks ls da/kk feykdj fn;kA “kjr ds 
[kkus&ihus dh O;oLFkk j[krhA eks{knk dh lsok ds dkj.k gh “kjr vkokjk ls elhgk cu x;kA “kjr 
izseklDr gksdj eks{knk dks *dY;kf.k;ka”kq̂  dgdj lacksf/kr djrs FksA MkWDVj ds ikl tkrs le; “kjr 
ds pj.k Li”kZ djuk ugha Hkwyrh& *tc rd pj.kksn~d u ywaxh [kkuk ugha [kkÅaxh^ ;g Fkh eks{knk dh 
“kjr ds izfr leiZ.k dh HkkoukA eks{knk ds :i esa Hkkjrh; ukjh dh >kadh ns[kus dks feyrh gSA tks 
ifr dks ijes”oj ekurh gSA “kjr dks vxj eks{knk ds :i esa Hkkjrh; ukjh dk lkFk u feyrk rks 
vkokjkiu esa xaHkhjrk ds xq.k ugha vkrsA “kjr vkSj eks{knk dk fookg Hkys gh vfXu lk{kh ekudj u 
fd;k x;k] lekt ds Bsdsnkjksa us ekU;rk iznku u dh] ysfdu thou lafxuh ds :i esa eks{knk vkn”kZ 
iRuh dh Hkwfedk fuHkkrh gSA 

¼³½ O;kogkfjdrk ls ;qDr % eks{knk us O;ogkj dh ikB”kkyk esa f”k{kk xzg.k dhA mldh izfr’Bk muds oS;fDrd 
thou esa Hkh ns[kus dks feyhA lkekftd vojks/k ,oa /kkfeZd ekU;rkvksa ds viokn Lo:i fgj.;e;hnsoh 
dHkh “kjr ds lacaf/k;ksa esa u xbZ] ysfdu }kj ij vk;s izR;sd vkxarqd dk ân; ls Lokxr djuk ugha 
Hkwyrh FkhA ?kj x`gLFkh dh ehBh&ehBh ckrsa djrh muds I;kj dh lhek ugha FkhA ?kj ij mudk 
,dN= “kklu FkkA 

3-7 Hkk’kk “kSyh % Hkk’kk Hkkoksa dh vfHkO;fDr dk l”kDr ek/;e gksrh gSA Hkk’kk ftruh lkFkZd] O;kogkfjd ,oa 
tulkekU; dh gksxh og jpuk mruh gh loZxzká ,oa izHkkoksRiknd gksxhA lân; ds eu efLrd dks vkØkar 
djus esa Hkk’kk egrh Hkwfedk fuHkkrh gSA eqgkojs] yksdksfDr;k¡] Hkk’kk dks lthork iznku djrh gSaA ys[kd dh 
ysf[kuh ls fudyk ;k yk;k x;k “kCn vFkZ xaHkhjrk ds lkFk ys[kd ds oS;fDrd ifjos”k dks pfjrkFkZ djrk gSA 
caxkyh lekt esa fganh esa jfpr Ñfr ân; dks vkYgkfnr djus ds lkFk ;qxhu lekt dh >kadh izLrqr djus esa 
l{ke gSA vkokjk elhgk miU;kl dh Hkk’kk esa fganh ds vfrfjDr ckaXyk Hkk’kk ds Hkh n”kZu gksrs gSaA fo’.kq izHkkdj 
us tulkekU; dh Hkk’kk ij cy fn;k& vyaÑr okD; dk cks> fdruk ihM+knk;d gS ;g ckr flQZ ikBd gh 
le>k ldrs gSaA ;g dFku tu lkekU; dh Hkk’kk dh vksj ladsr djrk gSA ys[kd us Hkkokuqdwy Hkk’kk dk iz;ksx 
dj ltxrk dk ifjp; fn;k gSA Hkk’kk ds ipM+s esa u iM+dj vfHkO;fDr dh lqxerk ij cy nsdj Hkk’kk dks 
lqpk: gh ugha cuk;k] vfirq lgtrk ds xq.kksa ls Hkh lqlfTtr fd;kA fo’.kq izHkkdj us *varLiZ”kh; Hkk’kk^ viukus 
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ij cy fn;kA 

ekrH̀kk’kk izse % fo’.kq izHkkdj us vfHkO;fDr ds fy, ekrH̀kk’kk dks izeq[krk iznku dh] ysfdu ifjfLFkfr vuqdwy 
vaxzsth ;k vU; Hkk’kk ds iz;ksx ls Hkh ijgst ugha fd;kA mudk ekuuk Fkk fd vaxzsth Hkk’kk dks i<+us ls viuh 
laLÑfr ,oa lH;rk dh Hkh j{kk gksuh pkfg,A ;qxhu lkekftd ,oa jktuSfrd ?kVuk pØ ds fy, fons”kh Hkk’kk 
i<+us esa ihNs ugha gVuk pkfg,A Lo;a fo’.kq izHkkdj ds “kCnksa esa & ysfdu eq>ls ;g cnkZ”r ugha gksxk fd 
fganqLrku dk ,d Hkh vkneh ekrH̀kk’kk dks Hkwy tk,] mldh galh mM+k,] ;k mls ;g Hkh yxs fd og vius vPNs 
ls vPNs fopkj viuh Hkk’kk esa ugha fy[k ldrkA Lo;a “kjrpanz us vaxzsth Hkk’kk esa fpëh i=h ds fy, iz;kl ugha 
fd;kA vius r#.k ekekvksa esa ckaxyk Hkk’kk vkSj lkfgR; ds izfr vuqjkx dh Hkkouk iSnk dhA 

 laLÑrfu’B Hkk’kk dh >yd foiznkl jpuk esa ns[kus dks feyrh gS] tks “kjr us vius ekek ij fy[kh 
FkhA laLÑr ds izfr vuqjkx ds ewy esa ekek dh fnup;kZ ifjyf{kr gksrh gSA ckaXyk Hkk’kk ds izfr leiZ.k dk 
mnkgj.k vkokjk elhgk gSA “kjr us orZeku dh izLrqfr] lekukf/kdkj ,oa ns”k lekt ds Toyar iz”uksa rFkk fo”o 
izse dh izLrqfr ds fy, ckaXyk Hkk’kk dks izeq[krk iznku dj viuh ekrH̀kk’kk ds izfr leiZ.k dks Li’V fd;k gSA 
“kjr vkSj misanz ckcw ds e/; okrkZyki esa O;kogkfjdrk dk xq.k Hkk’kk dks lthork iznku djrk gSA O;kogkfjd 
Hkk’kk dk mnkgj.k ns[kk tk ldrk gS & 

“kjr ckcw & *dgk¡ tkrs gks\^ 

misanzukFk & *vius ?kj tkrk gw¡A^ 

“kjr ckcw & *cgqr nwj ls vk, gksA cgqr nwj tkuk gSA vkf[kj pk; uk”rk ysdj tkvksA^ 

 Hkk’kk dks eeZLi”khZ cukus ds fy, jl vyadkjksa dk iz;ksx djuk okaNuh; le>k tkrk gSA *vkokjk elhgk^ 
miU;kl esa dFkkRed Hkk’kk dk Lo:i Hkh ns[kus dks feyrk gSA HkkokRed Hkk’kk dks mnkgj.k }kjk le>k tk 
ldrk gS & pkjksa vksj QSys gq, /kku ds [ksr] izgjh ds leku [kM+s gq, dsys vkSj [ktwj ds isM+ vkSj iwjaikj Hkjh 
gqbZ unhA vkokjk elhgk miU;kl esa vke Hkk’kk ds lkFk “kq) lkfgfR;d Hkk’kk ds n”kZu Hkh gksrs gSaA mnkgj.k 
ns[kk tk ldrk gS &*jpukvksa dh yksdfiz;rk] dFkk esa ukVdh; rF;ksa dh iz/kkurk] ikfjokfjd okrkoj.k vkSj 
ik=ksa esa vkReh;rk] lkekftd dqjhfr;ksa ij izgkj ;FkkFkZoknh varnZ̀f’V] izlkn xq.k] ikaty] ljy] varLiZ”khZ; Hkk’kk 
fdrus lkjs xq.k ml “kfDr dk vk/kkj FksA *vkokjk elhgk^ esa ckaXyk Hkk’kk ds n”kZu LFkku&LFkku ij gksrs gSaA 
mnkgj.k & 

 Ckanj ckanj] 

fNM+yks dksu pknjA 

ckanj :ih :ih] 

ijsfNl dseu VwihA 

ckanj ckanj dsu 

[ks,fNl QsuA 

miU;kl esa ckaXyk Hkk’kk esa xkuksa dk iz;ksx djds Hkk’kk ds lân;rk iznku dh xbZA mnkgj.k ds :i esa & 

vfe nqfnu vkflfu] nqfnu] vkfefu eqfnfy vkaf[k xksdqys e/kq Qwjk xsy] vka/kkj vkft dqatouA 
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Hkk’kk dks vuqHko dh {kerk iznku djus ds fy, eqgkojksa ,oa yksdksfDr;ksa dk iz;ksx Hkh fd;k x;k gSA 
miU;kl esa iz;qDr eqgkojksa esa fganh ds n”kZu gksrs gSaA miU;kl esa iz;qDr eqgkojksa ls ;qxhu lekt esa euq’;ksa dh 
izR;qRiUuefr dk cks/k gksrk gSA ukS nks X;kjg gksuk] ;g eqag vkSj elwj dh nky] lkai ejs u ykBh VwVs] HkSal ds 
vkxs chu ctk;] HkSal [kM+h ixqjk;A 

“kSyh & *vkokjk elhgk^ miU;kl dh “kSfy;ksa esa lgtrk] ljyrk] izHkkoksRikndrk ,oa lthork ds n”kZu gksrs gSaA 
O;kogkfjdrk] laf{kIrrk ls “kSyh ds lkFk Hkk’kk dks loZxzkárk iznku dh gSA “kSyh ds :i fuEuor~ gSa & 

laokn “kSyh & laokn “kSyh esa oDrk ,oa Jksrk dh izR;qRiUuefr dh >yd fn[kkbZ nsrh gSA laokn “kSyh dk 
mnkgj.k ns[kk tk ldrk gS & 

ekek & *rw dgk¡ pyk x;k Fkk js\^ 

“kjr & *eSa xksnke esa FkkA^ 

ekek & *D;k [kkrk Fkk\^ 

“kjr & *ogh tks rqe [kkrs FksA^ 

ekek & *dkSu nsrk Fkk\^ 

“kjr & *NksVh ukuhA^ 

bl “kSyh esa ân; dh ljyrk dks ns[kk tk ldrk gSA 

O;kogkfjd “kSyh & *vkokjk elhgk^ miU;kl esa fo’.kq izHkkdj us ik=ksa ds }kjk O;ogkj dks LFkku&LFkku ij 
izLrqr fd;k gSA “kjr ?kj vkus okyksa dk [kqys ân; ls Lokxr djrs gSaA ehBk miyC/k u gksus ij crk”ks nsuk u 
HkwyrsA 

johanzukFk & *”kjr rqgkjs gkFk esa ;g iSdsV dSlk gS\^ 

“kjr & *th ,sls gh ,d pht gSA^ 

johanz & *D;k pht gS\ dksbZ iqLrd gS\^ 

“kjr & *th gk¡A^ 

HkkokRed “kSyh & vkokjk elhgk dks laosnukvksa dk HkaMkj dgk tk, rks vR;qfDr u gksxhA miU;kl esa ukjh dh 
n;uh; fLFkfr] ns”k dh nqnZ”kk] misf{kr oxZ dh eeZosnuk esa HkkokRed “kSyh ds n”kZu gksrs gSaA “kjr dks laosnuk 
dk tkek igukus esa HkkokRed “kSyh us [kkn dk dk;Z fd;k gSA Lo;a “kjr dk thou n;k dk ik= Fkk] ysfdu 
mlds O;fDrRo esa LokfHkeku dh Hkkouk ls laosnukRed i{k dh vksj fe=ksa] ikBdksa] lxs lacaf/k;ksa dk /;ku ugha 
igq¡p ikrk FkkA ukfj;ksa dh fLFkfr dks lq/kkjus dk iz;Ru djrs gSaA **L=h tkfr ds izfr tks vU;k;] fu’Bqj 
lkekftd O;ogkj vjls ls pyk vk jgk gS] mldk izfrfo/kku dhft,A^^ tehankjksa] dkfjanksa ds “kks’k.k ls =Lr 
turk dk leFkZu djrs gSaA ihfM+r O;fDr;ksa dh lgk;rk Hkh djrs FksA Hksyw dqÙks dh ekSr ij “kjr dh euksn”kk 
esa HkkokRed “kSyh ds n”kZu feyrs gSa& *esjk pkSchl ?kaVs dk lkFkh ugha jgkA thou esa fdruq nq%[k d’V ik;s gSa] 
mudks Hksyw us cgqr ckj rqPN dj fn;kA nq%[k ds fnuksa esa mlds lgkjs esjk le; lq[k ls dV x;kA^ 

 Hkkoksa rFkk laosnuk ds fy, fuf”pr O;fDr] ifjos”k] ?kVuk visf{kr ugha gksrhA tUetkr izof̀Ùkxr xq.kksa 
ls] fu’i{k Hkko laonsuk ds }kjk gh vfHkO;Dr gksrs gSaA laLÑr ls ;qDr yphyh o izokge;h Hkk’kk mUgsa johanzukFk 
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ls fojklr esa feyhA “kjr us Hkk’kk dks ltgrk] O;kidrk ,oa ljyrk ls iw.kZ dj izHkko ;qDr cuk;kA 

*viuh izxfr tkafp,^ 

15- eks{knk dk vU; uke D;k Fkk\ 

16- “kjr ds fe= dk uke D;k Fkk\ 

17- fo’.kq izHkkdj us fdl izdkj dh Hkk’kk ij cy fn;k gS\ 

18- *vkokjk elhgk^ esa fdu “kSfy;ksa dk iz;ksx gqvk gS\^ 

19- “kjr dks dkSu lh mikf/k iznku dh xbZ gS\ 

20- “kjr dh rqyuk fdlls dh xbZ gS\ 

21- “kjr dk laca/k fdl ny ls Fkk\ 

22- Lora=rk laxzke esa “kjr ds ?kfu’B fe= dkSu Fks\ 

23- “kjr ds HkkokRed i{k dk mn~?kkVu djus okyh jpuk dkSu lh gS\^ 

3-8 lkjka”k % 

vkokjk elhgk miU;kl ,d thouh ijd jpuk gSA jkspdrk] rVLFkrk ,oa okLrfodrk ds xq.kksa ls ;qDr vkokjk 
elhgk lekt dk izfrfcac izLrqr djrk gSA “kjr panz dk thou Hkys gh egkurk dh ifjf/k esa ugha vkrk gks] 
ysfdu muds }kjk fd;s x, dk;ksZ± ls thouh dh fo”ks’krk,¡ ifjyf{kr gksrh gSaA vkokjk elhgk miU;kl ekuoh; 
Hkkoksa] laosnukvksa dk fiVkjk dgk tk, rks vfr”;ksfDr ugha gksxhA ;qxhu ifjn`̀”;] lkekftd ?kVukØe] jktuSfrd 
>kadh] vkfFkZd foiUurk dk thrk&tkxrk fp=.k vkokjk elhgk miU;kl dh ewy laosnuk gSA vkokjk elhgk 
laokn dh lHkh fo”ks’krkvksa dks pfjrkFkZ djrk gSA pfj=ksn~?kkVu dh nf̀’V ls vkokjk elhgk ds ik= viuh 
pkfjf=d fo”ks’krkvksa ds dkj.k loZxzká gh ugha eeZLi”khZ Hkh gSaA bl izdkj vkokjk elhgk ekuorkoknh nf̀’Vdks.k 
ls ,d laosnu”khy miU;kl dh Js.kh esa vkrk gSA 

3-9 eq[; “kCnkoyh % 

? vkrqj & O;kdqy 

? izek.k & lk{; 

? f[krkc & iqjLdkj 

? dSfQ;r & fLFkfr@n”kk 

? ngy & fgyuk 

? xrZ & /kwy 

? vfUofr & esy] ,d Hkko 

? Ñf=e & cukoVh 
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? vfeV & u feVus okyk 

? ekN & eNyh 

? lkSxa/k & dle 

3-10 *viuh izxfr tkafp,^ ds mÙkj  

1- “kjr dh ys[kuh dk lkfUu/; ikdj ukfj;ksa esa LokfHkeku dh Hkkouk iSnk gqbZA 

2- vHk;k ds }kjk vk/kqfud ukjh dh dYiuk dh x;hA 

3- “kjr lkekftd nq’ifj.kkeksa ds fy;s ifjLFkfr;ksa dks ftEesnkj Bgjkrk gSA 

4- vkokjk elhgk thouh ijd miU;kl gSA 

5- vkokjk elhgk esa “kjr dk thou izfrfcafcr gSA 

6- vkokjk elhgk esa rhu ifjPNsn gSaA 

7- ekuoh; laosnuk dk lQy fp=.k djuk “kjr ds thou dk y{; jgk gSA 

8- cpiu esa “kjr ds izfr mnkj Hkko j[kus okyh “kjr dh nknh FkhA 

9- ukjh psruk] ekuorkoknh Hkkouk dks O;Dr djuk gh “kjr ds ys[ku dk ewy mís”; FkkA 

10- vkokjk elhgk dk dsanzh; ik= “kjrpanz gSA 

11- vkokjk elhgk esa ekuorkoknh] ns”kizse vkfn Hkkoukvksa dk lekos”k gSA 

12- uohurk ds fy, vkxzg djus okyk ik= “kjrpanz gSA 

13- laokn dks dFkksidFku ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

14- laf{kIrrk] ;FkkFkZrk laoknksa dh fo”ks’krk,¡ gSaA 

15- eks{knk dk vU; uke fgj.;knsoh FkkA 

16- “kjr ds fe= dk uke jktw FkkA 

17- fo’.kq izHkkdj us tulkekU; dh Hkk’kk ij cy fn;k gSA 

18- vkokjk elhgk esa O;ogkfjd] O;aX;kRed] HkkokRed vkfn “kSfy;ksa dk iz;ksx gqvk gSA  

19- “kjr dks *jaxwu jRu^ dh mikf/k iznku dh xbZA 

20- “kjr dh rqyuk johanz ukFk VSxksj ls dh xbZA 

21- “kjr dk laca/k xje ny ls FkkA 

22- *nsonkl^ “kjr ds HkkokRed i{k dk mn~?kkVu djus okyh jpuk gSA 
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3-11 vH;kl gsrq iz”u % 

y?kq mÙkjh; iz”u & 

1- vkokjk elhgk ds ukedj.k dh lkFkZdrk fl) dhft,A 

2- vkokjk elhgk ds mís”;ksa ij izdk”k Mkfy,A 

3- eks{knk dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dk mYys[k dhft,A 

4- lgk;d ik= ds :i esa jktw dk pfj=&fp=.k dhft,A 

5- vkokjk elhgk dh Hkk’kk “kSyh ij izdk”k Mkfy,A 

nh?kZ mÙkjh; iz”u % 

1- vkokjk elhgk thouh iz/kku jpuk gS fl) dhft,A 

2- vkokjk elhgk dh laokn ;kstuk ij izdk”k Mkfy,A 

3- “kjr ds thou dh fo”ks’krk,¡ fyf[k,A 

3-12 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSaA 

1- eghi flag] fo’.kq izHkkdj & O;fDr vkSj lkfgR;] vfHkO;atuk izdk”kuA 

2- ijekuan JhokLro] miU;kl dk iqutZUe] oh.kk izdk”kuA 

3- e/kqjs”k] fganh miU;kl dk fodkl] yksdHkkjrh izdk”kuA 

 



 

bdkbZ 4 

 
 

fuca/k fud"k 
 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

4-0 ifjp; 

4-1 bdkbZ ds mís”; 

4-2 lkfgR; tu lewg ds ân; dk fodkl gS ¼Jh ckyÑ’.k Hkê½ 

4-2-1  O;k[;k [kaM 

4-2-3 fo”ks’krk,¡ 

4-2-3  Hkk’kk “kSyh 

4-2-4  fu’d’kZ 

4-3  dfo;ksa dh mfeZyk fo’k;d mnklhurk ¼vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh½ 

4-3-1  O;k[;k [kaM 

4-3-2  fo”ks’krk,¡ 

4-3-3  Hkk’kk “kSyh 

4-3-4  fu’d’kZ 

4-4  etnwjh vkSj izse ¼ljnkj iw.kZ flag½ 

4-4-1  O;k[;k [kaM 

4-4-2  fo”ks’krk,¡ 

4-4-3  Hkk’kk “kSyh 

4-4-4  fu’d’kZ 

4-5  dfork D;k gS\ ¼vkpk;Z jkepanz “kqDy½ 

4-5-1  O;k[;k [kaM 

4-5-2  fo”ks’krk,¡ 
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4-5-3  Hkk’kk “kSyh 

4-5-4  fu’d’kZ 

4-6  uk[kwu D;ksa c<+rs gSa\ ¼vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh½ 

4-6-1  O;k[;k [kaM 

4-6-2  fo”ks’krk,¡ 

4-6-3  Hkk’kk “kSyh 

4-6-4  fu’d’kZ 

4-7  ixMafM;ksa dk tekuk ¼Jh gfj”kadj ijlkbZ½ 

4-7-1  O;k[;k [kaM 

4-7-2  fo”ks’krk,¡ 

4-7-3  Hkk’kk “kSyh 

4-7-4  fu’d’kZ 

 4-8  vfLr dh iqdkj fgeky; ¼Jh fo|kfuokl feJ½ 

4-8-1  O;k[;k [kaM 

4-8-2  fo”ks’krk,¡ 

4-8-3  Hkk’kk “kSyh 

4-8-4  fu’d’kZ 

 4-9  lkjka”k 

 4-10 eq[; “kCnkoyh 

 4-11 *viuh izxfr tkafp,^ ds mÙkj 

 4-12 vH;kl gsrq iz”u 

 4-13 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa 

 

4-0 ifjp; % 

*fuca/k^ vk/kqfud x| lkfgR; dh fo/kk gSA fuca/k “kCn nks “kCnksa *fu^ $ *ca/k^ ls feydj cuk gSA fu milxZ rFkk 
ca/k ?k´ izR;; dk ;ksx gS ftldk vFkZ gS & fo”ks’k :i ls cka/kuk ;k laxBuA fuca/k ys[ku ik”pkR; lkfgR; esa 
fganh esa xzg.k fd;k x;k gSA csdu dks izFke fuca/kdkj gksus dk xkSjo izkIr gSA vWySDtSaMj fLeFk us fuca/k dks 
jpukdkj dh eu%fLFkfr ij fuHkZj ekuk gS] lkFk gh xhfrdkO; ds fudV Hkh ekuk gSA ckyÑ’.k Hkê us ,Wls] vFkok 
vkfVZfdy nksuksa “kCnksa dk iz;ksx fd;k gSA “kqDy th us fuca/k dks x| dh dlkSV dgk gS rFkk “;kelqanj nkl us 
O;fDrxr iz;kl dgk gSA 
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 izR;sd fo/kk vius ihNs bfrgkl ds lzksr NksM+ tkrh gSA ftlls mldk “kS”ko ckyiu] ;kSou dks tkuk 
tkrk gSA fuca/k }kjk euq’; fo”ks’k ij viuh ekSfydrk dk ifjp; nsdj “kCnksa }kjk Hkkoukvksa dks O;Dr djrk gSA 
dlkoV] o.kZu dkS”ky }kjk of.kZr fo’k; izHkkoksRiknd cu tkrk gSA Hkkjrsanq ;qx ls izkjaHk fo/kk orZeku rd 
vtlz /kkjk ls pyh vk jgh gSA “kqDy] Hkê th us viuh oSpkfjd psruk }kjk bls lqn<̀+ vk/kkj iznku fd;kA 

 Hkkjrsanq ;qx dks vusd fo/kkvksa dh i’̀BHkwfe dgk tk, rks vfr”k;ksfDr ugha gksxh] D;ksafd x| lkfgR; ds 
fofo/k :i miU;kl] dgkuh] ukVd] ,dkadh] laLej.k] thouh] fjiksrkZt] Mk;jh rFkk fuca/k blh ;qx ls izLQqfVr 
gksdj viuh izkS<+rk dks izkIr gq,A vk/kqfud dky dks x| dky Hkh dgk tkrk gSA fganh fuca/k dk Lo:i vusd 
:iksa esa lkeus vk;k & 

¼d½ HkkoukRed 

¼[k½ lS)kafrd 

¼x½ leh{kkijd 

¼?k½ fopkjkRed 

¼³½ o.kZukRed 

¼p½ fooj.kkRed 

¼N½ O;aX;kRed 

¼t½ yfyr 

¼>½ lkaLÑfrd 

fganh fuca/k dh fodkl ;k=k dks ge pkj Hkkxksa esa ckaV ldrs gSa & 

¼d½ Hkkjrsanq ;qx 1857 ls 1900 bZ- rd & vU; fo/kkvksa dh Hkkafr fganh fuca/k Hkh Hkkjrsanq ;qx ls izkjaHk gq,A blesa 
fofo/k fo’k;ksa dk lekos”k gks x;kA bfrgkl] /keZ] n”kZu] ;k=k] O;aX; fouksn] lekt] jktuhfrd lHkh fo’k;ksa dks 
Hkkjrsanq th us viuh ys[kuh ls xkSjokfUor fd;kA Hkkjrsanq eSXthu] dfo opu lq/kk] ckyk cksf/kuh if=dkvksa esa 
le;&le; ij fuca/k fudkyrs FksA LoxZ esa fopkj lHkk dk vf/kos”ku] vaxzst lzksr] fganh dqjku “kjhQ vkfn 
izfl) fuca/k gSaA Hkkjr o’kZ dh mUufr dSls gks ldrh gS\ “kh’kZd ls fuca/k cfy;k ds nnjh esys esa fn;k FkkA 

 Hkkjrsanq ;qx ds fuca/kdkjksa esa ckyÑ’.k Hkê dk uke mYys[kuh; gSA os ;qxhu lkfgR; ,oa lekt ls 
ifjfpr FksA mUgksaus fopkjkRed fuca/k esa vkØks”k] [kh>] >qa>ykgV dks O;Dr fd;k gSA ns”k&HkfDr ds fy, muds 
fopkjkRed fuca/k izfl) gSaA fczfV”k VSDl vR;kpkj] Ñ’kdksa dh nhu n”kk] dwVuhfr dk fueZerk ds lkFk fojks/k 
Hkh fd;kA fo/kok fookg ds leFkZd Fks] cky fookg] inkZ izFkk] NqvkNwr ds fojks/kh FksA izse vkSj HkfDr] rdZ vkSj 
fo”okl] Kku vkSj HkfDr] fo”okl] izhfr] vfHkyk’kk vkfn euksoSKkfud fuca/k fy[ksA olq] izdk”k] /kwedsrq] isM+] 
lhlk vkfn fuca/k oSKkfudrk ds lwpd gSaA 

 izrki ukjk;.k feJ dk ;ksxnku vkRe O;atuk ijd fuca/kksa esa FkkA HkkSa] isV] nkar] eqPN rFkk V] n] r 
o.kZekyk ds vk/kkj ij lqanj mfDr;ksa dk fuekZ.k Hkh fd;kA fj”or] csdkjh] ckyf”k{kk] xksj{kk] foyk;r ;k=k vkfn 
fo’k;ksa ij fuca/k fy[kdj viuh izfrHkk dk yksgk euok;kA lq/kkjkRed izof̀Ùk ds leFkZd FksA LoHkko esa eLrh ,oa 
pqycqykiu FkkA uan nqykjs oktis;h us bl f=os.kh dh iz”kalk djrs g, fy[kk fd fuca/k ds okLrfod vFkZ esa 
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Hkkjrsanq us budk f”kykU;kl fd;k] Hkê us ukxfjd cuk;k] rFkk izrki ukjk;.k feJ us mlh dh lhek dks foLrr̀ 
dj O;kid cuk;kA 

 lkadsfrd] O;atd] “kkyhu fuca/kksa ds fy, ckyeqdqan xqIr dk uke fy;k tkrk gSA f”ko “kaHkw dk fpV~Bk 
fuca/k esa ykWMZ dtZu ds le; dk fp=.k gSA ia0 cnjh ukjk;.k pkS/kjh izse/ku ds fuca/k loZLo ds f}rh; Hkkx esa 
ladfyr gSaA 

¼[k½ f}osnh ;qx 1900 ls 1920 rd & ljLorh ds laiknu ls f}osnh ;qx dk lw=ikr gksrk gSA bl ;qx ds 
fuca/kksa esa ifjfuf’Brk] ifjekftZrk] lkeFkZ rFkk xfr”khyrk ds n”kZu gksrs gSaA mnwZ rFkk ejkBh dk izHkko Hkh fn[kkbZ 
nsrk gSA f}osnh th dks Hkk’kk ds ifjektZu gsrq ;kn fd;k tkrk gSA xaHkhj fo’k;ksa ij Hkh fuca/k fy[ks x,A 
o.kZukRedrk] vkRedFkkRedrk] HkkokRedrk ds n”kZu gksrs gSaA naMnso dk vkRefuonsu] egkdfo ek?k dk izHkkr 
o.kZu] gSts dh dÙkZO;ijk;.krk dfo;ksa dh mfeZyk fo’k;d mnklhurk vkfn izfl) fuca/k gSaA v/;kid iw.kZ flag 
us de ek=k esa fuca/k fy[ks] ysfdu izHkkoiw.kZ fy[ksA vkpj.k dh lH;rk lPph ohjrk] dU;knku] etnwjh vkSj izse 
buds fuca/k gSa ftlesa bUgksaus Je ,oa deZ dh egÙkk izfrikfnr dh gSA 

 “;kelqanj nkl ds fuca/kksa esa fo}rk dh >yd fn[kkbZ nsrh gSA lekt vkSj lkfgR; dk foospu] Hkkjrh; 
lkfgR; dh fo”ks’krk,¡ vkfn fuca/k lkfgR; dh vewy /kjksgj gSA  

 panz/kj “kekZ xqysjh ds fuca/kksa esa izxfr”khyrk] euksfouksn] izof̀Ùk rFkk pqycqykiu Hkh fn[kkbZ nsrk gSA 
dNqvk /keZ] ekjsfl eksfg dqBkÅa] f”k”kq ukx] ewfrZ;k¡ o iqjkuh fganh Js’B fuca/k gSaA 

¼x½ “kqDy ;qx 1920 ls 1936 rd & f}osnh ;qx ds lokZf/kd fparu”khy fuca/kdkj vkpk;Z “kqDy gSaA bUgksaus Øks/k] 
d#.kk] mRlkg] ?k̀.kk] bZ’;kZ] yksHk vkSj izse] J)k vkSj HkfDr vkfn HkkoukRed fuca/kksa dk lt̀u fd;kA ckSf)drk 
ds n”kZu] dfork D;k gS\ buds dkO; esa yksd eaxy dh lk/kukoLFkk] jgL;okn vkfn fuca/k fl)kar dks O;Dr 
djrs gSaA Hkkjrsanq gfj”kpanz] rqylh dk HkfDrekxZ] ekul dh /keZ Hkwfe O;ogkfjd fuca/k gSaA xqykcjk;] inqeyky 
iqUukyky c[“kh] “kkafr fiz; f}osnh] jkeo{̀k csuhiqjh] ek[ku yky prqosZnh] fogksxh gfj vkfn izfl) fuca/kdkj gSaA 

“kqDyksÙkj ;qx 1936 & “kqDyksÙkj ;qx ds fuca/kdkjksa esa vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh] egknsoh oekZ] dUgS;kyky 
feJ *izHkkdj^] fo|kfuokl feJ dk ;ksxnku vfoLej.kh; jgk gSA uan nqykjs oktis;h] tSusUnz dqekj] ;”kiky 
fo|kfuokl feJ] tks”kh] vKs; vkfn fuca/kdkjksa dk ;ksxnku ljkguh; jgk gSA f}osnh ds O;fDrRo esa dkfynkl 
dh lkSan;Z psruk] ck.kHkê dk lekl xqaQu] johanz dh ekuoh; nf̀’V dk eLr ekSykiu fn[kkbZ nsrk gSA ykfyR; 
dk ykoU; ns[kus dks feyrk gSA uk[kwu D;ksa c<+rs gSa\] esjh tUe Hkwfe] ,d dqÙkk vkSj ,d eSuk] olar vk x;k gS] 
olar fljht ds Qwy vkfn izfl) fuca/k gSaA 

 ukjh laca/kh fuca/kksa ds fy, egknsoh oekZ ds fuca/k Js’Brk ds lwpd gSaA ihfM+rksa] “kksf’krksa ds izfr vxk/k 
fu’Bk gSA vuqHkwfr ,oa foospu dk fp=.k gSA Ük̀a[kyk dh dfM+;k¡ mudk Js’B fuca/k gSA leh{kkRed fuca/kksa esa MkW0 
jkefoykl “kekZ dk uke vkrk gSA lkfgR;] laLÑfr] dyk] fouksn] bfrgkl] ijaijk dk foospu fd;k x;k gSA 
fo|kfuokl feJ] izHkkdj ekpos] dqcsj ukFk jk;] gfj”kadj ijlkbZ] MkW0 f”koizlkn flag ds fuca/k ikBdksa dk 
Kkuo)Zu djrs gSaA 

*fuca/k fudk;^ ds varxZr fofHkUu fuca/kdkjksa ds fuca/kksa dh O;k[;k dh xbZ gSA izFke fuca/k *lkfgR; tu lewg ds 
ân; dk fodkl gŜ  fuca/kdkj ckyÑ’.k Hkê }kjk fy[kk x;k gSA bl fuca/k esa n”kkZ;k x;k gS fd fdl izdkj 
lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gSA izR;sd lkfgR; dks ml ;qx dh ifjfLFkfr;k¡ izHkkfor djrh gSaA mUgksaus ekuk gS 
fd ;qxhu ewY;ksa esa Hkh ifjorZu gksus yxrk gSA lkfgR; Hkh blls vNwrk ugha jgrkA jkek;.k vkSj egkHkkjr dky 



fuca/k fud"k 117 

 
 

esa ikbZ tkus okyh uSfrdrk dh fHkUurk dk Hkh mUgksaus o.kZu fd;k gSA f}rh; fuca/k vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh 
}kjk jfpr *dfo;ksa dh mfeZyk fo’k;d mnklhurk^ gSA bl fuca/k esa f}osnh th us mfeZyk ds izfr dfo;ksa dh 
mis{kkn`f’V dks js[kkafdr fd;k gS rFkk viuh vkReh;rk o lgkuqHkwfr dks iznf”kZr fd;k gSA rhljk fuca/k ljnkj 
iw.kZ flag }kjk jfpr *etnwjh vkSj izse^ gS] blds varxZr Je dh egÙkk o fdlku dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dk 
mYys[k fd;k x;k gSA fuca/kdkj Je dh mi;ksfxrk ij cy nsrs gq, tgk¡ ,d vksj ekuo fufeZr oLrqvksa o 
dqVhj m|ksxksa dks c<+kok nsrs gSa ogha nwljh vksj e”khuhdj.k ds nq’ifj.kkeksa dk Hkh mYys[k djrs gSaA bu fuca/kksa 
ls vyx fuca/k *dfork D;k gS\^ gSA vkpk;Z jkepanz “kqDr }kjk jfpr bl fuca/k esa dfork dks ifjHkkf’kr djrs 
gq, mlds izHkko dk o.kZu fd;k x;k gSA “kqDy th dk ekuuk gS fd dfork ,d ,slk ek/;e gS tks ekuo ds 
ân; dks jlkRedrk esa igq¡pk nsrh gSA ekuo lkalkfjd ca/kuksa ds lkFk Lo;a ds jkx }s’k ls Hkh nwj gks tkrk gS 
rFkk oS;fDrdrk lkoZHkkSfedrk esa cny tkrh gSA bl dM+h dk ,d vU; fuca/k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh }kjk 
jfpr *uk[kw D;ksa c<+rs gSa\^ esa euq’; dh vkfne izof̀Ùk;ksa o vkfnekuo o orZeku ekuo dk rqyukRed v/;;u 
fd;k x;k gSA mUgksaus ekuo dh ik”kfor izof̀Ùk dks nwj djus ds fy, vius fparu ls voxr djk;k gSA ,d 
vU; fuca/k *ixMafM;ksa dk tekuk^ fuca/kdkj gfj”kadj ijlkbZ dh jpuk gSA bl fuca/k esa ifjlkbZ th us euq’; 
ds }kjk lR; ds ekxZ ij pyrs le; vkus okyh ck/kkvksa o ijh{kkvksa dk ftØ fd;k gSA bl fuca/k esa lekt esa 
cnyrs ekunaMksa dk Hkh mYys[k gSA fuca/kksa dh bl Ük̀a[kyk dh vkf[kjh dM+h ds :i esa fuca/k *vfLr dh iqdkj 
fgeky;^ gS ftlds jfp;rk Hkkjrh; laLÑfr ds iks’kd fo|k fuokl feJ gSaA bl fuca/k esa fgeky; dh efgek 
dk c[kku fd;k x;k gSA fgeky; ds /kkfeZd o ikSjkf.kd Lo:i ds lkFk gh mls jk’Vªh; ,drk dk izrhd o 
Hkkjrh; laLÑfr dk j{kd Hkh ekuk x;k gSA bu fuca/kksa ds }kjk fganh lkfgR; ds fofHkUu igyqvksa dk ifjp; 
izkIr gksrk gSA 

41 bdkbZ ds mís”; % 

ikB~;Øe dh bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki le>us ;ksX; gksaxs & 

? *lkfgR; tu lewg ds ân; dk fodkl^ uked fuca/k ds varxZr ;qxhu ifjfLFkfr;ksa ds lkfgR; ij izHkko 
dks( 

? *dfo;ksa dh mfeZyk fo’k;d^ mnklhurk ds varxZr dfo;ksa dh mfeZyk ds izfr mis{kk Hkko dks( 

? *etnwjh vkSj izse^ fuca/k ds ek/;e ls Je dh egÙkk dks( 

? *dfork D;k gS\^ fuca/k ds }kjk ekuo eu ij iM+us okys dfork ds izHkko dks( 

? *uk[kwu D;ksa c<+rs gSa\^ ds varxZr vkfnekuo o orZeku ekuo ds rqyukRed v/;;u dks( 

? *ixMafM;ksa dk tekuk^ uked fuca/k ds ek/;e ls lekt ds cnyrs ekunaMksa dks( 

? vafre fuca/k *vfLr dh iqdkj fgeky;^ ds varxZr fgeky; dh egÙkk dksA 

4-2 lkfgR; tu lewg ds ân; dk fodkl gS ¼Jh ckyÑ’.k Hkê½ 

ckyÑ’.k Hkê th HkkjrsUnq ;qx ds izeq[k fuca/kdkj gSaA “kqDy th ls iwoZ euksoSKkfud nf̀’Vdks.k dks fpf=r djus 
okys izFke fuca/kdkj gSaA Hkk’kk ds ek/;e ls Hkkoksa rFkk fopkjksa dh lQy izLrqfr dh tkrh gSA Hkk’kk esa fofo/k 
Hkk’kkvksa ds “kCnksa ds iz;ksx ls fganqLrkuh Hkk’kk dks izeq[krk feyrh gSA lân; O;fDr “kCnksa esa Hkkoksa dks fijksdj 
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tu lkekU; dh lqIr Hkkoukvksa dks txkus dk iz;kl djrk gSA Hkê th us bl fuca/k ds }kjk lkfgR; ds fofo/k 
:iksa] izeq[k xzaFkksa] osnksa] mifu’kn] iqjk.k] Hkk’kk tSls fofo/k izlaxsksa dks Hkk’kk }kjk gh vfHkO;fDr iznku dh gSA Hkk’kk 
esa dlkoV rFkk ljyrk ls dkO; dh izflf) ds Loj eq[kfjr gksrs gSaA 

4-2-1 O;k[;k [kaM % 

izR;sd ns”k dk lkfgR; ml ns”k ds euq’;ksa ds ân; dk vkn”kZ :i gSA tks tkfr ftl le; ftl Hkko ls 
ifjiw.kZ ;k ifjyqIr jgrh gS os lc mlds Hkko ml le; ds lkfgR; dh lekykspuk ls vPNh rjg izdV gks 
ldrs gSaA euq’; dk eu tc “kksd&ladqy] Øks/k ls míhIr ;k fdlh izdkj dh fpark ls csfpark jgrk gS rc 
mldh eq[kPNfr relkPNUu] mnklhu vkSj efyu jgrh gS] ml le; mlds daB ls tks /ofu fudyrh gS og 
Hkh ;k rks QqVgh <ksy leku] cslqjh csrky] csy; ;k d#.kkiw.kZ] xn~xn~ ;k foÑr Loj&la;qDr gksrh gSA 

lanHkZ % izLrqr x|ka”k Hkkjrsanq ;qx fuca/kdkj ckyÑ’.k Hkê }kjk jfpr *lkfgR; tu lewg ds ân; dk fodkl gŜ  
ls vorfjr gSA 

izlax % bu iafDr;ksa esa ys[kd lkfgR; vkSj lekt dk vU;ksU;kfJr laca/k ;qxhu lanHkZ esa mn~?kkfVr djrk gSA 

O;k[;k % lekt esa ?kfVr gksus okyh ?kVuk,¡ ns”k dky] okrkoj.k ds ltho fp=.k dh >kadh ;qxhu lkfgR; dh 
ekSfydrk }kjk n”kkZrh gSaA lekt ,oa lkfgR; dh ikjLifjd vkRefuHkZjrk okrkoj.k dh izLrqfr dks eq[kfjr djrh 
gSA lelkekftd ?kVukØe dh ;FkkFkZ izLrqfr lkfgR;dkj dh ltxrk dk cks/k djkrh gSA lekt dh mUufr] 
voufr] g’kZ&fo’kkn dh lQy izLrqfr gh ;qxhu jpuk dh izflf) dk dkj.k curh gSA ;Fkk lekt rFkk lkfgR; 
dh mfDr pfjrkFkZ gksrh gSA ;fn ekuo dh eu%fLFkfr lq[kn okrkoj.k dk ifjp; djkrh gS rks lkfgR; Hkh lq[kn 
vkRekuqHkwfr ds n”kZu djkus ds fy, ck/; gksxkA euq’; ds LoHkko dk o.kZu djrs gq, ckyÑ’.k Hkê th dgrs gSa 
fd lekt ds lkFk lkfgR; esa ifjorZu ;qx dh ekax dk izrhd gSA ekuo dk eu tc osnuk] ihM+k ls =Lr gksrk 
gS] Øks/k dk izfrdkj djrk gS] fpafrr jgrk gS rks mldh eq[kkÑfr esa bu Hkkoksa dh >yd lgt gh ns[kh tk 
ldrh gS og eqag yVdk,] mnklh dks /kkj.k fd;s jgrk gSA ,slh fLFkfr esa mlds eqag ls fudyus okyh ok.kh esa 
ddZ”krk dk vkuk LokHkkfod gS ;g xyk QkM+&QkM+dj viuh izfrfØ;k O;Dr djrk gSA mlds daB ls fudyus 
okyh vkokt tks dHkh Jksrkvksa ds dkuksa esa vèr djrh Fkh ogh QwVs <ksy ds leku cslqjh lh yxrh gSA mlesa 
fdlh Loj dh ryk”k djuk ew[kZrk gksrh gSA u e/kqjrk dk va”k gksrk gS] u laxhr dk izHkkoA ,slh d#.kke;h 
ok.kh esa Hkys gh thou dh lPpkbZ dk lkj fNik gks] ysfdu foÑfr ls ijs gksuk vlaHko gS D;ksafd tkfr ls gh 
lekt dk vfLrRo laHko gSA lekt ls jk’Vª ls fo”o dh dYiuk lkdkj gksrh gSA fcac izfrfcac dh vfuok;Zrk gh 
lkfgR; dks lekt dk niZ.k dgykus ij ck/; djrh gSA 

fo'ks’k % 

? ckyÑ’.k Hkê th us lkfgR; dks tu lewg ds ân; dk fodkl dgk gSA 

? euq’; ifjfLFkfr;ksa dk nkl gksrk gSA og gkykrksa ds vuqlkj vfHkO;fDr djus ij ck/; gksrk gSA 

? laLÑrfu’B “kCnksa ds iz;ksx ls Hkk’kk esa dlkoV dk xq.k vk x;k gSA 

? ;qxhu ;FkkFkZ dh >kadh lkoZdkfyd rF; dks eq[kfjr djrh gSA 

? dFkkRed Hkk’kk dh izLrqfr gSA 

? fpark dk Mj Hkhedk; “kjhj dks “kh?kz gh ekSr ds eqag esa <dsy nsrk gSA 
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? dgk Hkh tkrk gS fd *fpark fprk leku gSA^ 

? *fQØ ls Qkdk Hkyk^ mfDr fpark ds nq’ifj.kke dk cks/k djkrh gSA 

? fpafrr euq’; gh Hkfo’; ds izfr fØ;k”khy jgrk gSA 

? QwVgh <ksy leku miek vyadkj gSA 

? lkr Lojksa dh >adkj jksrs O;fDr dks Hkh galk nsrh gSA 

? izlkn xq.k] vfo/kk “kCn “kfDr dk iz;ksx gSA 

? *euq’; ds laca/k esa bl vuqYya?kuh; izÑfr ds fu;e dk vuqlj.k izR;sd ns”k dk lkfgR; Hkh djrk gSA 
ftlesa dHkh rks Øks/k iw.kZ Hk;adj xtZu] dHkh rks izse dk mPNokl] dHkh rks “kksd vkSj ifjrkitfur 
ân;&fonkjh d#.k&fuLou] dHkh rks ohjrk xoZ ls] ckgqcy ds xoZ esa Hkjk gqvk flagukn] dHkh rks HkfDr 
ds mUes’k ls fpÙk dh nzfork dk ifj.kke] v{kqikr vkfn vusd izdkj ds izkÑfrd Hkkoksa dk mn~xkj ns[kk 
tk ldrk gSA blfy, lkfgR; dks ;fn tulewg ds fpÙk dk fp=iV dgk tk rks U;k; laxr gSA fdlh 
ns”k dk bfrgkl i<+us ls dsoy ckgjh gky ge ml ns”k dk tku ldrs gSa ij lkfgR; ds vuq”khyu ls 
dkSe ds lc le;&le; ds vkH;arfjd Hkko gesa ifjLQqV gks ldrs gSaA 

lanHkZ % ;g vorj.k Hkkjrsanq ;qxhu izfl) fuca/kdkj ckyÑ’.k Hkê }kjk jfpr *lkfgR; tu lewg ds ân; dk 
fodkl gŜ  fuca/k ls vorfjr gSA 

izlax %  bu iafDr;ksa esa Hkê th dk ekuuk gS fd ekuo O;ogkj ;qxhu ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA ekuo 
O;ogkj esa ifjorZu eu%fLFkfr dk |ksrd gSA 

O;k[;k % Hkê th dk ekuuk gS fd ekuo O;ogkj dks tkuus ds fy, ge ifjfLFkfr;ksa dh mis{kk ugha dj ldrs] 
D;ksafd euq’; ifjfLFkfr;ksa dk lsod gSA O;ogkj dh fHkUurk izkÑfrd fu;e dk vfuok;Z vax gSA ftl izdkj 
izlUu o nq%[kh fLFkfr esa ekuo dh O;ogkj “kSyh cny tkrh gS] Bhd mlh izdkj ns”k dk lkfgR; Hkh blh fu;e 
dk ikyu djrk gSA lkfgR; ekuo ds mRFkku] iru] t; ijkt; dh xkFkk dk izek.k gksrk gSA dHkh og vius 
Øks/k ls ;qx dks voxr djkrk gS rks dHkh izse ls o”khHkwr gksdj ekuork dk vkpj.k djus dks ck/; gksrk gSA 
dHkh ekuo gh ekuo ds izk.k ysus ij mrk: gks tkrk gS rks dHkh Lusgkrqj gksdj viuh tku dh ckth yxkdj 
ekuork dks thoar j[krk gSA fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa ogh ekuo dHkh d#.kk ds Hkko O;Dr djrk gS rks dHkh Øks/k 
ds o”khHkwr gksdj flag ds leku xtZu dj vius LoHkko ls ifjfpr djk nsrk gSA dHkh vlgk; gksdj vkalqvksa 
dh ckfj”k esa Mqcks nsrk gS] dHkh lkalkfjd gypy ls Hk;Hkhr gksdj HkfDr ds lkxj esa Mqcdh yxkrk gSA lkfgR; 
dk {ks= ekuo dh Hkkouk ij fVdk gksrk gSA blhfy, lkfgR; dks ekuo ds fØ;k dykiksa dks fpf=r djus okyh 
fp=”kkyk Hkh dtk tkrk gSA lkfgR; }kjk ge ns”k dh vkarfjd ,oa cká ifjfLFkfr;ksa ls voxr gks tkrs gSaA 
lkfgR; ds }kjk ge LFkku fo”ks’k dh tkfr] lekt dh rLohj rFkk /kkfeZd n”kk] izpfyr jhfr fjoktksa dks 
Hkyh&Hkkafr tku ldrs gSaA 

fo”ks’k % 

? lkfgR; dks lekt dk niZ.k dgk tkrk gSA 

? ekuo LoHkko dk vkadyu ;qxhu lkfgR; ds >jks[ksa ls gh gks ldrk gSA 
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? euq’; dk nzfor gksuk o izlUurk ;qDr gksdj ekuoksfpr O;ogkj djuk ekuork dk |ksrd gSA 

? lp dgk tk, rks ;g lalkj gh jax LFky gS] ftlesa le;kuqlkj ekuo fØ;kdykiksa }kjk lekt dks 
voxr djkrk gSA 

? bfrgkl dk v/;;u vrhr ds Kku ds lkFk Hkfo’; dks lq/kkjus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 

? lkfgR; esa og veks?k “kfDr gS tks euq’; dks fo’ke ifjLFkfr esa Hkh vk”kk dk lapkj djkrh gSA 

? laLÑrfu’B “kCnkoyh dk iz;ksx gSA 

? izlkn&xq.k gS 

? vfo/kk “kCn “kfDr dh NVk n’̀VO; gSA 

? *ml le; vc ds leku jktuSfrd vR;kpkj dqN u Fkk blls mudk lkfgR; jktuhfr dh dqfVy 
mfDr&;qfDr ls efyu ugha gqvk FkkA vk, gq, vk;ks± dh uwru xzfFkr lekt ds laLFkkiu esa lc rjg dh 
viw.kZrk FkhA ;gha ij lcdk fuokZg vPNh rjg gksrk tkrk FkkA fdlh dks fdlh izdkj dk vLokLF; u 
Fkk] vkil esa ,d nwljs ds lkFk vc dk lk cukoV dk dqfVy crkZo u FkkA blfy, ml le; ds 
muds lkfgR; osn] esa Hkh Ñf=e HkfDr] Ñf=e lkSgknZ] diV&o`fÙk] cukoV vkSj pqukapquha us LFkku ugha 
ik;kA mu vk;ks± dk /keZ vc ds leku xyk ?kksVus okyk u FkkA 

lanHkZ % ;g vorj.k Hkkjrsanq ;qxhu izfl) fuca/kdkj ckyÑ’.k Hkê }kjk jfpr *lkfgR; tu lewg ds ân; dk 
fodkl gŜ  fuca/k ls vorfjr gSA 

izlax % izLrqr x|ka”k esa Hkê th us vk;ks± ds lkfgR; rFkk osnksa dh fo”ks’krkvksa dk o.kZu djrs gq, dgk gS & 

O;k[;k % ys[kd orZeku lekt esa O;kIr jktuSfrd vfLFkjrk rFkk jktuSfrd vR;kpkjksa ls O;fFkr gksdj vkRe 
eaFku dks foo”k gSA orZeku dh] vk;ks± ds lkfgR; ,oa osn ls rqyuk djrs gq, dgrs gSa fd le; ds lkFk euq’;ksa 
ds LoHkko esa Hkh ifjorZu vkus yxk gSA vk;ks± ds osn vkSj lkfgR; bu dqizof̀Ùk;ksa ls nwj FksA ;qxhu vR;kpkjksa ls 
dkslksa nwj jgrs FksA Ny&diV dk ukeksa fu”kku u FkkA orZeku dh jktuhfrd lksp esa fxjkoV dk nkSj tkjh gSA 
vius O;fDrxr ykHk ds fy, iz”kalk dk lgkjk ysdj vkyadkfjd “kCnkoyh dk iz;ksx djus yxs gSaA vkxs vkus 
okyh ih<+h ds fy, Hkh LoPNanrk ds volj ux.; gh FksA lq[k lqfo/kkvksa ls oafpr gksus ij Hkh euq’; vln~ 
of̀Ùk;ksa ls ijgst djrk FkkA viuh thou “kSyh dks LokHkkfodrk ds lkFk thrk FkkA ikjLifjd erHksn ut+j ugha 
vkrs FksA lcdk thou lq[kksa ls ifjiw.kZ FkkA orZeku ;qx esa pkjksa vksj O;kIr Ny diV] izfrfgalk] bZ’;kZ&}s’k] 
Ñf=erk rFkk LokFkZ fyIlk dk cksyckyk gSA ;g dqfRlr izof̀Ùk;k¡ ml le; ugha FkhaA euq’;ksa ds chp vkilh esy 
tksy FkkA Lusg lkxj esa fopj.k djrs FksA bUgha xq.kksa ds dkj.k vk;ks± ds osn vkSj lkfgR; cukoVhiu ls eqDr 
FksA O;FkZ dh ckrksa ij /;ku ugha fn;k tkrk FkkA vklqjh izof̀Ùk;k¡ nqe nckdj Hkkxrh FkhaA vk;ks± dk /keZ lR; ,oa 
lnkpkj ij vkfJr Fkk] fdlh nwljs dks xM~<s esa <dsyus dh izof̀Ùk ugha FkhA /kkfeZd ifjos”k] :f<+;ksa] dqjhfr;ksa 
,oa va/kfo”oklksa ls eqDr FkkA vk;ks± ds lkfgR; esa LFkku&LFkku ij Hkksykiu ,oa ljyrk ds y{k.k fo|eku jgrs 
FksA 

fo”ks’k % 

? vk;ks± ds lkfgR; ,oa osn dh iz”kalk dh xbZ gSA 
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? orZeku vkSj vrhr ds lkfgR; ,oa osn esa O;kIr vlekurk dk fnXn”kZu djk;k x;k gSA 

? iFkHkz’V jktuhfr dh vksj ladsr fd;k x;k gSA 

? osn pkj ekus tkrs gSa &  

¼d½ _Xosn] ¼[k½ ;tqosZn] ¼x½ lkeosn] ¼?k½ vFkoZosnA 

? vrhr ds v/;;u }kjk ge orZeku dks lq/kkjus ,oa Hkfo’; dks laHkkyus dk dk;Z djrs gSaA 

? ys[kd iFkHkz’V lekt ds izfr fpafrr gSA 

? eqgkojsnkj Hkk’kk dk iz;ksx fd;k gSA 

? laLÑfu’B “kCnkoyh dk iz;ksx fd;k gSA 

? vfo/kk “kCn “kfDr iz;ksx esa ykbZ xbZ gSA 

? izlkn xq.k dh NVk n’̀VO; gSA 

? *jkek;.k ds le; ls egkHkkjr ds le; ds yksxksa ds ân;xr Hkko esa fdruk varj gks x;k Fkk fd 
jkek;.k esa nks izfr}a}h HkkbZ bl ckr ds fy, fookn dj jgs Fks fd ;g leLr jkT; vkSj flagklu gekjk 
ugha gS ;g lc rqEgkjs gkFk esa jgs] var esa jkepanz us Hkjr dks fookn ls ijkHkwr dj leLr lkezkT; 
muds gLrxr dj vki vkuan&fuHkZj fpÙk gks lL=hd ouoklh gks x;sA ogha egkHkkjr esa nks HkkbZ bl 
ckr ds fy, dyg djus ij lac) gq, fd ftrus esa lqbZ dk vxzHkkx <d tk, bruh i`Foh Hkh fcuk ;q) 
ds ge u nsaxsA 

lanHkZ % ;g vorj.k Hkkjrsanq ;qxhu izfl) fuca/kdkj ckyÑ’.k Hkê }kjk jfpr *lkfgR; tu lewg ds ân; dk 
fodkl gŜ  fuca/k ls vorfjr gSA 

izlax % bu iafDr;ksa esa Hkê th dk ekuuk gS fd le; ds lkFk ;qxhu ewY;ksa esa Hkh ifjorZu gksus yxrk gSA 
lkfgR; Hkh blls vNwrk ugha jgrkA jkek;.k vkSj egkHkkjr dky esa ikbZ tkus okyh uSfrdrk dh fHkUurk dk 
o.kZu djrs gq, Hkê th dgrs gSa & 

O;k[;k % lekt vkSj lkfgR; dh cnyrh izof̀Ùk ds lkFk ekuo ds LoHkko o Hkkoksa esa Hkh ifjorZu gksus yxr gSA 
euq’; dk nf̀’Vdks.k le;&lhek dks yka?krk ;qxkuq:i cnyrk jgrk gSA HkêV th us bl fopkj dks jkek;.k vksj 
egkHkkjr ds ek/;e ls Li’V djus dk iz;Ru fd;k gSA jkek;.k ;qx loZJs’B ;qx FkkA ekuoh; ewY;ksa] uSfrdrk] 
lnkpkj dk cksyckyk FkkA le; cnyk] ifjfLFkfr;k¡ cnyha] euq’;ksa dk utfj;k Hkh cny x;kA egkHkkjr esa ogh 
xq.k voxq.k esa ifjofrZr gks x,A lekt esa bZ’;kZ] }s’k] Ny&diV dk lkezkT; LFkkfir gks x;kA LokFkZ fyIlk dh 
Hkkouk iuius yxhA jkek;.k esa tks nks HkkbZ vkil esa bl ckr ds fy, >xM+ jgs Fks fd ;g jkT; esjk ugha gS 
rqEgkjk gSA jkT; ds izfr vfuPNk dk Hkko FkkA vkil esa fdruk Lusg FkkA ,d nwljs dks jktk cukus dks rS;kj 
FksA varr% Hkxoku jke us rdZ ds }kjk Hkjr dks blds fy, jkth dj fy;kA viuh iRuh lhrk ds lkFk ou dks 
pys x,A eu esa fdlh izdkj dk HksnHkko u FkkA jkek;k dk dky lekt esa izxfr dks izkIr FkkA ekuoh; Hkkouk 
pjeksRd’kZ ij FkhA /keZ dk cksyckyk Fkk] uSfrdrk dk lkezkT; Fkk] ,d nwljs dk lEeku FkkA egkHkkjr dky esa 
lHkh foijhr gks x;kA xq.kksa dh Nki voxq.kksa esa cny xbZA ewY;] laLÑfr;ksa] lEeku rFkk uSfrdrk esa cnyko vk 
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x;k FkkA ikjLifjd Li/kkZ] }s’k] izfrdkj dh Hkkouk iuius yxh FkhA egkHkkjr esa nks HkkbZ bl ckr ds fy, la?k’kZ 
dj jgs Fks fd jkT; esjk gS eSa gh okLrfod Lokeh gw¡ Hkkb;ksa ds chp izse ?k̀.kk esa cny xbZ FkhA ,d bap tehu 
u nsus dh izfrKk djus yxsA ;q) ds fy, ,d nwljs dks vkeaf=r djus yxsA 

fo”ks’k % 

? Hkê th us jkek;.k rFkk egkHkkjr dky dh fo”ks’krkvksa dk mYys[k fd;k gSA 

? lekt esa ewY;ksa dk iru ;qxhu ifjizs{; dks n”kkZrk gSA 

? ekuoh; ewY;ksa dh j{kk] uSfrdrk dk leFkZu] R;kx dh Hkkouk ds dkj.k gh jkek;.k dk dky LofeZ.k 
dky dgykrk gS] tcfd ewY;ksa ds fo?kVu] dqizFkkvksa dk cksyckyk] rFkk uSfrdrk ds iru ds dkj.k 
egkHkkjr dk ;qx *;q) dk ;qx^ dgk tkrk gSA 

? lekt rFkk le; ds cnyus ij ewY;ksa esa ifjorZu vkuk LokHkkfod gSA 

? vfo/kk “kCn “kfDr dk iz;ksx gSA 

? jkxkRed Hkk’kk dh NVk n`’VO; gSA 

? Hkxoku jke us firk dh vkKk f”kjks/kk;Z dj *j?kqdqy jhfr^ dk ikyu fd;kA 

? *ftudh dfork ds iz/kku uk;d Jh jkepanz vk;Z tkfr ds izk.k] n;k ds vèr lkxj] xkaHkh;Z vkSj ikS#’k 
dh ekuks ltho izfrÑfr FksA os izhfr vkSj leHkko ls egkuhp tkfr ds pkaMky rd dks xys yxkrs FksA 
mUgksaus yads”oj ls izcy izfr}a}h “k=q dks Hk dHkh r.̀k ds cjkcj ugha le>kA Lo.kZ eafMr flagklu vkSj 
riksou esa i.kZ dqVh mUgsa ,d lh lq[kdkjh gqbZA muds fLerkiw.kkZfHkHkkf’kRo vkSj mudh cksypky dh eqX/k 
ek/kqjh ij eksfgr gks naMdkj.; dh vlH; tkfr us Hkh vius dks mudk nkl ekukA 

lanHkZ % ;g x|kor.k izfl) fuca/kdkj ckyÑ’.k Hkê }kjk jfpr *lkfgR; tu lewg ds ân; dk fodkl gŜ  
uked fuca/k ls vorfjr gSA 

izlax % mDr iafDr;ksa esa Hkê th us jkepanz th dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dk o.kZu djrs gq, fy[kk gS & 

O;k[;k % Hkê th dk ekuuk gS fd vkfndfo dh vej jpuk *okYehfd jkek;.k^ ds izeq[k uk;d Hkxoku jkepanz 
xq.kksa ds HkaMkj gSaA leLr vk;Z tkfr mu ij xoZ djrh gSA os vk;Z tkfr ds fljekSj gSaA n;k ds lkxj gSa vFkkZr~ 
lgu”khy gSaA ikS#’k dh lk{kkr~ ewfrZ gSaA mudk mnkj ân; lHkh ds fy, [kqyk gSA mudh nf̀’V esa lHkh leku 
gSaA os fuEu ls fuEu tkfr dks Hkh xys yxk ysrs gSa] mUgsa ,slk djus esa ladksp dk vuqHko ugha gksrkA HksnHkko dh 
dkyh Nk;k muds fudV ugha QVdrhA bldk izR;{k mnkgj.k yadk dk jktk jko.k] ;k mlls Hkh vf/kd izcy 
“k=q dks Hkh vius ls uhps ugha ekukA os leHkko ls jgrs gSaA jkt flagklu dk yksHk Hkh mUgsa vkdf’kZr ugha dj 
ldkA mUgsa ?kkl dh >ksiM+h vkSj jkt flagklu esa dksbZ varj ugha yxkA os lq[k vkSj nq%[k esa leHkko jgus okys 
gSaA muds e/kqj gksBksa ij ean eqLdku fpj ifjfpr yxrh gSA mUgksaus viuh e/kqj ok.kh ls vlH; rFkk ccZj dgh 
tkus okyh tkfr dks Hkh viuk cuk fy;kA vFkkZr~ Lo;a muds vuqpj gks x;sA 

fo”ks’k %  

? Hkê th us Hkxoku jke ds xq.kksa dk o.kZu fd;k gSA 
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? ekuoksfpr xq.kksa ds QyLo:i gh yadk dk foHkh’k.k mudk lsod cu tkrk gS rFkk jkepanz th us 
foHkh’k.k dks Hkh xys yxkdj mnkj ân; dk ifjp; fn;kA 

? rqylhnkl th us jkepanz dh fo”ks’krkvksa dk o.kZu bl izdkj fd;k gS & 

*,slks dks mnkj tx ekagh 

fcuq] lsok tks nzoS nhuij jke lfjl dksÅ ukghA^  

? e/kqj ok.kh dk izHkko vfeV gksrk gSA dchj nkl th dk ekuuk gS fd & 

*e/kqj opu gSa vkS’kf/k 

dVqd opu gS rhjA^ 

? eqgkojsnkj Hkk’kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

? izlkn&xq.k gSA 

? vfo/kk “kCn “kfDr dk iz;ksx gqvk gSA 

? laLÑrfu’B “kCnkoyh dh NVk gSA 

? *”k=q&lagkj vkSj ftu dk;Z lk/ku fufer O;kl us egkHkkjr esa tks&tks mins”k fn, gSa vkSj jktuhfr dh 
dkB&C;ksar tSlh&tSlh fn[kkbZ gS mls lqudj foLekdZ ljh[ks bl le; ds jktuhfr ds eeZ esa dq”ky 
iq#’kksa dh vfdy Hkh pjus pyh tkrh gksxhA blls fu”p; gksrk gS fd izHkqRo vkSj LokFkZ lk/ku rFkk 
izoaprk ijo”k Hkkjr o’kZ ml le; dgk¡ rd mnkj Hkko laosnuk vkfn mÙke xq.kksa ls foeq[k gks x;k FkkA 

lanHkZ % izLrqr fuca/k izk[;kr fuca/kdkj] Hkkjrsanq ds vuU; lg;ksxh ckyÑ’.k Hkê }kjk jfpr *lkfgR; tu lewg 
ds ân; dk fodkl gŜ  uked fuca/k ls vorfjr gSA 

izlax % bu iafDr;ksa esa egkHkkjr ;qx dh fo”ks’krkvksa ij izdk”k Mkyrs gq, Hkê th dgrs gSa&  

O;k[;k % Hkê th dgrs gSa fd vkfn dfo us okYehfd jkek;.k esa ftu voxq.kksa ls jke dks foeqDr j[kk Fkk ogh 
egkHkkjr dky esa vkdj xq.kksa dh ifjf/k esa vk x,A egkHkkjr esa osnO;kl th us “k=qvksa ,oa jk{klksa dk lagkj 
djus ds fy, ftu fu;eksa dk vfrØe.k fn[kk;k gS vius futh LokFkZ dh iwfrZ gsrq ftu dk;ks±] gFkdaMksa] lk/kuksa 
o ;qfDr;ksa dks viuk;k gS rFkk LokFkZ iwfrZ gsrq jktuhfrd vf/kdkjksa dk nq#i;ksx fd;k gS os lHkh dk;Z lekt ds 
foijhr gSaA lekt }kjk R;Dr gSaA budks i<+dj izfl) jktuhfrK foLekdZ Hkh “keZ ls flj >qdk ysrk gSA 
nkarksa&rys maxyh nckus ij foo”k gS fd Hkkjr ftu ?k̀f.kr dk;ks± ls jkek;.k dky esa dkslksa nwj FkkA rc izse] 
mnkjrk] laosnuk vkfn ln~xq.kksa dk lkezkT; Fkk] egkHkkjr ;qx muls foeq[k gks x;kA ys[kd dks yxrk gS fd 
egkHkkjr dkyhu Hkkjr bu nqxqZ.kksa ds dkj.k vi;”k dk Hkkxhnkj cu x;k gSA 

fo”ks’k % 

? ys[kd us egkHkkjr dkyhu Ny iziap dk o.kZu fd;k gSA 

? ;q) dh foHkhf’kdk dk ewy dkj.k nqxqZ.kksa dh of̀) gksuk FkkA 
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? nwf’kr jktuhfr dk inkZQkl fd;k gSA 

? vfo/kk “kCn&”kfDr gSA 

? izlkn xq.k dh NVk gSA 

? laLÑrfu’B “kCnkoyh dk iz;ksx gSA 

? jkek;.k vkSj egkHkkjr xzaFk nks ;qx ds lkFkZd nLrkost gSaA 

? *gekjh ,d fganw tkfr ds vla[; VqdM+s gksrs&gksrs ;gk¡ rd [kaM gq, fd vc u;s&u;s /keZ vkSj 
er&izorZd gksrs gh tkrs gSaA ;s VqdM+s ftruk oS’.koksa esa vf/kd gSa bruk “kSo “kkDrksa esa ugha vkSj vkil 
esa ,d&nwljs dk nwljs ds lkFk esy vkSj tku&ikuk ftruk de buesa gS bruk vkSjksa esa ughaA jke ds 
mikld Ñ’.k ls yM+rs gSa] Ñ’.k ds mikld jke mikldksa ls bfÙkQkd ugha j[krsA 

lanHkZ % ;g x|ka”k Hkkjrsanq eaMy ds fuca/kdkj ckyÑ’.k Hkê }kjk jfpr *lkfgR; tu lewg ds ân; dk fodkl 
gŜ  uked fuca/k ls vorfjr gSA 

izlax % bu iafDr;ksa esa Hkê th us fganw tkfr dk foHkktu gksus dh fLFkfr;ksa ds dkj.kksa dk o.kZu djrs gq, fy[kk 
gS & 

O;k[;k % Hkkjrh; laLÑfr dh fo”ks’krk *vusdrk esa ,drk^ dk Hkko Hkh ikjLifjd erHksnksa ds QyLo:i 
foÜk̀a[kfyr gks pyk gSA fganw lekt esa vusd er izpfyr gks x, gSaA u, /keks± ,oa er izoÙkZdksa ds gksus ls Hkksyh 
turk vleatL; esa iM+ xbZ gSA ,d nwljs dh Vkax&f[kapkbZ ls ,drk dk Hkko lekIr gksus yxk gSA oS’.ko /keZ 
bldk izR;{k izek.k gSA “kSo vkSj “kkDrksa esa oxhZdj.k dh izfØ;k dqN lhek rd de fn[kkbZ nsrh gSA vkilh 
mBuk&cSBuk] [kkuk&ihuk Hkh ugha gks ikrkA oSpkfjd lekurk dk iz”u gh ugha mBrkA jke mikld Ñ’.k 
mikldksa ls erHksn j[krs gSa ogha Ñ’.k mikld Hkh jke mikldksa ls dksbZ jkxkRed laca/k ugha j[krsA 

fo”ks’k % 

? Hkê th us fganw lekt ds fo?kVu dk mYys[k fd;k gSA 

? /keZ izoZrdksa dh fopkj/kkjkuqlkj gh ns”k esa fo?kVu dh fLFkfr iSnk gks xbZ gSA 

? laLÑrfu’B “kCnkoyh dk iz;ksx gSA 

? mnwZ “kCn bfÙkQkd iz;qDr gqvk gSA 

? izlkn xq.k gSA 

? vfo/kk “kCn “kfDr dk iz;ksx gSA 

4-2-2 fo”ks’krk,¡ %  

ckyÑ’.k Hkê }kjk jfpr lkfgR; tu lewg ds ân; dk fodkl gS fuca/k lkfgR; vkSj lekt ds vU;ksU;kfJr 
laca/k dks fu:fir djrk gSA lekt esa ?kfVr ?kVuk pØ gh lân; ys[kdksa dks vfHkO;fDr ds fy, ck/; djrk 
gSA bl fuca/k dh fo”ks’krk,¡ fuEuor~ gSa & 
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¼d½ vfHkO;fDr dk lzksr % lkfgR; euq’; ds ifjos”k&okrkoj.k dh ;FkkFkZ vfHkO;fDr gksrk gSA euq’; dk ân; 
tc nq[k ls xzLr gksrk gS rks mldh laosnuk Hkkoksa }kjk O;Dr gksdj lkfgR; fo/kk ds :i esa lkeus vkrh gSA 
euq’; dk Øks/k] fpark dh ydhjsa mldh eq[kkÑfr dks O;aftr djrh gSaA mlesa osnuk gksrh gSA vkReeaFku dh 
izsj.k gksrh gSA tc euq’; dk eu vkuafnr gksrk gS rks mlds eq[k ij izlUurk ds fpUg~ fn[kkbZ nsrs gSa] gksBksa ij 
dey lh rktxh ean&ean eqLdku mlds vkarfjd Hkkoksa dks eq[kfjr djrh gSA eq[k ij dey lh rktxh] us=ksa esa 
ped rFkk daB /ofu dksfdy ds leku lHkh esa vkuan dk lapkj djrh gSA 

¼[k½ vk;ks± dh osn mifu’kn ds :i esa lkfgfR;d >kadh & osnksa dks vk;ks± dh lkfgfR;d vfHk:fp dk ek/;e 
ekuk x;k FkkA izkjafHkd vfHkO;fDr esa Hkksykiu] mnkj Hkkouk] fu’diV O;ogkj ls lkfgR; efgek eafMr FkhA osnksa 
esa of.kZr egkiq#’kksa dk thou lekt ds vkarfjd o.kZ Hksn rFkk mUufr gzkl ds >xM+s ls nwj FkkA izkÑfrd 
Nkuchu esa le; cckZn ugha djrs FksA u oklukU/k gksdj dfork dkfeuh ds bnZ&fxnZ pDdj yxkrs FksA izÑfr 
dh Hkksj csyk dk iku djrs FksA jktuSfrd Nyiziap ls nwj jgrs FksA lkfgR; esa jktuhfr dh >yd ugha feyrh 
FkhA Ñf=erk u FkhA ikjLifjd esy tksy FkkA 

 izkÑfrd inkFkks± dk vuq”khyu djrs gq, tks Hkko iSnk gq, ogh mifu’kn ds uke ls tkus x,A ,drk dks 
LFkkfir djus] ekuoh; xq.kksa dh j{k djus] lkekftd fu;eksa dk ikyu djus gsrq Lèfrijd lkfgR; dk vfLrRo 
lkeus vk;kA fofHkUu fo’k;ksa dk lw=ikr gqvk] n”kZu xzaFkksa dh jpuk dh xbZ] Hkk’kk esa ljyrk dk xq.k lekfgr gks 
x;kA 

¼x½ jkek;.k] egkHkkjr xzaFkksa esa of.kZr lkfgR; & jkek;.k lkfgR; dk izek.k FkkA Hkkjrh; lH;rk dk ;kSou FkkA 
iq#’k iz/kku lekt dk opZLo FkkA fuLig̀rk dk Hkko Fkk] R;kx dh Hkkouk Fkh] ikjLifjd Lusg Fkk] lEeku FkkA 
ogha egkHkkjr esa foijhr gksus yxk] Ny iziap dk cksyckyk gksus yxk] dwV&;q)ksa dk Lo:i lkeus vkus yxkA 
jkT; fyIlk c<+us yxh Fkh] R;kx dh Hkkouk lekIr gks xbZA Hkwfe fookn dk dkj.k cuh] Qy fouk”k ds :i 
lkeus vk;kA jkek;.k ds jke n;k ds lkxj gSa] lân;”khy gSa] izhfr vkSj leHkko dks xys yxkrs gSaA le; ds 
cnyus ls jkek;.k d fo”ks’krk,¡ egkHkkjr esa voxq.k esa cny xbZA 

¼?k½ ckS) xzaFkksa dk fuekZ.k & jkek;.k egkHkkjr ds ckn ckS) ;qx iz/kku gks x;kA lkfgR; esa Hkh cnyko vkus 
yxkA osnksa rFkk czkã.k xq.kksa dh vkykspuk dh tkus yxhA laLÑr ds LFkku ij izkÑr Hkk’kk loksZifj gks xbZA uan 
rFkk panzxqIr dk le; bldk Lo.kZ ;qx FkkA Js’B lkfgR; dks buke Hkh fn;k tkrk FkkA 

¼³½ iqjk.k ds :i esa lkfgR;& ckS) ;qx ds ckn iqjk.kksa] Lèfr;ksa ds :i esa lkfgR; ns[kus dks feykA tkfrxr 
fo’kerk iqjk.kksa dh gh nsu FkhA “kq) lkfRodh /keZ dks izeq[krk nh tkus yxhA vusd nsoh nsorkvksa dk vfLrRo 
lkeus vk;kA r=aea= iz/kku gksus yxk FkkA “kSo] “kkDr] oS’.ko /keZ lkeus vkus yxs FksA jke vkSj Ñ’.k ds mikld 
Hkh vkil esa yM+us >xM+us yxsA 

¼p½ Hkk’kkvksa dk Lo:i & izkÑr ds ckn lekt esa [kM+h cksyh] vo/kh] ejkBh] iatkch] caxkyh] xqtjkrh vkfn 
Hkk’kkvksa dks cksyk tkus yxkA in~ekor vkSj iF̀ohjkt jklks egÙoiw.kZ xzaFk nks Hkk’kkvksa ds izcy izek.k gSaA Hkkstiqjh] 
cqansyh Hkk’kk Hkh cksyh tkus yxhA dchj] lwj] rqylh tSls egku lkfgR;dkjksa ls ikBd oxZ voxr gksus yxk FkkA 

¼N½ vkykspuk dk Lo:i & fNnzkUos’k.k dh izÑfr ekuo izof̀Ùk dk |ksrd gSA vkykspuk dk lw=ikr gks pqdk 
FkkA *mnwẐ  dks mldk [kkfe;ktk Hkh mBkuk iM+kA viuh Hkk’kk dks Js’B lkfcr djus ds fy, dqpØksa dh cqfu;kn 
Hkh iM+ xbZA 
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4-2-3 Hkk’kk “kSyh % 

Hkk’kk ij Hkê th dk iw.kkZf/kdkj FkkA fganh ds lkFk la;qDr Hkk’kk dk fp=kadu ljyrk dk |ksrd gSA mUgksaus [kM+h 
cksyh dks tu lkekU; rd loZxzká cuks ds fy, iz;Ru fd;kA Hkk’kk ds fofo/k Lo:iksa esa dkO;kRed] o.kZukRed 
o.kZu Hkk’kk }kjk gh izHkkoh cus gSaA Hkk’kk esa thoarrk] O;kogkfjdrk dk izHkko gSA Hkk’kk esa iwohZ o vo/kh Hkk’kk dk 
izHkko ifjyf{kr gksrk gSA Hkk’kk esa rn~Hko “kCnksa dh iz/kkurk gSA Hkk’kk lgt ljy] lqcks/k ,oa cks/kxE; gSA laLÑr 
lwfDr;ksa dk iz;ksx Hkh feyrk gSA ;Fkk & 

 *lwP;xza] uSo nkL;kfe fcuk ;q)su ds”ko%A^ fHkUu :fpfg yksd% v”oRFkkek gr% ujksa ok dqtjks okA 

dkO;kRed Hkk’kk dk mnkgj.k ns[kk tk ldrk gS &  

*euq’; dk eu rc “kksd&ladqy] Øks/k ls míhIr] ;k fdlh izdkj dh fpark ls nksfprk jgrk gS tc 
mldh eq[kPNfo erlkPNUu] mnklhu vkSj efyu jgrh gSA ml le; mlds daB ls tks /ofu fudyrh gS og 
Hkh ;k rks QqVgh <ksy leku cslqjh] csrky] csy; ;k d#.kkiw.kZ xn~xn rFkk foÑr&Loj&la;qDr gksrh gSA^ bl 
fuca/k esa rRle “kCnksa dk iz;ksx] eqgkojk] mRizs{kk] miek vyadkj dh NVk Hkh fn[kkbZ nsrh gSA feYVu] izkst] 
vWxLru ihfj,WM] vaxzsth ds “kCn Hkh gSaA tkjh] cqfu;kn] dkSfe;r] menk] fugk;r] vycÙkk] dkSe] fQjds] djrwr 
tSls mnwZ] Qkjlh “kCnksa dk iz;ksx Hkh gSA 

Hkê ds fuca/kksa esa HkkokRed] o.kZukRed] vyadkfjd “kSyh dh NVk ns[kus dks feyrh gSA vyadkfjd “kSyh 
dk mnkgj.k ns[kk tk ldrk gS& *t cog fpÙk vkuan dh ygjh ls m}sfyr gks uR̀; djrk gS vkSj lq[k dh 
ijaijk esa eXu jgrk gS ml le; eq[k fodflr dey lk izQqfYyr us= ekuks galrk lk] vkSj vax&vax pqLrh 
vkSj pkykdh ls fQjgjh dh rjg Qkdk djrk gSA^ o.kZukRed “kSyh dk o.kZu bu “kCnksa esa feyrk gS& *euq] vf= 
gkjhr] ;kKoYD; us vius&vius uke lafgrk esa cuk,( fofo/k izdkj ds jktuSfrd] lkekftd vkSj /kkfeZd laca/kh 
fo’k;ksa dk lw=ikr fd;kA bUgha ds ledkyhu xkSre d.kkn~] tSfefu iratfy vkfn gq, ftUgksaus vius&vius 
lkspus dk ifj.kke :i n”kZu”kkL=ksa dh cqfu;kn MkyhA^ 

4-2-4 fu’d’kZ % 

HkkjrsUnq e.My ds fopkjkRed fuca/kdkjksa esa ckyÑ’.k Hkê dk uke loksZifj gSA vkids fuca/k fo}rk ds |ksrd gSaA 
*lkfgR; tu lewg ds ân; dk fodkl gŜ  fuca/k esa Hkê th dh cgqKrk iznf”kZr gSA lekt vkSj lkfgR; dk 
vU;ksU;kfJr laca/k ;qxhu ifjos”k dks O;Dr djrk gSA lkfgR; dk voyksdu djus ds fy, euq’; ls lacaf/kr 
ifjǹ”;ksa dk v/;;u visf{kr gSA izLrqr fuca/k esa lekt] osn] bfrgkl] dfo] mifu’kn~] egÙoiw.kZ jpuk,¡] 
ckS);qx] Hkk’kk] iqjk.k] tkfr vkfn i{kksa dk lkfgfR;d vkbus esa fcac izfrfcac fn[kk;k gSA 

 lkfgR; euq’; dk vuqxeu rks djrk gS ekxZ n”kZu Hkh djrk gSA ekuo ân; dh >kadh lkfgR; niZ.k esa 
fn[kkbZ nsrh gSA tc ekuo dk eu fpark ls O;fFkr gksrk gS] rks mlds fØ;k dykiksa] vfHkO;fDr esa Hkh f[kUurk 
dk Loj eq[kfjr gksrk gSA lq[kn fLFkfr esa ogh eu vkuafnr gksdj Loj ygfj;ksa dh vfHkO;fDr djrk gSA mlds 
eq[k ij rst >ydrk gSA ohjrk ds izlax ij mldh vka[kksa ls Øks/k fn[kkbZ nsrk gSA bfrgkl dsoy cká ifjos”k 
dks vfHkO;Dr djrk gS tcfd lkfgR; vkarfjd i{k dks Hkh eq[kfjr djrk gSA 

 vk;ks± dh lkfgfR;d vfHkO;fDr dk ek/;e osn FksA vk;ks± dh “kS”kokoLFkk esa Hkksykiu Vidrk Fkk] O;ogkj 
esa lknxh >ydrh FkhA osnksa esa of.kZr pfj= euq vkSj ;kKoyD; ds lekt dh ladh.kZrkvksa ls eqDr FksA ok;q dks 
“kfDr ekudj iwtk dks rRij jgrs FksA orZeku /keZ dh vis{kk muds /keZ esa lgkuqHkwfr FkhA vk;ks± ds bZ”oj laca/kh 
fopkj mifu’kn ds uke ls vfofgr fd;s x,A jhfrfjokt ds ikyu] ikjLifjd ,drk rFkk lkekftd fu;eksa ds 
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iYyou ds fy, Lèfr;ksa dks lohdkj fd;k x;kA vusd lafgrkvksa dk fuekZ.k fd;k x;k] n”kZu “kkL=ksa dh uhao 
iM+hA Hkk’kk esa LokHkkfodrk dk xq.k lfEefyr fd;k x;kA yksd vkSj osn dh Hkk’kk dk Lo:i lkeus vk;kA 

 jkek;.k vkSj egkHkkjr lkfgR; ds izfl) xzaFk ekus tkrs gSaA jkek;.k dky] laLÑfr lH;rk dk pjeksRd’kZ 
FkkA egkHkkjr dky esa vkdj lH;rk iru ds xrZ esa pyh xbZA jkek;.k esa euq’;ksa ds chp ikjLifjd eS=h Hkko 
FkkA R;kx dh Hkkouk loksZifj FkhA jkT; ds izfr vfuPNk dk Hkko Fkk] tcfd egkHkkjr esa Hkkb;ksa esa erHksn gks 
x;s] HkkbZ&HkkbZ ,d nwljs ds nq”eu gks x,A jkT; ds fy, vkil esa >xM+us yxsA okYehfd rFkk O;kl :l] 
;wuku] bVyh] baXySaM esa Hkh xys dk gkj cu x,A jke dk vykSfdd O;fDrRo okYehfd dh dYiuk leqnz dk og 
Lo.kZ dey Fkk ftldh jkejkT; dh lqxa/k us lHkh dks eksg fy;kA 

 egkHkkjr ds ckn lkfgR; {ks= esa ifjorZu gqvk rFkk ckS) lkfgR; dk opZLo gks x;kA osn vkSj czkã.kksa 
dk fojks/k gksus yxkA laLÑr ds LFkku ij izkÑr Hkk’kk dk izpyu gksus yxkA panzxqIr vkSj uan ds le; izkÑr 
Hkk’kk dk cksyckyk jgkA os tSfu;ksa ds xzaFkksa dh Hkk’kk cuhA 

 ckS) ;qx ds iru ds xrZ ls iqjk.k vkSj lafgrkvksa dk Lo:i lkeus vk;kA osnksa esa O;Dr jhfr&fjoktksa 
dk “kqf)dj.k dj “kq) lkfRod /keZ dk Lo:i lkeus vk;kA vusd nsorkvksa dh iwtk dh tkus yxh] ekal Hk{k.k 
dk pyu gksus yxkA iqjk.kksa ds QyLo:i lekt esa ¼fganw tkfr½ esa tkfr&ikfr dk Hkko iuius yxkA “kSo] 
“kkDr] tSu] ckS) /keZ ds o.kZ cuus yxsA NqvkNwr loksZifj FkkA jke vkSj Ñ’.k mikld vkil esa >xM+rs FksA 

 izkÑr ds i”pkr~ fofHkUu Hkk’kkvksa dk izpyu gksus yxk FkkA vo/kh Hkk’kk esa jkepfjr ekul ds igys 
in~ekor us euq’;ksa dk /;ku vkÑ’V fd;kA lkfgfR;d miyfC/k ds fy, in~ekor vueksy miyfC/k gSA iF̀oh 
jkt jklks }kjk pkj.k  Hkk’kk dk vfLrÙo lkeus vkus yxk FkkA rRi”pkr~ xqtjkrh] ejkBh] caxkyh] iatkch] 
ct̀Hkk’kk rFkk cqansy[kaMh Hkk’kkvksa dks vfHkO;fDr dk ek/;e cuk;k tkus yxk FkkA vkykspuk }kjk *mnwZ^ Hkk’kk dh 
izxfr dk ekxZ vo:) djus dh izof̀Ùk ls ijgst djus ij cy fn;kA 

*viuh izxfr tkafp,^ 

1- lkfgR; fdldk niZ.k gksrk gS\ 

2- osn fdrus izdkj ds gksrs gSa\ 

3- tu lewg ds ân; ds fodkl dks D;k dgrs gSa\ 

4- R;kx dh Hkkouk fdl xzaFk esa feyrh gS\ 

5- vkuan ds le; eq[k dSlk gksrk gS\ 

6- euq’; ds ân; dk vkn”kZ D;k dgykrk gS\ 

7- nq[kh O;fDr dh vkokt fdlds leku gksrh gS\ 

8- lkfgR; ds izfl) xzaFk dkSu&dkSu ls gSa\ 

4-3 dfo;ksa dh mfeZyk fo’k;d mnklhurk ¼vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh½ 

Hkkjrsanq ;qx esa izLQqfVr fuca/k fo/kk esa vusd fo’k;ksa dk lekos”k egkohj izlkn f}osnh dks ljLorh if=dk esa 
gqvkA f}osnh ;qx izoÙkZd FksA mUgksaus Hkk’kk dks ifjLÑr] lqxe o cks/kxE; cuk;kA ;qxhu Toyar fo’k;ksa dh vksj 
ys[kdksa dk /;ku vkÑ’V fd;kA of.kZr fuca/k f}osnh ;qx dh miyfC/k cu x,A lkfgR;] jktuhfr] Hkk’kk] laLÑfr] 
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thou] Hkwxksy vkfn ij O;Dr fopkjksa esa ekSfydrk >ydus yxhA f}osnh th us dfo;ksa] ys[kdksa dks u,iu ds 
Hkkocks/k ls laiUu cuk;kA 

 egkohj izlkn f}osnh th us bl fuca/k }kjk jkek;.k esa of.kZr ik=ksa esa mfeZy dh fLFkfr dks fpf=r fd;k 
gSA mfeZyk tks lhrk dh lgsyh Fkh] n”kjFk dh iq=o/kw Fkh] y{e.k dh iRuh Fkh] mldk Hkh ikyu&iks’k.k o 
f”k{kk&fn{kk lhrk leku gh gqbZ Fkh] jke ou xeu ds le; mldh vksj fdlh us vka[k mBkdj ugha ns[kkA mlds 
O;fDrÙo ij nks “kCn dgus dk lkgl ugha tqVk ik,A f}osnh th us blh mfeZyk fo’k;d izlax esa viuh 
ekSfydrk o dfoksa ds mis{kkiw.kZ joS;s dk o.kZu fd;k gSA 

4-3-1 O;k[;k [kaM % 

*th esa vk;k rks jkbZ dk ioZr dj fn;k( th esa u vk;k rks fgeky; ioZr dh rjQ Hkh vka[k mBkdj u ns[kkA^ 
;g mPNà[kyrk] mnklhurk loZlk/kkj.k dfo;ksa esa rks ns[kh gh tkrh gS] vkfn dfo rd blls ugha cpsA Øksap 
i{kh ds tksM+s esa ls ,d i{kh dk fu’kkn }kjk o/k fd;k x;k] mls ns[k ftl dfo&f”kjksef.k dk ân; nq%[k ls 
fonh.kZ gks x;k] vkSj eq[k ls *ek fu’kkn^ bR;kfn ljLorh lglk fudy iM+h ogha ij og nq%f[kuh o/kw dks fcYdqy 
gh Hkwy x;kA 

lanHkZ % izLrqr x|koj.k f}osnh ;qx ds iz.ksrk] iqjks/kk] [kM+h cksyh ds leFkZd vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh }kjk 
jfpr *dfo;ksa dh mfeZyk fo’k;d mnklhurk^ fuca/k ls vorfjr gSA 

izlax % bu iafDr;ksa esa f}osnh th dk ekuuk gS fd fo’k; dks egÙo iznku djuk ys[kdksa] dfo;ksa dh eu%fLFkfr 
ij fuHkZj djrk gSA okYehfd] rqylhnkl rFkk laLÑr dfo HkoHkwfr dh nf̀’V Hkh mfeZyk ds thou dks u ns[k 
ikbZA f}osnh th us dfo;ksa dh mnklhurk dk o.kZu djrs gq, dgk & 

O;k[;k % f}osnh th dk ekuuk gS fd dfo vke euq’;ksa ls vf/kd laosnu”khy ,oa psruk laiUu gksrk gSA jpuk ds 
fo’k; p;u esa mudh oS;fDrd :fp dk ;ksxnku gksrk gSA os pkgsa rks rqPN ls rqPN fo’k; dks Hkh viuh 
vfHkO;fDr] {kerk ,oa laosnuk ls ikBdksa ds fy, loZxzká cuk ldrs gSaA vxj mudk eu fo’k; ds izfr vkÑ’V 
ugha gS rks egku fo’k; dh xaHkhjrk Hkh ikBd dh mnklhurk dk dkj.k cu tkrh gSA Hkys gh og fo’k; pkgs 
fgeky; gh D;ksa u gksA bldk izR;{k mnkgj.k jkek;.k dh mfeZyk gSA fdlh us mls vka[k mBkdj ugha ns[kkA 
dfo;ksa dk ;g lekt fofp= rFkk LoPNan gh jgkA okYehfd tSlk izdkaM fo}ku Hkh vius xq.kksa dk c[kku djrs 
gq, f}osnh th dgrs gSa fd og okYehfd ftlus ØkSap i{kh ds o/k dks ns[kdj jkek;.k jp Mkyk og egf’kZ Hkh 
jkek;.k dh izfl) ik= mfeZyk ds fo’k; esa lkspuk mfpr ugha le>rkA ysf[kuh pykuk /;s; ugha le>kA 
fo”okl ugha gksrk tks ân; dHkh n;k] lsok] d#.kk] eerk tSls xq.kksa ls ;qDr jgrk Fkk ogh mfeZyk ds fo’k; esa 
cksyuk ;k fy[kuk mfpr ugha le>rkA 

fo”ks’k % 

? ys[kd us dfo;ksa dh LoPNan izof̀Ùk ,oa euksof̀Ùk dk o.kZu fd;k gSA 

? mfeZyk ds izfr dfo;ksa dh mnklhurk dk o.kZu fd;k gSA 

? okYehfd jkek;.k ds lt̀u ds ewy esa fu’kkn }kjk ØkSap i{kh ds o/k ls mRiUu n;k] Øanu gh FkkA 

? bl lalkj esa jkbZ dks ioZr vkSj ioZr dks jkbZ djus dh {kerk ijes”oj dh gS] ysfdu lkfgR; txr esa 
fo’k; dh egÙkk dfo;ksa dh eu%fLFkfr ij fuHkZj gSA  
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? okYehfd dks vkfn dfo rFkk dfo;ksa dk f”kjksef.k Hkh dgk tkrk gSA 

? laLÑrfu’B “kCnkoyh dk iz;ksx fd;k gSA 

? misf{kr ik= dks efgek eafMr djds egkohj izlkn f}osnh us ekSfydrk dk ifjp; fn;k gSA 

? izlkn xq.k gSA 

? vka[k mBkdj u ns[kuk *eqgkojk^ gSA  

? mldk pfj= loZFkk xs; vkSj vkys[; gksus ij Hkh] dfo us mlds lkFk vU;k; fd;kA equs! Bl nsfo dh 
bruh mis{kk D;ksa\ bl loZlq[k oafprk ds fo’k; esa bruk i{kikr&dkiZU; D;ksa\ D;k blfy, fd bldk 
uke bruk Jqfr lq[kn] bruk eatqy] bruk e/kqj gS vkSj rkil tuksa dk “kjhj lnSo “khr&rki lgus ds 
dkj.k ddZ”k gksrk gS &ij ugha] vkidh xkFkk i<+us ls rks ;gh tku iM+rk gS fd vki dBksjrk izseh 
ughaA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k f}osnh ;qx ds d.kZ/kj] f”kjksef.k] Hkk’kk ifj’dkjd vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh }kjk 
jfpr dfo;ksa dh mfeZyk fo’k;d mnklhurk ls vorfjr gSA 

izlax % bl vorj.k esa mfeZyk ds izfr dfo;ksa dh mnklhurk] misf{kr Hkkouk dks eq[kfjr fd;k x;k gSA lkFk gh 
mfeZyk ds izfr viuh laosnuk] lgkuqHkwfr dk Hkko Hkh O;Dr fd;k gSA ;gk¡ mfeZyk dh fo”ks’krkvksa dk o.kZu djrs 
gq, f}osnh th us dgk & 

O;k[;k % f}osnh th dk ekuuk gS fd ifr foghu ukjh dh fLFkfr ty foghu lfjrk ds leku gksrh gSA mldk 
lkSHkkX; rHkh lqjf{kr jgrk gS tc mldk ifr ijes”oj lkFk jgrk gSA mldk ekuuk gS fd tc Hkjr vkSj 
“k=q?u viuh&viuh ifRu;ksa ds lkFk v;ks/;k esa jgrs Fks rks fo;ksx dk ukeksfu”kku u FkkA Hkxoku jkepanz th ds 
ouxeu ds le; y{e.k Hkh lkFk x;sA y{e.k ds fcuk mfeZyk fojg ls rM+irh jghA ;qxhu lân;ksa] egkuqHkkoksa 
us dsoy jke ds thou ij nf̀’V dks lhfer dj fy;k mudh nf̀’V misf{kr] ifr izse ls oafpr mfeZyk dks ugha 
ns[k ldhA jkek;.k dky esa vdsyh mfeZyk gh ,slh L=h Fkh ftls ifr dk fo;ksx lguk iM+kA mlds pfj= esa 
dgha Hkh LoPNanrk ,oa mPNà[kyrk ns[kus dks ugha feyrhA mldk pfj= iz”kaluh; gksus ij Hkh okYehfd us 
jkek;.k esa dgha Hkh LFkku ugha fn;kA f}osth th vkfn dfo okYehfd dks lacksf/kr djrs gq, dgrs gSa fd gs eqfu! 
vkius lHkh lq[kksa ls dksalksa nwj] nsfo ds leku ifo= mfeZyk ds lkFk i{kikr dk joS;k D;ksa viuk;k\ D;k 
vkidks mlds uke ls bZ’;kZ Fkh\ D;ksafd mldk uke bruk lqanj] e/kqj vkSj lquus esa euksje] lq[knk;h yxus 
okyk  FkkA vkidk laca/k dBksj riL;k djus okyksa ls Fkk “kk;n vki mfeZyk dh dkseyrk ugha lg ik,A vkidh 
ân;ghurk us mfeZyk dks dksbZ egÙo iznku ugha fd;kA vki }kjk jfpr okYehfd jkek;.k dks i<+dj ;g 
nf̀’Vdks.k iuirk gS fd vkidk ;g xzaFk dBksj ân; ugha cfYd d#.kk ds lkxj dk HkaMkj gSA vFkkZr~ ,d vksj 
xzaFk dh d#.kk vkSj nwljh vksj mfeZyk dks egÙo u nsuk nks fojks/kkHkkl ls yxrs gSaA 

fo”ks’k % 

? vkpk;Z egkohj izlkn th dh mfeZyk ds izfr lgkuqHkwfr] laosnuk dk fp=.k O;Dr gSA 

? dfo okYehfd dh =qfV;ksa dh vksj ladsr fd;k gSA 
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? mfeZyk ds izfr mis{kk ,oa dhV frjLdkj dh Hkkouk dk o.kZu gSA 

? fganw /kekZuqlkj iRuh dk lqgkx ifr gh gksrk gSA 

? mfeZyk dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dk mYys[k gSA 

? laLÑrfu’B “kCnkoyh dh iz/kkurk gSA 

? izokge;h ,oa Hkkokuqdwy Hkk’kk dk iz;ksx gSA 

? bruh ?kksj nq%f[kuh gksus ij Hkh vkius n;k u fn[kkbZA pyrs le; y{e.k dks mls ,d ckj vka[k Hkj 
ns[k Hkh u ysus fn;kA ftl fnu jke y{e.k] lhrk nsfo ds lkFk] pyus yxs& ftl fnu mUgksaus vius 
ifjR;kx ls v;ks/;k uxjh dks va/kdkj esa] uxjokfl;ksa dks nq%[k esa] vkSj firk dks èR;q eq[k esa fuifrr 
fd;k] ml fnu Hkh vkidks mfeZyk ;kn u vkbZA mldh D;k n”kk Fkh] og dgk¡ iM+h Fkh] lks dqN Hkh 
vkius u lkspk] bruh mis{kkA 

lanHkZ % izLrqr x|ka”k ljLorh if=dk ds ;”kLoh laiknd vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh }kjk jfpr dfo;ksa dh 
mfeZyk fo’k;d mnklhurk uked fuca/k ls vorfjr gSA 

izlax % dfo ân; f}osnh th us mfeZyk ds fo’k; esa dfoksa dh mnklhurk] mis{kk dks mtkxj fd;k gSA okYehfd 
ds *jkek;.k^ xzaFk dks i<+dj dfo dks ;g vglkl gqvk fd mfeZyk ds nq%[k dks vuns[kk djuk rdZ laxr ugha 
gqvkA ,d ØkSap i{kh dk o/k ftUgsa jkek;.k fy[kus dks izsfjr dj ldrk gS rks fQj og mfeZyk dh nhurk] 
fodyrk] mnklh dks ns[kdj D;ksa nzfor ugha gq,\ blh dFku ij izdk”k Mkyrs gq, f}osnh th dgrs gSa& 

O;k[;k % Hkxoku jkepanz th tc v;ks/;k ls ou x, rks ifr fo;ksx esa mfeZyk rM+irh jghA ,d rks ifr lkFk 
ugha gS] nwljh vksj tkudh Hkh vc muds lkFk ugha gSA tkudh vius ifr ds lkFk gS] vkKkdkjh y{e.k jke ds 
lkFk esa gSA ,dkarokl dsoy mfeZyk ds fgLls esa vk;k gSA dfo;ksa dks lacksf/kr djrs gq, f}osnh th dgrs gSa fd 
gs dfo;ks! vkidh nf̀’V bl vNwrs i{k dh vksj D;ksa ugha xbZA nq%[kh fLFkfr dks ns[kdj dfo;ksa dh vka[ksa D;ksa 
ugha [kqyhA 14 o’kZ ds fy, y{e.k tc v;ks/;k ls ou tk jgs Fks rc Hkh vkius mfeZyk dks y{e.k ls nwj gh 
j[kkA tc rhuksa jke] y{e.k vkSj tkudh v;ks/;k dks va/kdkj esa Mqcksdj tk jgs Fks] leLr v;ks/;koklh nq%[k ds 
lkxj esa xksrs yxk jgs FksA muds xeu ls firk n”kjFk Hkh nq%[k esa Mwc x, FksA èR;q us viuh nLrd nsuk izkjaHk 
dj fn;k FkkA bu izlaxksa dks vuns[kk dj nsuk vkfn dfo okYehfd dks “kksHkk ugha nsrkA mUgsa nq%[k esa Mwch 
d#.kke;h mfeZyk ;kn ugha vkbZA mldh ifr fo;ksx esa D;k fLFkfr gksxh\ ;g Hkh foLèr dj fn;kA mldk ,d 
ek= lgkjk tkudh Fkh og Hkh jkepanz th ds lkFk pyh xbZA ifr fo;ksx esa ,dkar esa vkalw cgkus ij foo”k FkhA 
mldh voLFkk dk fp=.k u djds dfo;ksa rFkk egf’kZ okYehfd us ân;ghurk dk ifjp; fn;k gSA vFkkZr~ 
lkekU; dfo;ksa ds lkFk vkfn dfo okYehfd Hkh *jkek;.k^ esa mfeZyk dks LFkku u ns ldsA ;g mnklhurk ,oa 
mis{kk okYehfd ds ckjs esa iz”u [kM+k djrh gSA 

fo”ks’k % 

? mfeZyk ds izfr f}osnh th dh lgkuqHkwfr dk fp=.k gSA 

? dfo;ksa ds LoPNanrk ,oa mPNà[ky Hkko dks O;Dr fd;k x;k gSA 

? jke ds ou tkus ls v;ks/;k okfl;ksa dk nq%[kh gksuk LokHkkfod gS D;ksafd jke Hkkoh v;ks/;k ujs”k Fks rFkk 
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n”kjFk dk lgkjk FksA 

? v;ks/;k okfl;ksa dh fojg osnuk dk fp=.k gSA 

? d#.k jl dk fp=.k gSA 

? izlkn xq.k gSA 

? vfo|k “kCn “kfDr gSA 

? laLÑrfu’B “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

? eqgkojsnkj Hkk’kk dk fp=.k gSA 

? *mlus viuh vkRek dh vis{kk Hkh vf/kd I;kjk viuk ifr jke tkudh ds fy, ns Mkyk vkSj ;g 
vkRekslxZ mlus rc fd;k tc mls C;kg dj vk, dqN gh le; gqvk FkkA mlus vius lkalkfjd lq[k 
ds lcls vPNs va”k ls gkFk /kks MkykA tks lq[k fookgksÙkj mls feyrk mldh cjkcjh 14 o’kZ ifr&fo;ksx 
ds ckn dk lq[k dHkh ugha dj ldrkA uoks<+Ro dks izkIr gksrs gh ftl mfeZyk us] jkepanz vkSj tkudh 
ds fy, vius lq[kloZLo ij ikuh Mky fn;k mlh ds fy, varnZ”khZ vkfn dfo ds “kCn HkaMkj esa 
nfjnzrkA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k ;qxizoÙkZd] Hkk’kk ds izpkjd vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh }kjk jfpr *dfo;ksa dh 
mfeZyk fo’k;d mnklhurk uked fuca/k ls mn/̀k̀r gSA 

izlax % bl x|korj.k esa mfeZyk ds izfr dfo;ksa dh mis{kk nf̀’V dks js[kkafdr fd;k x;k gS rFkk lkFk gh viuh 
vkReh;rk iznf”kZr djrs gq, ys[kd dgrs gSa & 

O;k[;k % firk dh vkKk f”kjks/kk;Z dj Hkxoku jkepanz tc v;ks/;k ls ou tkus yxs rks muds lkFk vkn”kZ Hkzkrk 
Hkh viuh bPNk dks ugha jksd ldsA lsok Hkko ds QyLo:i tkuk Js;Ldj le>kA Lo;a dh bPNkvksa dk neu 
djus esa bfr Jh le>hA leiZ.k Hkko ds QyLo:i egkurk dks izkIr gq,A mfeZyk ds R;kx ds lkeus y{e.k dh 
R;kx Hkkouk fVd u ldhA mlus vius thou lkFkh dk fo;ksx lgkA og iRuh ¼mfeZyk½ tks ifr ¼y{e.k½ dks 
izk.kksa ls vf/kd pkgrh Fkh oSokfgd {k.k Hkh vka[kksa ds lkeus vk jgs FksA dky dh Øwjrk Hkh ftls Hk;Hkhr u dj 
ldh  Fkh] ,slh mfeZyk us vius lHkh lq[kksa dk ifjR;kx dj fn;kA vius vkjk/; dks Hkxoku jke ds pj.kksa esa 
lefiZr dj fn;kA mfeZyk dk R;kx y{e.k dh vis{kk vf/kd eeZLi”khZ FkkA f}osnh th dk ekuuk gS fd tks 
oSokfgd lq[k mfeZyk dks feyuk pkfg, Fkk og u fey ldkA ftu HkkSfrd lq[kksa dh mÙkjkf/kdkjh Fkh muls 
oafpr gksuk gh HkkX; esa fy[kk FkkA tks lq[k oSokfgd csyk esa feyuk pkfg, Fkk og D;k 14 o’kZ i”pkr~ fey 
ldrk gS\ vFkkZr~ dHkh ughaA f}osnh th vkxs dgrs gSa fd jfrfØ;k ,oa oSokfgd {k.k ds fy, de mez dk gksuk 
vfuok;Z gksrk gSA vk;q c<+us ds lkFk cqf) c<+us yxrh gSA egkohj izlkn f}osnh dfo;ksa dh mnklhurk dks 
js[kkafdr djrs gq, dgrs gSa fd okYehfd dk dkO; Hkh bl nks’k ls eqDr u gks ldkA mUgksaus Hkh jke vkSj lhrk 
dk c[kku djuk gh Js;Ldj le>kA mfeZyk dh fojg osnuk ls mudk ân; ugha fi?kykA ftl mfeZyk us vius 
LokFkZ dks R;kxdj ifr ds lkFk Lo;a u jgdj jke ds lkFk Hkst fn;kA Lo;a nq%[kksa ds igkM+ dks >sykA fnujkr 
vka[kksa ls vk¡lw cgrs jgs] ,slh R;kxuh mfeZyk dh dFkk dks fpf=r djus esa dfo;ksa us vfuPNk dk Hkko iznf”kZr 
fd;kA yxrk gS dfo ds ikl “kCnksa dh nqfu;k mtM+ xbZ gksA nks “kCnksa esa mfeZyk dk c[kku djus ls yxrk gS 
mudk vftZr ;”k de gks tkrkA 
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fo”ks’k % 

? mfeZyk dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dk fp=.k gSA 

? R;kx Hkkouk ds dkj.k mfeZyk dk egku O;fDrRo ikBdksa dh vka[kksa dk vkd’kZ.k jgkA 

? oSokfgd thou dk lq[kn vkuan mBkus ds fy, ;qok eu ds lkFk LoLFk ru dk gksuk Hkh vko”;d gSA 

? laLÑrfu’B “kCnkoyh dk iz;ksx gSA 

? izlkn xq.k gSA 

? eqgkojsnkj Hkk’kk dh iz/kkurk gSA 

? vfo/kk “kCn “kfDr dk iz;ksx gqvk gSA 

? mfeZyk Hkh ifr ijk;.krk /keZ dks vPNh rjg tkurh FkhA ij mlus ou xeu dh gB] tkucw>dj ugha 
dhA ;fn og Hkh lkFk tkus dks rS;kj gksrh rks y{e.k dks vius vxzt jke ds lkFk mls ys tkus esa 
ladksp gksrk vkSj mfeZyk ds dkj.k y{e.k vius ml vkjk/;&;qXe dh lsok Hkh vPNh rjg u dj 
ldrsA ;g ckr mlds pfj= dh cgqr cM+h egÙkk dh cks/kd gSA okYehfd dks ,slh mPpkn”kZ je.kh dk 
foLej.k djrs ns[k fdl dfork eeZK dks vkarfjd osnuk u gksxhA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k f}osnh ;qxhu izfl) fuca/kdkj vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh }kjk jfpr *dfo;ksa dh 
mfeZyk fo’k;d mnklhurk fuca/k ls vorfjr gSA 

izlax % mfeZyk ds izfr dfo;ksa dk mis{kk Hkko ns[kdj f}osnh th O;fFkr gSaA viuh laosnuk dks O;Dr djrs gSa 
lkFk gh vkfn dfo okYehfd dh vnwjnf”kZrk dk Hkh ifjp; nsrs gSa fd mUgksaus Hkh mfeZyk ds egku O;fDrÙo dks 
vuns[kk dj fn;kA f}osnh th mfeZyk ds ifrozr izse rFkk /keZ f”k{kk dk c[kku djrs gq, dgrs gSa & 

O;k[;k % Hkxoku jkepanz th us firk dh vkKk f”kjks/kk;Z dj rFkk y{e.k us HkkbZ ds izfr vxk/k izse ds o”khHkwr 
gksdj 14 o’kZ ds fy, ou tkuk lg’kZ Lohdkj dj fy;kA Lo;a dks lq[k lqfo/kkvksa ls oafpr dj jke ds pj.kksa esa 
Lo;a dks lefiZr dj fn;kA ifr ds leku mfeZyk Hkh egku xq.kksa ls ;qDr FkhA tkudh lhrk ds leku gh 
mfeZyk dh f”k{kk&nh{kk gqbZ FkhA ,d gh ifjokj vkSj leku laLdkjksa esa thou O;rhr gqvk FkkA mldk Hkh ifr ds 
izfr izseHkko tkudh ls de ugha FkkA mfeZyk us Lo;a tkucw>dj lkFk tkus dh ftn u djds egkurk dk 
ifjp; fn;kA mfeZyk us ,slk djds ,d vksj R;kx dk ifjp; fn;k nwljh vksj jke ds lkFk jgus ls tks yTtk] 
ladksp dk Hkko Fkk og Hkh lekIr gks tkrkA e;kZnk dk ikyu djuk eqf”dy gksrkA f}osnh th dk ekuuk gS fd 
vxj y{e.k mfeZyk dks lkFk ys tkrs rks HkkbZ dh vkKk dk ikyu rFkk lsok Hkko dk nkf;Ro cks/k ds lkFk 
ikyu ugha dj ikrsA mfeZyk us nwjxkeh ifj.kke dks tkudj gh lkFk tkus dh ftn u dhA ;g xq.k mlds 
O;fDrRo esa pkj&pk¡n yxk nsrk gSA ,slh egku O;fDrRo okyh mfeZyk ds fo’k; esa okYehfd us jkek;.k esa dqN u 
fy[kdj mfpr ugha fd;kA lân; ikBdksa dks jkek;.k i<+rs le; vxj mfeZyk dk o.kZu ugha feysxk rks 
fujk”kk gh gkFk yxsxhA vkarfjd osnuk dk lkeuk djuk iM+sxkA dfo dks mPp vkn”kks± ls ;qDr L=h ds ckjs esa 
dkO; esa LFkku nsdj vius dÙkZO; dk ikyu djuk pkfg, FkkA 

fo”ks’k % 

? f}osnh th us mfeZyk ds izfr ikBdksa dk /;ku vkÑ’V dj J)k dk ifjp; fn;k gSA\ 
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? mfeZyk dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dk o.kZu fd;k gSA 

? y{e.k dh jke] lhrk ds izfr J)k Hkkouk O;Dr dh gSA 

? O;fDrÙo dk fuekZ.k laLdkjksa ls lqlfTtr gksdj gh Js’Brk dks izkIr gksrk gSA 

? vkn”kZ xq.kksa ds dkj.k gh mfeZyk dk pfj= tkudh lhrk dh vis{kk vf/kd izHkkodkjh GSA 

? vfo/kk “kCn “kfDr gSA 

? laLÑrfu’B “kCnkoyh dk iz;ksx gSA 

? *vkids b’Vnso ds vuU; lsod *y{e.k^ ij bruh l[rh D;ksa\ vius de.Myq ds d#.kkokfj dh ,d Hkh 
cwan vkius mfeZyk ds fy, u j[khA lkjk dk lkjk dke.Myq lhrk dks lefiZr dj fn;kA ,d gh pkSikbZ 
esa mfeZyk dh n”kk dk o.kZu dj nsrs vFkok mlh ds eqag ls dqN dgykrsA ikBd lqu rks ysrs fd jke 
tkudh ds ouokl vkSj vius ifr ds fo;ksx ds laca/k esa D;k&D;k Hkkouk,¡ mlds dksey ân; esa mRiUu 
gqbZ FkhaA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k fganh Hkk’kk ds fo}ku] ljLorh if=d ds ;”kLoh laiknd vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh 
Ñr *dfo;ksa dh mfeZyk fo’k;d mnklhurk^ fuca/k ls vorfjr gSA 

izlax % bl x|korj.k esa HkfDrdky ds jke HkfDr /kkjk ds f”kjksef.k egkdfo] rqylhnkl }kjk jfpr *jkepfjr 
ekul^ esa mfeZyk dks egÙo u nsus dk izlax of.kZr gSA vkpk;Z f}osnh th egkdfo rqylhnkl dks lacksf/kr djrs 
gq, dgrs gSa & 

O;k[;k % vkius vius egku xzaFk *jkepfjrekul^ esa jke&lhrk ds lkFk mfeZyk ifr ¼y{e.k½ ds ou xeu o`Ùkkar 
dks mn~?kkfVr u djds mis{kk dk O;ogkj iznf”kZr fd;k gSA tks y{e.k 14 o’kZ ds fy, v;ks/;k ls jke&lhrk ds 
lkFk tk jgs Fks ,slh fLFkfr esa Hkh mfeZyk ls feyus dk volj iznku ugha fd;kA mfeZyk ds fo’k; esa mis{kk dk 
Hkko iznf”kZr djuk mfpr ugha gSA rqylhnkl th us Hkkouk ds de.My ls d#.kk :ih ty dh ,d cwan Hkh 
mfeZyk ds fy, vfiZr ugha dhA rqylhnkl ds mnkÙk ân; esa mfeZyk ds fy, d#.kk dk ,d va”k Hkh ugha 
feykA mudk /;s; jke&lhrk dh efgek dk xq.kxku djuk gh FkkA f}osnh th dgrs gSa fd vf/kd o.kZu u 
djds de ls de ,d gh pkSikbZ esa mfeZyk dh osnuk rFkk n;uh; fLFkfr dk o.kZu dj fn;k tkrk ;k fQj 
y{e.k ds eq[k ls ,d laokn gh dgyok fn;k gksrkA ysfdu rqylhnkl th us ,slk u djds mfeZyk ds lkFk 
vU;k; fd;kA vxj rqylhnkl th vius dÙkZO; dk ikyu djrs rks mfeZyk ds pfj= o.kZu lqudj ikBd dks 
larqf’B gks tkrhA ikBd Hkh mlds eq[k ls lqu ysrs fd jke&lhrk ds ouokl tkus vkSj vius ifr y{e.k ds 
fo;ksx ds laca/k esa mlds eu esa dkSu&dkSu ls Hkko iSnk gq, gSaA rqylhnkl th us mfeZyk dks tudiqj ls 
v;ks/;k igq¡pkdj eqag Qsj fy;k tks mfpr ugha FkkA 

fo”ks’k % 

? mfeZyk ds izfr laosnuk dk Hkko O;Dr fd;k gSA 

? egkdfo rqylhnkl dh mfeZyk fo’k;d mis{kk dk o.kZu fd;k gSA 

? jkepfjr ekul egkdkO; dh =qfV;ksa dh vksj ladsr fd;k gSA 
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? izlkn xq.k gSA 

? vfo/kk “kCn “kfDr gSA 

? rRle “kCnkoyh dh iz/kkurk gSA 

4-3-2 fo”ks’krk,¡ % 

egkohj izlkn f}osnh us jkek;.k ds misf{kr ik= mfeZyk fo’k;d or̀kar dks izLrqr dj ikBdksa] lkfgR; eeZKksa dk 
/;ku vkdf’kZr dj nkf;Rocks/k ls voxr djk;k gSA jke dks lHkh iydksa ij fcBkrs gSa ysfdu mfeZyk dks QwVh 
vka[kksa ls ugha ns[kkA izLrqr fuca/k dh fo”ks’krk,¡ fuEuor~ gSa & 

¼d½ dfo;ksa ds LoHkko dk fp=.k & lkekU; euq’;ksa dh Hkk¡fr dfo;ksa dk LoHkko mUeqDr o LoPNan izof̀Ùk dk 
gksrk gSA ;s eu ds jktk gksrs gSa vxj bPNk gqbZ rks jkbZ dks ioZr leku xkSjokfUor dj fn;k vxj eu us ugha 
pkgk rks ioZr dks Hkh vka[k mBkdj ugha ns[kkA lk/kkj.k dfo;ksa dh vis{kk egku dfo ds ckjs esa dqN ugha dgk 
tk ldrkA vkfn dfo okYehfd Hkh blls vNwrs u jg lds mUgksaus mfeZyk ds ckjs esa viuh vfHkO;fDr O;Dr u 
dj LoPNan izof̀Ùk dk ifjp; ns fn;k gSA 

¼[k½ mfeZyk dh fo”ks’krk,¡ & mfeZyk ukfj;ksfpr xq.kksa ls ;qDr FkhA og lhrk dh vkn”kZ cgu Fkh] lgu”khyk] 
mnkj O;fDrRo okyh] R;kxe;h] nq%[kh eu%fLFkfr okyh] HkkX; ghuk] Hkfo’; n`’Vk FkhA 

¼x½ dfo;ksa dk misf{kr O;ogkj & mfeZyk dfo;ksa dh mis{kk dk f”kdkj cuhA loZxq.klaiUu] vkn”kZ iRuh] 
R;kxe;h gksuk dfo;ksa dh nf̀’V ls vks>y gks x;kA okYehfd us jke dks efgek eafMr fd;k ysfdu mfeZyk dks 
vuns[kk dj ân;ghurk dk ifjp; fn;kA jke ouxeu ds le; mfeZyk Hkh ifr fo;ksx ls rM+i jgh Fkh] fdlh 
us mldh iqdkj dks ugha lqukA ifrizse vkSj ifr iwtk dk xq.k lhrk ds lkFk mfeZyk esa Hkh fo|eku FkkA egku 
dfo rqylhnkl us Hkh viuh Lusge;h nf̀’V ls mfeZyk dks u ns[kkA y{e.k dks mfeZyk ls feyus dk volj u 
nsdj i{kikr fd;kA y{e.k rks jke ds mikld Fks mUgksaus Hkh iRuh dh vksj /;ku ugha fn;kA 

¼?k½ Hkoewfr dk ;ksxnku & mfeZyk fo’k;d or̀kar ij Hkoewfr us fogaxe nf̀’V MkyhA mUgksaus mfeZyk dh fojg 
;kruk dks ns[k lhrk }kjk cgyok;k& y{e.k dkSu gS\ ysfdu y{e.k eq[k ls dqN u cksy lds] mUgksaus ekSu Hkko 
ls mfeZyk ds fp= dks gkFk ls <d fy;k vFkkZr~ y{e.k us viuh ewd ok.kh ls lc dqN dg fn;k ftls i<+dj 
ikBd jkgr dh lkal ysrk gSA 

4-3-3 Hkk’kk “kSyh % 

f}osnh ds fuca/kksa esa xaHkhjrk dk Loj eq[kfjr gksrk gSA os Hkk’kk ds la”kks/kd gSaA O;kdj.k lEer Hkk’kk ds i{kikrh 
gSaA KkukRed o lkfgfR;d fuca/kksa esa xaHkhj O;fDrRo dh Nki gSA O;ofLFkr okD;] fojke fpUg~ksa dk iz;ksx] fopkjksa 
dk Øec) foospu] mnwZ “kCnksa ds iz;ksx ds gkeh gSa] laLÑrfu’B Hkk’kk ds n”kZu gksrs gSaA 

¼d½ laLÑr “kCnksa dh NVk & ek fu’kkn] vYiknYirjk] Jqfrlq[kn] gk gfof/kylrs] nq%[kkJqekspu] vkRelq[kksRlxZ] 
ukuk iqjk.kfuxekxlE;r] cpus nfjnzrk%A 

¼[k½ eqgkojk & vka[k mBkdj u ns[kuk] ikuh MkyukA 

¼x½ miek & fNUu ewy “kk[kk dh rjgA 

¼?k½ vkx ls vf/kd larki esa vfr”k;ksfDr vyadkj gSA 
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¼³½ [kq”kh] t:jr] l[rh] oDr mnwZ dk iz;ksx gSA 

     egkohj izlkn f}osnh ds fuca/kksa esa fopkjkRed] o.kZukRed] leh{kkRed “kSyh dk iz;ksx ns[kus dks feyrk gSA 

 o.kZukRed “kSyh dh NVk n’̀VO; gS& *dfo LoHkko ls gh mPNà[ky gksrs gSa] os ftl rjQ >qd x,A th esa 
vk;k rks jkbZ dk ioZr djk fn;k] th esa u vk;k rks fgeky; dh rjQ Hkh vka[k mBkdj u ns[kkA ftuds eq[k ls 
ek fu’kkn bR;kfn ljLorh lglk fudy iM+h ogha ij nq%[k dkrj eqfu jkek;.k fuekZ.k djrs le;] ,d uo 
ij.khrk nq%f[kuh o/kw dks fcYdqy gh Hkwy x;kA 

4-3-4 fu’d’kZ % 

Hkk’kk dk ifj’Ñr Lo:i iznku djus okys f}osnh ;qx ds izoÙkZd] ljLorh if=dk ds lEiknd vkpk;Z egkohj 
izlkn f}osnh us mfeZyk fo’k;d or̀kar ij viuh fogaxe nf̀’V ls fopkj O;Dr fd, gSa & 

 dfo LoHkko ls gh gjQu ekSyk rFkk LoPNan gksrs gSa] eu ds jktk gksrs gSaA mudh nf̀’V ftl rjQ >qd 
xbZ mlh fo’k; esa pkj&pk¡n yxk nsrs gSa] os pkgsa rks jkbZ dk ioZr vkSj ioZr dks jkbZ cuk nsrs gSaA ;g xq.k 
lk/kkj.k ls lk/kkj.k O;fDr rFkk dfo esa Hkh ik;k tkrk gSA fof”k’V dfo dk D;k dgukA vkfn dfo okYehfd esa 
;g xq.k ns[kdj dfo dks nq%[k gqvk] D;ksafd ØkSap i{kh ds foyki ls egku xzaFk dh jpuk dj nh] ysfdu mfeZyk 
ds nq%[k dks viuh vka[kksa ls vks>y dj fn;kA mldh vksj vka[k mBkdj Hkh ugha ns[kk] mUgksaus dSls uo o/kw dks 
misf{kr dj fn;kA 

 og mfeZyk tks xq.kksa dk HkaMkj Fkh] lhrk dh cpiu dh lgsyh FkhA ftlus vfXu ls Hkh ngdrk ifr 
fo;ksx >sykA ,slh cky fo;ksfxuh dks vuns[kk dj fn;kA ftldk uke d.kZ fiz;] lq[kn rFkk euksgj Fkk ij 
HkkX; dh NksVh mfeZyk eqfu okYehfd dh fuxkgksa ls vks>y gks xbZA 

 jke ou xeu ds le; Hkh mfeZyk ds fy, ifr ¼y{e.k½ ds n”kZu u gq,A jkepanz th ds jkT;kfHk’ksd dh 
rS;kfj;ksa ds le; izlUu mfeZyk dh lkjh [kqf”k;k¡ fojg dh Hkêh esa tydj HkLe gks xbZA dfo us jke ds fcuk 
v;ks/;k] iztk] jktk n”kjFk dks ns[kk] ysfdu mfeZyk fojg dh Hkêh esa ty jgh Fkh ns[kk rd ughaA y{e.k dks 
vkn”kZ HkkbZ dk lkFk fey x;k ysfdu mfeZyk fufuZes’k nf̀’V ls ifr dks tkrk ns[krh jghA vius ân; ij iRFkj 
j[k fy;kA lkalkfjd lq[kksa ls oafpr dj nh xbZA lhrk vkSj mfeZyk ,d ?kj dh Fkh fQj mfeZyk ds lkFk vU;k; 
D;ksa fd;kA 

 ou xeu ds le; Lo;a /kS;Z dk ifjp; nsdj mfeZyk us lHkh dk eu eksg fy;kA ifr y{e.k dh 
vkjk/;&;qXe dh lsok esa fo?u ugha Mkyuk pkgkA lhrk ds leku ou tkus ds fy, ftn~ ugha dhA R;kxe;h ds 
izfr mis{kk dk Hkko iznf”kZr dj dfo;ksa us ân; ghurk dk ifjp; fn;k gSA 

 jkepfjr ekul ds jpf;rk rqylhnkl us Hkh mfeZyk dks egÙoghu gh le>kA jke ¼vkjk/;½ ds HkkbZ ds 
izfr mis{kk iznf”kZr dj ân;ghurk dk ifjp; fn;k gSA viuh d#.kke;h nf̀’V ls oafpr dj fn;kA tudiqj ls 
lkdsr igqapdj foLèr djuk vPNk ugha yxkA  

Hkwoewfr us mfeZyk dks egRo iznku dj viuh lân;”khyrk dk ifjp; fn;kA lhrk y{e.k ls iwNrh gS 
fd dkSu gS tks rqEgkjh izrh{kk dk jgh gS\ fdarq yTtkyq y{e.k us ekSu Hkk’kk esa mfeZyk ds fo’k; esa crkdj 
viuk dke lekIr dj fn;kA viuh /keZiRuh mfeZyk ds fp= dks gkFk ls fNikdj egÙo dks de dj fn;kA 
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f}osnh th us mfeZyk fo’k;d or̀kar dks izLrqr dj ikBdksa ,oa “kks/kkfFkZ;ksa dh nf̀’V mfeZyk ij dsafnzr dj 
egÙoiw.kZ xkSjo iznku fd;k gSA 

*viuh izxfr tkafp,^ 

9- egkohj izlkn f}osnh us fdl if=dk dk laiknu fd;k\ 

10- ifrfoghu ukjh dh fLFkfr dSlh gksrh gS\ 

11- dfo;ksa dk LoHkko dSlk gksrk gS\ 

12- mfeZyk fdldh lgsyh Fkh\ 

13- mfeZyk ds ckjs esa fdlus o.kZu fd;k\ 

14- okYehfd jkek;.k ds lt̀u dk dkj.k D;k Fkk\ 

15- mfeZyk fdldh iRuh Fkh\ 

16- jke dk ouokl fdrus o’kZ dk Fkk\ 

4-4 etnwjh vkSj izse ¼ljnkj iw.kZ flag½ 

f}osnh ;qx ds fuca/kdkjksa esa Je dh egÙkk izfrikfnr djus okys uSfrd o lkekftd fo’k;ksa ij ysf[kuh pykus 
okys ekuork dh izfr’Bk ds leFkZd deZ dh mi;ksfxrk fl) djus okys v/;kid iw.kZ flag ds fuca/k lekt ds 
niZ.k gSaA de fuca/k fy[ks ysfdu lkjxfHkZr laLÑfr ds izfr lefiZr Hkko muds fuca/kksa dh foy{k.krk jgh gSA 
dU;knku] ifo=rk] lPph ohjrk] vkpj.k dh lH;rk] etnwjh vkSj izse muds Js’B fuca/k gSaA etnwjh vkSj izse 
fuca/k fy[kus ds ewy esa fdlkuksa dh lknxh] xMfj, dk Hkksykiu] izse jl dk ifjikd] fØ;k”khyrk ij cy] 
etnwj vkSj Qdhj ds LoHkko dk o.kZu] dY;k.kdkjh thoucks/k] ;a=hdj.k ds nq’ifj.kkeksa dk o.kZu] ekuorkokn 
dh izfr’Bk vkfn izlaxksa dk foospu dj viuh vfHkO;fDr ls voxr djkuk gSA 

4-4-1 O;k[;k [kaM % 

gy pykus vkSj HksM+ pjkus okys izk;% LoHkko ls gh lk/kq gksrs gSaA gy pykus okys vius “kjhj dk gou fd;k 
djrs gSaA [ksr mudk goudqaM gSA muds goudqaM dh Tokyk dh fdj.ksa pkoy ds yacs vkSj lQsn nkuksa ds :i 
esa fudyrh gSaA xsgwa ds yky&yky nkus bl vfXu dh fpaxkfj;ksa dh Mkfy;k¡ lh gSaA eSa tc dHkh vukj ds Qwy 
vkSj Qy ns[krk gw¡ rc eq>s ckx ds ekyh dk :f/kj ;kn vk tkrk gSA mldh esgur ds d.k&tehu esa fxjdj 
mxs gSa vkSj gok rFkk izdk”k dh lgk;rk ls os ehBs Qyksa ds :i esa ut+j vk jgs gSaA fdlku eq>s vUu esa] Qwy 
esa] Qy esa vkgqfr lk fn[kkbZ nsrk gSA 

lanHkZ % izLrqr vorj.k f}osnh ;qx ds izfl) x| ys[kd] uSfrdrk ds leFkZd] Je dh mi;ksfxrk dks lg’kZ 
Lohdkj djus okys v/;kid iw.kZ flag }kjk jfpr *etnwjh vkSj izse^ fuca/k ls vorfjr gSA 

izlax % Hkkjr Ñf’k iz/kku ns”k gSA fdlku Ñf’k dk nsork] drkZ&/krkZ ekuk tkrk gSA vius [kwu ilhus dh xk<+h 
dekbZ ls vUu iSnk dj Hkkjrh;ksa dh isV dh vfXu dks “kkar djrk gSA fdlku dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dk o.kZu 
djrs gq, iw.kZ flag dgrs gSa & 

O;k[;k % euq’; ds LoHkko ls O;fDrÙo dk vkHkkl lgt gh gks tkrk gSA LoHkko vkSj O;fDrÙo vU;ksU;kfJr gksrs 
gSaA fdlku vkSj xM+fj;s dk LoHkko yxHkx ,d tSlk gksrk gSA fdlku dks gy pykus ds dkj.k gy/kj Hkh dgk 
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tkrk gSA HksM+ksa ds [kkuiku dh O;oLFkk djuk xM+fj;s dk dk;Z gksrk gSA fdlku vUu iSnk djus ds fy, vFkd 
ifjJe djrk gSA “kkjhfjd d’Vksa dks lgdj [ksrksa dks gjk&Hkjk cukrk gSA [ksr mudh gou”kkyk gksrs gSaA pkoy 
dh fo”ks’krkvksa dk mYys[k djrs gq, iw.kZ flag th dgrs gSa fd pkoy ds yacs vkSj lQsn nkus gou dqaM ls 
fudyus okyh vfXu dh iyVksa] fdj.kksa ds leku gksrs gSaA xsgwa ds nkus ykfyek;qDr gksus ds dkjk vkx dh 
fpaxkfj;ksa dh Mkfy;ksa ds leku lq”kksfHkr gksrs gSaA ckxksa esa iqf’ir vkSj Qfyr vukj dks ns[kdj ekyh dk ygw 
;kn vk tkrk gS] tks vizR;{k :i ls ekyh dh esgur dks n”kkZrk gSA ekyh ds ifjJe dk izfrQy vukj ds :i 
esa lkeus gSA bZ”oj iznÙk gok vkSj izdk”k us bu Qyksa dks e/kqj cuk fn;k gSA iw.kZ flag th dgrs gSa fd fdlku 
ds n”kZu vukt esa] Qwyksa esa] Qyksa esa gksrs gSa yxrk gS fdlku us vius izk.kksa dh vkgqfr nsdj budks iYyfor 
fd;k gSA 

fo”ks’k % 

? fdlku dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dk o.kZu fd;k gSA 

? ys[kd iw.kZ flag th us fdlku vkSj xM+fj;s dk LoHkko leku ekuk gSA 

? gy pykus ds dkj.k fdlku dks *gy/kj^ Hkh dgk tkrk gSA 

? fdlku ds ifjJe dh mi;ksfxrk ij izdk”k Mkyk gSA 

? dgk tkrk gS *eqYyk dh nkSM+ efLtn rd^ mlh izdkj fdlku dk dk;Z{ks= [ksr gksrs gSaA 

? miek vyadkj dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

¼d½ xsgwa ds yky nkus fpaxkfj;ksa dh Mkfy;ksa lsA 

¼[k½ pkoy ds yacs vkSj lQsn nkus gou dq.M dh Tokyk dh fdj.kksa ds leku  

¼x½ fdlku eq>s vUu esa] Qwy esa Qy esa vkgqfr lkA 

? ;g ;FkkFkZ gS fd fdlku ds ifjJe esa tc rc izkÑfrd gok vkSj izdk”k dk ;ksxnku u gksxk rc rd 
cht dk mxuk] iYyfor gksuk] Qwyuk vkSj Qyuk laHko ugha gSA 

? izlkn xq.k gSA 

? laLÑr] mnwZ o vjch “kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

? fdlku dk fØ;k&dyki vkgqfr ls ;qDr ekuk gSA 

? ;K djus ds fy, gou dq.M cuk;k tkrk gS rRi”pkr~ lkexzh dks goudq.M esa izTofyr vfXu esa Mkyk 
tkrk gS ftlesa ekufld “kqf) ds lkFk okrkoj.k dh ifo=rk cuh jgrh gSA 

? vfo|k “kCn “kfDr gSA 

? Hkkokuqdwy Hkk’kk dh NVk n`’VO; gSA 

? vUu iSnk djus esa fdlku Hkh czãk ds leku gSA [ksrh mlds bZ”ojh; izse dk dsanz gSA mldk lkjk 
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thou iÙks&iÙks esa] Qwy&Qwy esa fopj jgk gSA o`{kksa dh rjg mldk Hkh thou ,d rjg dk ekSu thou 
gSA ok;q] ty] iF̀oh] rst vkSj izdk”k dh fujksxrk blh ds fgLls esa gSA fo|k ;g ugha i<+k] ti vkSj ri 
;g ugha djrk] la/;k oanukfn bls ugha vkrs] Kku&/;ku dk bls irk ugha] efLtn fxjtk] eafnj ls bls 
ljksdkj ughaA dsoy lkx&ikr [kkdj gh ;g viuh Hkw[k fuokj.k dj ysrk gSA BaMs p”esa vkSj cgrh 
ufn;ksa ds “khry ty ls viuh I;kl cq>k ysrk gSA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k izfl) x|dkj] f}osnh ;qx ds fuca/kdkj] v/;kid iw.kZ flag }kjk jfpr *etnwjh vkSj 
izse^ uked fuca/k ds gy pykus okys dk thou^ [kaM ls vorfjr gSA 

izlax % Je dh egÙkk dk izfriknu djrs gq, iw.kZ flag th us fdlku dh lknxh] fu”Nyrk dk o.kZu djrs gq, 
fy[kk gS & 

O;k[;k % ys[kd dgrk gS fd ;g lalkj czãk dh bPNk dk gh ifj.kke gSA vFkkZr~ czãk th us vius izse ds 
o”khHkwr gksdj gh bl lalkj dk lt̀u fd;kA blhfy, czãk th dks l’̀Vk Hkh dgk tkrk gSA ys[kd us fdlku 
dh rqyuk o lekurk czãk ls dh gS D;ksafd nksuksa dk LoHkko yxHkx leku gh gSA fdlku Hkh czãk ds leku 
lalkj esa vukt dks iSnk djrk gSA czãk ds cuk, lalkj dk vfLrRo Hkkstu ds fcuk laHko ugha gSA vius ifjJe 
ds cy ij bZ”oj ds fudV igq¡p tkk gSA vFkkZr~ tks O;fDr viuk dk;Z Lo;a djrs gSa mudh bZ”oj Hkh enn 
djrk gSA [ksr ds d.k&d.k esa mldh vkRek dk okl gksrk gSA mldk leLr thou iÙkksa] Qwyksa vkSj Qyksa ds 
j[kj[kko esa O;rhr gks tkrk gSA [ksrksa esa QSyh gfj;kyh] Qyrs o{̀k fdlku dh efgek dk xq.kxku djrs gSaA 
fdlku dh rqyuk o{̀k ls djrs gq, iw.kZ flag th dgrs gSa fd o{̀k ds leku fdlku Hkh ekSu ozr j[krs gq, viuk 
thou O;rhr djrk gSA ftl izdkj o{̀k vius Qwy vkSj Qy nwljksa dks iznku djds dHkh mldk c[kku ugha 
djrs] Bhd mlh izdkj fdlku Hkh dHkh viuh esgur dh xkFkk dks tqcku ij ugha ykrkA og ok;q] ty] iF̀oh] 
rst vkSj vkdk”k ls ÅtkZ xzg.k dj vius “kjhj dks fujksxh cukrk gSA fdlku ds fu”Ny O;fDrRo dk o.kZu 
djrs gq, iw.kZ flag th us dgk gS fd fdlku dk fny lknk gksrk gSA vgadkj] NydiV] vkMacjksa rFkk iziapksa ls 
nwj gksrk gSA blhfy, og u rks fo|k xzg.k djrk gS u ti ri djds ckákMacj dk fn[kkok djrk gSA mls 
izkr% o la/;k oanuk dh vko”;drk ugha iM+rhA eafnj] efLtn rFkk xq#}kjs dk dHkh n”kZu ugha djrkA mls 
le; ij tks fey tk, ogh :[kk&lw[kk lkx&ikr [kkdj viuh Hkw[k feVk ysrk gSA p”esa vkSj ufn;ksa ds BaMs 
ty ls viuh I;kl cq>k ysrk gSA 

fo”ks’k % 

? fdlku dh fo”ks’krkvksa dk mYys[k gSA 

? lknxh fdlku ds thou dk vax gksrh gSA 

? fdlku dh rqyuk czãk ls dh gSA 

? viuh [ksrh dh ns[kHkky larku ds leku djrk gSA 

? o{̀k vkSj fdlku dk LoHkko ,d lk gksrk gSA 

? fdlku dh fujksxrk dk dkj.k izkÑfrd /kjksgj gSA 

? fdlku esa vkRelarks’kh izof̀Ùk ikbZ tkrh gSA  
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? vc fLFkfr cny xbZ gSA f”kf{kr fdlku viuh [ksrh dks oSKkfud <ax ls djus yxs gSaA 

? fdlh us Bhd gh dgk gS & 

*ns[k ijkbZ pwiM+h er ykypkoS th 

:[kh&lw[kh [kk; dS B.Mk ikuh ihA^ 

? ekuo “kjhj dh jpuk bUgha ik¡p rÙoksa ls dh xbZ gSA 

? vfo|k “kCn “kfDr gSA 

? izlkn xq.k gSA 

? laLÑr Qkjlh “kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA 

? Hkkokuqdwy Hkk’kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

? fdlku vkSj o`{k nksuksa dk thou ijekFkZ ;qDr gksrk gSA ijarq ;g nqHkkZX; gh gS fd fdlku vkRegR;k 
djus ij foo”k gSA 

? ;s izÑfr ds toku lk/kq gSaA tc dHkh eSa bu cs&eqdqV ds xksikyksa ds n”kZu djrk gw¡] esjk flj Lo;a gh 
>qd tkrk gSA tc eq>s fdlh Qdhj ds n”kZu gksrs gSa] rc eq>s ekywe gksrk gS fd uaxs flj] uaxs ik¡o] 
,d Vksih flj ij] ,d yaxksVh dej esa] ,d dkyh dEcyh da/ks ij] ,d yach ykBh gkFk esa fy, gq, 
xkSoksa dk fe=] cSyksa dh ge tksyh] if{k;ksa dk gejkt] egkjktkvksa dk vUunkrk] ckn”kkgksa dks rkt 
igukus vkSj flagklu ij fcBkus okyk] Hkw[kksa vkSj uaxksa dks ikyus okyk lekt ds iq’iks|ku dk ekyh tk 
jgk gSA 

lanHkZ % izLrqr vorj.k f}osnh ;qx ds izcq) fuca/kdkj v/;kid iw.kZ flag }kjk *etnwjh vkSj izse^ fuca/k ls 
vorfjr gSA 

izlax % Je dh egÙkk rFkk Hkksys fdlku ds thou ij izdk”k Mkyrs gq, iw.kZ flag th dgrs gSa& 

O;k[;k % ys[kd dk eu fdlku dh lknxh ls izHkkfor gksdj vfHkO;fDr ds fy, foo”k gSA ftl izdkj izÑfr esa 
Ñf=erk dk ys”kek= Hkh Hkx ugha gksrk] Bhd mlh izdkj fdlku dk thou lknxh dh nkLrka c;ku djrk gSA 
ys[kd dk ekuuk gS fd fdlku jktk ls de ugha gksrk] okLrfod jktk dgykus dk xkSjo fdlku dks gh gSA 
izkr% mBdj xk;ksa dh lsok djuk viuk nSfud dÙkZO; ekurk gSA mudh lsok ls larku dks “kq) nw/k ihus dks 
feyrk gSA fdlkuksa dks xksiky Hkh dgk tkrk gSA fdlku ds lkeus ys[kd ds lkFk lkekU; tu Hkh J)k ls 
viuk eLrd >qdk ysrk gSA Ny] diV] izfrdkj ikl ls ugha xqtjrkA tc fdlh laU;klh ;k lk/kq ds n”kZu 
gksrs gSa rks fdlku dh fueZyrk jfgr ewfrZ vka[kksa ds lkeus vkdj [kM+h gks tkrh gSA ,slk yxrk gS ekuks fdlku 
gh lk/kq ds os”k esa lk{kkr~ lkeus [kM+k gksA fdlku dh os”kHkw’kk ,oa O;ogkj dk o.kZu djrs gq, iw.kZ flag th 
dgrs gSa fd fdlku dk flj uaxk jgrk gSA iSjksa esa twfr;k¡ ugha fey ikrha] flj ij j[kh Vksih mldh vfLerk 
dh igpku gksrh gSA dej esa yaxksVh gh oL= dh lwpd gksrh gSA da/ks ij dkyh deyh j[kuk ugha Hkwyrk ftls 
pknj Hkh dgk tkrk gSA taxyh tkuojksa ls vkRej{kk ds fy, ykBh ikl j[krk gSA xk;ksa ds lkFk getkSyh lk 
O;ogkj djrk gSA if{k;ksa dh fgQktr djuk /keZ le>rk gSA jktk vkSj egkjktkvksa dh isV dh Hkw[k dks “kkar 



140 vk/kqfud x| lkfgR;-II 

djrk gS rFkk ckn”kkg dks flagklu ij fcBkrk gSA Hkw[ks dks Hkkstu vkSj I;kls dks ikuh fiykuk dÙkZO; le>rk 
gSA lkekftd O;oLFkk dk iqjks/kk gksrk gSA [ksrksa dh j{kk ekyh ds leku djrk gSA [ksrksa dk okLrfod ekfyd 
fdlku gh gksrk gSA Lo;a ds vfLrRo dh fpark u djds nwljksa ds vfLrRo dh j{kk djrk gSA bUgha xq.kksa ds 
dkj.k mldh Qdhj ls rqyuk djuk rdZ laxr gSA 

fo”ks’k % 

? fdlku dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

? fdlku vkSj Qdhj dh rqyuk dj lekurk dk o.kZu fd;k gSA 

? Hkxoku Jh Ñ’.k dks Hkh xksiky uke ls tkuk tkrk gSA 

? R;kx Hkkouk ds dkj.k gh fdlku dk nf̀’Vdks.k loZtufgrk; dk gksrk gSA 

? ys[kd us fdlku dk fp= mifLFkr dj fn;k gSA fp=kkRedrk ds n”kZu gksrs gSaA 

? Hkkjr Ñf’k iz/kku ns”k gSA Ñf’k djus okyk Ñ’kd gksrk gSA fdlku dh [kq”kgkyh ls gh ns”k dh izxfr dk 
ekxZ iz”kLr gksrk gSA 

? izlkn xq.k gSA 

? vfo|k “kCn “kfDr gSA 

? laLÑr vkSj mnwZ “kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

? Hkk’kk esa lthork o izokg dk xq.k fo|eku gSA 

? eq>s rks euq’; ds gkFk ls cus gq, dkeksa esa mudh izsee; ifo= vkRek dh lqxa/k vkrh gSA jkesy vkfn ds 
fpf=r fp=ksa esa mudh dyk&dq”kyrk dks ns[k bruh lfn;ksa ds ckn Hkh muds var%dj.k ds lkjs Hkkoksa 
dk vuqHko gksus yxrk gSA dsoy fp= dk gh n”kZu ugha] fdarq mlesa lkFk esa fNih gqbZ fp=dkj dh 
vkRek rd ds n”kZu gks tkrs gSa] ijarq ;a=ksa dh lgk;rk ls cus gq, QksVks futhZo ls izrhr gksrs gSaA muesa 
vkSj gkFk ds fp=ksa esa mruk gh Hksn gS ftruk fd cLrh vkSj “e”kku esaA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k f}osnh ;qxhu fuca/k ijaijk dks iz[kj cukus okys v/;kid iw.kZ flag }kjk jfpr etnwjh 
vkSj izse fuca/k ds izse etnwjh [kaM ls vorfjr gSA 

izlax % ifjJe gh lQyrk dk ewy ea= gSA ys[kd us gLrdyk dh mi;ksfxrk ij izdk”k Mkyrs gq, dgk gS & 

O;k[;k % deZ djuk izk.kh ek= dk /keZ gksrk gSA fuf’Ø; thou vkyL; dks c<+kok nsrk gSA lalkj esa mUgha ns”kksa 
us izxfr dh gS ftUgksaus viuh fØ;k”khyrk dks cuk, j[kk gSA iw.kZ flag dk ekuuk gS fd tks dk;Z euq’; ds 
gkFkksa ls fd;k tkrk gS mlesa mldh vkReh;rk ,oa jkxkRed cks/k iznf”kZr gksrk gSA mlesa mldh ifo= vkRek 
dk fuokl gksrk gSA vius fd;s x, dk;ks± dks Qfyr ns[kdj ea= eqX/k gks tkrk gSA ftl izdkj jkesy }kjk 
cuk, x, fp= ,oa fØ;k”khyrk lfn;ksa ckn Hkh euq’; ds var%dj.k dks cjcl vkÑ’V dj ysrh gS dky dk 
izHkko Hkh bu fp=ksa ds lkeus ok’i ds leku mM+ tkrk gSA fp= ds lkFk fp=dkj dh euksof̀Ùk] LoHkko ,oa yxu 
dk vkHkkl gksus yxrk gSA muds fp= fp=dkj dh vkRek ds n”kZu djk nsrs gSaA ;a=hdj.k ds izHkko dks Li’V 
djrs gq, iw.kZ flag th us dgk gS fd e”khuhdj.k ls cus fp=ksa esa Ñf=erk dk xq.k vo”; fn[kkbZ nsrk gSA ;a= 
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vkSj euq’; ds fp=ksa esa mruk gh varj gksrk gS ftruk fd cLrh vkSj “e”kku esa gksrk gSA 

fo”ks’k % 

? ys[kd us ;a=hdj.k dk fojks/k dj ekuo dh mi;ksfxrk fl) dh gSA 

? jkesy ds fp= dky dh lhek rksM+dj izR;sd ;qx esa vkÑ’V djrs jgsaxsA 

? e”khuhdj.k ls mRiUu foHkhf’kdk dh vksj /;ku vkÑ’V fd;k gSA 

? euq’; dks cLrh vkSj ;a= dks “e”kku ds :i esa fpf=r dj Hkkoh ih<+h dks lpsr fd;k gSA 

? ys[kd dk fo”okl gS fd ;a=ksa dh izxfr dh dkeuk djuk euq’; dks csdkjh dh HkhM+ esa [kM+k dj nsuk 
gSA 

? rRle~ vkSj rn~Hko “kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA 

? o.kkZRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

? izlkn xq.k gSA 

? gkFk dh esgur ls pht esa tks jl Hkj tkrk gS og Hkyk yksgs ds }kjk cukbZ gqbZ pht esa dgk¡A ftl 
vkyw dks eSa Lo;a cksrk gw¡] eSa Lo;a ikuh nsrk gw¡] ftlds bnZ&fxnZ dh ?kkl&ikr [kksndj eSa lkQ djrk 
gw¡] ml vkyw esa tks jl eq>s vkrk gS og Vhu esa can fd;s gq, vpkj ;k eqjCcs esa ugha vkrkA esjk 
fo”okl gS fd ftl pht esa euq’; ds I;kjs gkFk yxrs gSa mlesa mlds ân; dk izse vkSj eu dh ifo=rk 
lw{e :i ls fey tkrh gS vkSj mlesa eqnsZ dks ftank djus dh “kfDr vk tkrh gSA 

lanHkZ % izLrqr vorj.k f}osnh ;qx ds Js’B *vkRe O;atd fuca/kdkj v/;kid iw.kZ flag }kjk jfpr etnwjh vkSj 
izse uked fuca/k ds *izse etnwjh^ [k.M ls vorfjr gSA 

izlax % ifjJe dh egÙkk ij izdk”k Mkyrs gq, iw.kZ flag th dgrs gSa & 

O;k[;k % tks oLrq euq’; Lo;a cukrk gS] fuekZ.k djrk gS] vius euksHkkokuqdwy oLrq dks Lo:i iznku djrk gS] 
mlesa fo”ks’k vkuan dh izkfIr gksrh gSA ;g vkuan mls vkfRed “kkafr iznku djrk gSA e”khuksa }kjk fufeZr oLrqvksa 
esa vkuan dk lapkj ugha gksrkA izse ,oa vkReh;rk ds n”kZu euq’; dh lgHkkfxrk dks n”kkZrs gSaA ys[kd Lo;a dh 
lgHkkfxrk dks nf̀’Vxr j[kdj viuk oDrO; Li’V djrk gS fd eSa vkyw dks cksrk gw¡ vkSj [kkn&ikuh dh O;oLFkk 
djrk gw¡A esjs vkyw dk mRiknu cM+s iSekus ij gks blds fy, eSa Lo;a mlesa mxh [kjirokj dks vius gkFkksa ls 
m[kkM+dj lkQ djrk gw¡] rRi”pkr~ mRikfnr oLrq ¼vkyw½ dks [kkus esa tks jlkuqHkwfr izkIr gksrh gS mldk dksbZ 
eksy ugha gSA Vhu esa can vpkj ;k eqjCcs esa Hkh mldks izkIr ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd og vkyw esjk viuk gS 
mlesa esjk ifjJe fefJr gSA ys[kd dk fo”okl gS fd ftl oLrq ds mRiknu esa euq’; ds Lusg ls ;qDr gkFkksa 
dk ;ksxnku gksxk og oLrq jlkRedrk ls iw.kZ gksxhA D;ksafd ml oLrq esa eu dh ifo=rk ds lkFk izse Hkh gksxkA 
fuf’Ø; oLrq,¡ Hkh ewY;oku gks tkrh gSa] euq’;ksa dks viuh vksj vkÑ’V djrh gSaA izse Hkko dk Lo:i Lo;a fufeZr 
oLrqvksa esa izR;{k >ydrk gS] tcfd e”khuhdj.k ls mRikfnr oLrq,¡ euq’;ksa ds O;kikfjd nf̀’Vdks.k dks vfHkO;Dr 
djrh gSaA 
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fo”ks’k % 

? ys[kd ekuo fufeZr oLrqvksa dh mi;ksfxrk fl) dj dqVhj m|ksxksa dks c<+kok nsuk pkgrk gSA 

? e”khuhdj.k ls fufeZr oLrqvksa dks R;kT; crk;k gSA 

? Je dh mi;ksfxrk fl) dh xbZ gSA 

? Qkjlh] mnwZ “kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA 

? rRle “kCnkoyh ;qDr Hkk’kk iz;ksx esa ykbZ xbZ gSA 

? vfo/kk “kCn “kfDr gSA 

? vktdy Hkki dh dyksa dk nke gtkjksa #i;k gS] ijarq euq’; dkSM+h ds lkS&lkS fcdrs gSaA lksus vkSj pkanh 
dh izkfIr ls thou dk vkuan ugha fey ldrkA lPpk vkuan rks eq>s esjs dke ls feyrk gSA eq>s viuk 
dke fey tk, rks fQj LoxZ izkfIr dh bPNk ugha] euq’; iwtk gh lPph bZ”oj&iwtk gSA eafnj vkSj 
fxjts esa D;k j[kk gS\ b±V] iRFkj] pwuk dqN Hkh dgks vkt ls ge vius bZ”oj dh ryk”k eafnj] efLtn] 
fxjtk vkSj ikSFkh esa u djsaxsA vc rks ;gh bjknk gS fd vueksy vkRek esa bZ”oj ds n”kZu djsaxsA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k fuca/kdkj v/;kid iw.kZ flag }kjk jfpr etnwjh vkSj izse fuca/k ls etnwjh vkSj dyk 
[k.M ls vorfjr gSA 

izlax % ys[kd us e”khuhdj.k dk fojks/k dj dqVhj m|ksxksa dks egÙo iznku dj Hkkjrh; laLÑfr ds fnXn”kZu ds 
lkFk ekuorkoknh Hkko O;Dr fd;k gSA 

O;k[;k % v/;kid iw.kZ flag dk ekuuk gS fd oSKkfud ;qx esa tgk¡ ,d vksj ;a=hdj.k ls mRiknu {kerk dh 
of̀) gqbZ gS] ogha nwljh vksj ekuorkoknh Hkkouk dk gzkl Hkh gqvk gSA ;g nqHkkZX; gh dgk tk,xk fd ekuo 
fufeZr oLrqvksa dk ewY; ;a=hdj.k }kjk fufeZr oLrqvksa ls de gh vkadk tkrk gSA ,d oLrq tks ;a=hÑr gS og 
gtkjksa esa fcdrh gS tcfd ekuo fufeZr oLrq dkSM+h ds nke esa cspus dh foo”krk gSA blesa ekuo dh mi;ksfxrk 
u’V gksrh tk jgh gSA euq’; “kkafr dh izkfIr ds fy, b/kj&m/kj HkVd jgk gSA mlds psgjs dh gokb;k¡ mM+ jgh 
gSaA Hkfo’; dh fpark fry&frydj lrk jgh gSA lksus&pkanh dks izkIr djus esa “kkafr feys ;g vko”;d ugha gS] 
mYVs cspSuh vlqj{kk dh Hkkouk dk Mj iy&izfriy O;fFkr djrk jgrk gSA iw.kZ flag th dk;Z dh mi;ksfxrk 
fl) djrs gq, dgrs gSa fd okLrfod vkuan vius dk;Z ls gh izkIr gksrk gSA *eu paxk rks dBkSrh esa xaxk^ dk 
Hkko Hkh deZ;qDr thou esa pfjrkFkZ gks ldrk gSA dgk Hkh tkrk gS ekufld larqf’V dk eksy LoxhZ; vkuans ls 
dgha Js’B gksrk gSA LoxZ dh bPNk iw.kZ gks tkrh gSA ekuo ds egÙo ij izdk”k Mkyrs gq, iw.kZ flag th dgrs gSa 
fd euq’; dk thou cgqewY; gSA vusd tUeksa dk izfrQy ekuo :i esa izkIr gksrk gSA ekuo dh mis{kk djuk 
ekuork dks dyafdr djuk gSA ekuo iwtk gh lPph iwtk gS] lPph bcknr gS] D;ksafd ekuork ds n”kZu efLtn] 
eafnj ;k fxjts?kj esa ugha gksrh u iksFkh i<+dj ekuork dks tkuk tk ldrk gSA ys[kd dh gkfnZd bPNk gS fd 
eSa euq’; ds n”kZu djrk jgw¡] bZ”ojh; n”kZu Lor% gh iw.kZ gks tk,axs] D;ksafd ekuo vkRek dh lsok djuk gh izk.kh 
ek= dk /keZ gSA 

fo”ks’k % 

? oSKkfud miyfC/k;ksa ls mRiUu fo’k; foHkhf’kdk ds nq’ifj.kkeksa dk mYys[k fd;k gSA 
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? ys[kd us ekuo dh mi;ksfxrk fl) dj ekuorkoknh Hkko dks vfHkO;Dr fd;k gSA 

? ekuo iwtk gh lalkj dh lcls cM+h iwtk gSA 

? euq’; dh vrÌr Hkkouk gh LoxZ dh bPNk dk Hkko iSnk djrh gSA 

? v/;kid iw.kZ flag dh ekDlZoknh Hkkouk O;Dr gqbZ gSA 

? eqgkojsnkj Hkk’kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

? vk/;kfRed nf̀’V ls bZ”oj dh izkfIr u eafnj esa laHko gS u fxfjtk esa vkSj u efLtn esaA 

? lksus&pkanh dh izkfIr ls HkkSfrd lèf) rks izkIr dh tk ldrh gS ysfdu ekufld “kkafr dh izkfIr ekuo 
iwtk }kjk gh laHko gSA 

? bZ”oj loZ= O;kIr gS mlds fy, LFkku fo”ks’k dk p;u vKkurk dk |ksrd gSA 

? euq’; dh cnyrh ekufldrk dk o.kZu gSA 

? deZ dh egÙkk izfrQikfnr dh xbZ gSA 

? izlkn xq.k gSA 

? vfo/kk ,oa y{k.kk “kCn “kfDr gSA 

? Hkkokuqdwy Hkk’kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

? lPph fe=rk gh rks lsok gSA mlls euq’;ksa ds ân; ij lPpk jkt gks ldrk gSA tkfr&ikfr] jax&:i 
vkSj uke &/kke rFkk cki&nknk dk uke iwNs fcuk gh vius vkidks fdlh ds gokys dj nsuk izse /keZ dk 
rÙo gSA ftl lekt esa bl rjg ds izse /keZ dk jkT; gksrk gS mldk gj dksbZ gj fdlh dks fcuk 
mldk uke /kke iwNs gh igpkurk gS] D;ksafd iwNus okys dk dqy vkSj mldh tkr ogk¡ ogh gksrh gS tks 
mldh ftlls fd og feyrk gS ogk¡ lc yksx ,d gh ekrk&firk ls iSnk gq, HkkbZ&cgu gSaA vius gh 
HkkbZ&cguksa dk uke iwNuk D;k ikxyiu ls de le>k tk ldrk gSA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k izfl) fuca/kdkj v/;kid iw.kZ flag }kjk jfpr *etnwjh vkSj izse^ fuca/k ds *etnwjh 
vkSj Qdhjh^ ls fy;k x;k gSA 

izlax % fe=rk dh mi;ksfxrk rFkk vkn”kZ izse dh egÙkk izfrikfnr djrs gq, iw.kZ flag th dgrs gSa fd & 

O;k[;k % izse dh ifjiDork ds fy, fdlh oxZ fo”ks’k dk gksuk vko”;d ugha gSA tkfr&ikfr dh nhokjsa izse ds 
ekxZ dks vo:) djrh gSaA :i&jax dh ck/;rk Hkh lekIr gks tkrh gSA uke rFkk cki&nknkvksa dk uke ugha 
iwNk tkrkA izse /keZ dk fuokZg tkfr&ikafr] ns”k] uke ls ijs jgdj gh fd;k tk ldrk gSA ftl lekt esa izse 
/keZ dk cksyckyk gksxk og ladh.kZrk ls ijs gksxkA mls fdlh igpku dh vko”;drk ugha iM+rhA tkfr vkSj 
dqy dk ca/ku fuf”pr Hkw&Hkkx dk cks/k djkrk gSA bl lalkj esa lHkh ,d gh bZ”oj dh larkusa gSaA vkil esa lHkh 
HkkbZ&cgu gSaA vius gh ifjokj ls uke vkSj oa”k dk fooj.k iwNuk ew[kZrk fl) djrh gS] D;ksafd ek¡&cki dk 
uke mldk iwNk tkrk gS ftlds ckjs esa ge ugha tkursA tc vkil esa ,d&nwljs ls ?kfu’Vrk ls tqM+s gSa rks 
izse&/keZ ds lQy fuokZg ds fy, uke dk iwNk tkuk lkFkZd ugha gSA 
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fo”ks’k % 

? izse “kCn O;kidrk dk cks/k djkrk gS] ftldh lhek esa ifjokj] lekt] ns”k rFkk jk’Vª lekfgr gks tkrk 
gSA 

? dgk Hkh tkrk gS& **izse u ns[ks tkr dqtkr Hkw[k u ns[ks cklh HkkrA^^ 

? txrfirk ijes”oj us izse ds o”khHkwr gksdj gh lalkj dk l`tu fd;kA 

? efyd eqgEen tk;lh us izse dks oSdq.B /kke ds leku ekuk gSA ;Fkk& 

ekuq’k izse ;,s;q oSdq.Bh 

? vk/;kfRed nf̀’V ls *euq̂  gh lf̀’V ds firk gSaA 

? ijekRek ds opZLo dk xq.kxku fd;k gSA 

? izlkn xq.k gSA 

? rRle “kCnkoyh rFkk mnwZ dk iz;ksx gqvk gSA 

? vfo/kk “kCn “kfDr gSA 

? Hkkokuqdwy Hkk’kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

? ik”pkR; ns”kksa esa u;k izHkkr gksus okyk gSA ogk¡ ds xaHkhj fopkj okys yksx bl izHkkr dk Lokxr djus ds 
fy, mB [kM+s gq, gSaA izHkkr gksus ds iwoZ gh mldk vuqHko dj ysus okys if{k;ksa dh rjg bu egkRekvksa 
dks bl u;s izHkkr dk iw.kZ Kku gqvk gS vkSj gks D;ksa u\ baftuksa ds ifg;s ds uhps ncdj ogk¡ okyksa ds 
HkkbZ&cgu ugha mudh lkjh tkfr fil xbZ] muds thou ds /kqjs VwV x;s] mudk leLr /ku ?kjksa ls 
fudydj ,d gh nks LFkkuksa esa ,d= gks x;k gSA lk/kkj.k yksx ej jgs gSa] etnwjksa ds gkFk ikao QV jgs 
gSa] ygw py jgk gS] lnhZ ls fBBqj jgs gSaA ,d rjQ nfjnzrk dk v[kaM jkT; gS] nwljh rjQ vehjh dk 
pje n”̀;A 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k izfl) fuca/kdkj v/;kid iw.kZ flag }kjk jfpr *etnwjh vkSj izse^ fuca/k ds if”peh 
lH;rk dk ,d u;k vkn”kZ [kaM ls vorfjr gSA 

izlax % e”khuhdj.k ls mRiUu foHkhf’kdk ds nq’ifj.kkeksa dk o.kZu djrk gqvk fuca/kdkj dgrk gS fd & 

O;k[;k % le;kuqlkj euq’;ksa ds nf̀’Vdks.k esa ifjorZu vkuk LokHkkfod gSA ik”pkR; ns”k ds yksxksa ds fopkjksa esa] 
fparu esa cnyko vkus yxk gSA ik”pkR; lekt vc ifjorZu dks fparu ds /kjkry ij Lohdkj djus yxk gSA 
u;s izHkkr dh csyk dk Lokxr djus ds fy, cspSu gSaA cqf)thoh Hkh ifjorZu dks vo”;aHkkoh ekudj mRlqd 
fn[kkbZ ns jgs gSaA e”khuhdj.k ds nq’ifj.kkeksa ls ifjfpr gksdj ekuo fufeZr oLrqvksa dks egÙo iznku djus yxs 
gSaA mnkgj.k nsdj le>krs gq, iw.kZ flag th dgrs gSa fd ftl izdkj izkr%dky dk Lokxr djus ds fy, i{kh 
mRlqd jgrs gSa Bhd mlh izdkj ik”pkR; ns”kksa dks Hkh vc ifjorZu dh csyk dk vkHkkl gksus yxk gSA Lokxr 
dh cspSuh dk dkj.k crkrs gq, iw.kZ flag th dgrs gSa fd e”khuhdj.k ls csjkstxkjh QSyh gSA lkekftd O;oLFkk 
Hkh fNUu&fHkUu gksus yxh gSA etnwjksa dks jksth&jksVh dh leL;k gSA m|ksx&/ka/ks pkSiV gks x;s gSaA thou :ih 
xkM+h ds /kqjs VqV pqds gSaA thfodk ds fy, b/kj&m/kj Hkkx jgs gSaA pan eqëhHkj euq’; iwathifr gksrs tk jgs gSa 
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tcfd cM+k oxZ etnwj csjkstxkjh] Hkw[k rFkk “kks’k.k ds dkj.k eR̀;q dks izkIr gks jgk gSA “kks’k.k esa filrs jgus ls 
iSjksa ls jDr cgus yxk gSA muds ikl Hkw[k feVkus ds fy, i;kZIr Hkkstu ugha gS u ru <dus dks oL= fey jgs 
gSaA e”khuhdj.k ls xjhc vkSj xjhc gksrk tk jgk gSA vehj vkSj vehj gks jgk gSA e”khuhdj.k ds nq’ifj.kke 
lHkh ds lkeus gSaA 

fo”ks’k % 

? e”khuhdj.k ds nq’ifj.kkeksa dk o.kZu fd;k gSA 

? lekt esa xjhc vkSj vehj dk tUe e”khuhdj.k ls gh gksrk gSA 

? ifjorZu izÑfr dk fu;e gSA ifjorZu ls gh thou dh Øec)rk cuh jgrh gSA 

? izkr%dkyhu csyk dk vkHkkl loZizFke if{k;ksa dks gksrk gSA 

? ys[kd e”khuhdj.k dh vis{kk y?kq m|ksxksa dks izksRlkgu nsuk le; dh ekax le>rk gSA 

? csjkstxkjh dh HkhM+ esa ;a=hdj.k gh mÙkjnk;h gSA 

? lekt esa O;kIr Hkq[kejh] “kks’k.k] nhurk] fu/kZurk rFkk vle; èR;q dk gksuk vkfn ds ewy esa ;a=hdj.k 
gh gSA 

? rRle “kCnkoyh ds lkFk vjch] mnwZ “kCnksa dk iz;ksx gSA 

? jksVh] diM+k vkSj edku ds fcuk LoLF; lekt dh lajpuk laHko ugha gSA 

? batu vaxzsth “kCn dk iz;ksx gSA 

? izlkn xq.k gSA 

? vfo/kk “kCn “kfDr dk iz;ksx gSA 

? fo’k;kuqdwy Hkk’kk dk iz;ksx gSA 

4-4-2 fo”ks’krk,¡ % 

vkReO;atd “kSyh ds tUenkrk v/;kid iw.kZ flag f}osnh ;qx ds Js’B fuca/kdkj gSaA lkekftd fo’k;ksa ij viuh 
ysf[kuh pykdj Hkkoukvksa dks O;Dr dj ekSfyd laosnuk ls voxr djk;k gSA etnwjh vkSj izse fuca/k lkekftd 
fuca/k gSA bldh fo”ks’krk,¡ fuEuor~ gSa & 

¼d½ Ñ’kd thou dk fp=.k & Hkkjr Ñf’k iz/kku ns”k gSA [ksrksa dk okLrfod Lokeh Ñ’kd gksrk gSA mldk 
thou lknxh dh rLohj gksrk gSA vUu iSnk djus ls mls czãk Hkh dgk tkrk gS] [ksrh mldks izk.kksa ls vf/kd 
I;kjh gksrh gSA og o{̀kksa ds leku vkRelarks’kh gksrk gS] mldh ekSu Hkkouk O;fDrRo dh ifjpk;d gksrh gSA og 
f”kf{kr ugha gksrk rFkk /kkfeZd vkMacjksa ls nwj jgrk gSA eafnj] efLtn] fxfjtk ?kj ls dksbZ okLrk ugha j[krkA 
:[kh&lw[kh [kkdj BaMk ikuh ih ysrk gSA cPps bZ”ojh; Ñik ls /kwy esa [ksydj cM+s gk tkrs gSaA e/kqj opuksa 
}kjk vfrfFk dk Lokxr djrk gS] iRuh vkKkdkjh gksrh gSA uaxs iSj] uaxs cnu jgdj thou O;rhr djrk gSA 
ekyh dh rjg lsok Hkko gksrk gSA 
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¼[k½ xM+fj;s dh fo”k’krk,¡ & xM+fj;s dk thou lknxh dk izrhd gSA mls viuh HksM+ksa dks pjkus esa vkuan vkrk 
gSA mldh HkkSyh L=h ifr dh vuqxkfeuh gSA HksM+ksa dh lsok djuk loksZÙke dk;Z gksrk gSA chekj HksM+ dh lsok esa 
tku dh ckth yxk nsrk gSA i”kqvksa ds vKku esa Kku dk lkxj lekfgr gSA 

¼x½ O;ogkj”khyrk & etnwj dh etnwjh dk dksbZ ewY; ugha gksrkA izse Hkko ls gh mldks tkuk tk ldrk gSA 
viuk ru vkSj eu vfiZr dj deZ esa Mwc tkrk gSA ifjokj dk ikyu djuk mldk loksZifj /ks; gksrk gSA 
mldh fo/kok ek¡ vius HkkX; dks ugha dkslrh vfirq deZ esa jr jgrh gSA Lo;a dks ifjokj dh lsok esa Mqcks nsrh 
gSA bldk ;g rUe; Hkko] bcknr ls c<+dj gS mls uekt] izkFkZuk dh dksbZ vko”;drk ugha gksrhA 

¼?k½ deZ ij cy & deZ ij cy iznku dj iw.kZ flag th us ekuo dks efgek eafMr dj ekuork dk ekxZ iz”kLr 
fd;k gSA e”khuhdj.k ds nq’ifj.kkeksa ls voxr djk;k gSA ifjJe dks egÙo iznku fd;k gSA euq’; dh Hkkxhnkjh 
dks egRoiw.kZ cukdj dqVhj m|ksxksa ds izfr yxko O;Dr fd;k gSA 

¼³½ vkyL; dks nwj djus ij cy & vkyL; dks nwj djus ds fy, deZ ij cy nsuk vko”;d gSA fcuk dke] 
fcuk ctnwjh] fcuk fparu ds thou O;FkZ gh gSA /keZ ds Bsdsnkjksa dks Hkh deZ dh izsj.kk nh gSA fudEekiu fparu 
dks Fkdk nsrk gSA ns”k dh mUufr rHkh gksxh tc euq’; vkyL; dks R;kxdj fØ;k”khy cusxkA fdlku] etnwj] 
yqgkj] ewfrZdkjksa dk thou fØ;k”khyrk dks n”kkZrk gSA 

¼p½ etnwjh vkSj Qdhjh esa lekurk & nksuksa dk LoHkko ,d leku gSA ekuo fØ;k”khyrk fodkl ds fy, 
vko”;d gSA fcuk ifjJe ds etnwjh vkSj Qdhjh dk egÙo ?kV tkrk gSA izkr%dky esa tkxuk] mBdj deZ esa 
yx tkus ls cqf) esa rktxh vkrh gSA lk/kkj.k thou Hkh bZ”oje; gks ldrk gSA 

¼N½ fe=rk dh dlkSVh & lPph fe=rk lsok gh gSA blesa ru ds lkFk eu Hkh lfEefyr gksrk gSA uke] tkfr] 
LFkku dk cks/k ladh.kZrk dks n”kkZrk gSA lHkh leku gSa] ,d gh bZ”oj dh larku gSaA lkjk fo”o olq/kSo dqVqEcde 
esa gSA 

¼t½ etnwjh thou dk vfHkUu vax & etnwjh thou dk vfHkUu vax jgk gSA tksu vkWQ vkdZ dh Qdhjh] 
VkWYlVkW; dk R;kx o twrs xkaBuk] mej [kS;ke dk rEcs flyuk] [kyhQk mej dk egyksa esa pVkbZ cquuk] dchj 
jSnkl dk “kwnz gksuk] ukud vkSj Hkxoku Jh Ñ’.k dk i”kqvksa dks pjkuk bldk izek.k gSA 

¼>½ if”peh lH;rk esa cnyko & e”khuhdj.k ls mRiUu fofHkf’kdk ls euq’; voxr gks x;k gSA og euq’;ksa dh 
vksj eqag mBk;s ns[k jgs gSaA ;a=hdj.k ls ekuo tkfr dk vfLrRo [krjs esa iM+ x;k gSA csdkjh] nfjnzrk] fn[kkbZ 
nsus yxh gSA e”khusa dky cudj ekuo tkfr ij VwV iM+h gSaA 

¼´½ dqVhj m|ksxksa dh egÙkk & e”khuhdj.k ls xzLr euq’; dqVhj m|ksxksa dh vksj Hkkxus yxs gSaA ;a=hdj.k ls 
/ku ,df=r fd;k tk ldrk gSA ysfdu Lusg] izse Hkkouk ughaA O;ogkj”khyrk ls gh ekuo tkfr dk dY;k.k 
laHko gSA euq’; gh euq’; dk nq”eu gks x;k gSA fopkj eaFku ls mldk Hkze VwV x;k gSA ys[kd dk ekuuk gS 
fd tc lHkh vius&vius nkf;Ro dk ikyu djsaxs rHkh ekuo O;ogkj esa viukiu] R;kx dh Hkkouk iSnk gksxhA 

4-4-3 Hkk’kk “kSyh % 

iw.kZ flag Hkk’kk ds fprsjs gSaA mudh Hkk’kk esa euq’; dks ea=eqX/k djus dh “kfDr gSA Hkk’kk esa lgtrk] fp=kRedrk] 
izHkkoksRikndrk dk xq.k fo|eku gSA Hkk’kk esa of.kZr lkSan;Z fuEuor~ gS & 

¼d½ rRle “kCnksa dh iz/kkurk & vkgqfr] o{̀k] n”kZukFkZ] izkFkZuk] izkr% n”̀;] /keZ] fu’diVA 

¼[k½ miek dk lkSan;Z & fpuxkfj;ksa dh Mkfy;ksa lh] vkgqfr lk] fo’.kq ds leku] Hkjr feyki dk leka lkA 



fuca/k fud"k 147 

 
 

¼x½ vaxzsth “kCn & batu] VkWYlVkW;] jkWQsyA 

¼?k½ mnwZ] vjch] Qkjlh “kCn & /kks[kk] Qdhj] getksyh] gejkt] edka] b”kkjs] v”d] [kqnk] etnwj] fnYyxh] 
ftYnlkt] leka] uekt] flre] fulkj] e;LljA 

¼³½ fp=kRedrk & izkr%dky mBuk] cSyksa dks ueLdkj djuk] [ksr tksruk] cPpksa dk feêh esa [ksyuk] vkleku 
dh vksj ns[kuk] vkfn izlaxksa esa fp=kRedrk gSA 

iw.kZ flag th us fo’k;ksa dh izLrqfr ds fy, HkkokRed] fp=kRed] o.kZukRed] yk{kf.kd “kSfy;ksa dk iz;ksx fd;k gSA 
etnwjh vkSj izse fuca/k esa fp=kRed HkkokRed o o.kZukRed “kSyh dh iz/kkurk feeyrh gSA fuca/k esa of.kZr “kSfy;ksa 
ds mnkgj.k fuEuor~ gSa& 

¼d½ fp=kRed “kSyh & uaxs flj] uaxs ikao] ,d Vksih flj ij] ,d yaxksVh dej esa] ,d dkyh deyh da/ks ij] 
,d yach ykBh gkFk esa fy,A 

¼[k½ HkkokRed “kSyh & esjh vkRek dk oL= gS bldks iguus esa gh esjh rhFkZ ;k=k gSA bl deht esa ml fo/kok 
ds lq[k&nq%[k] izse vkSj ifo=rk ds feJ.k ls feyh gqbZ thou&:fi.kh xaxk dh ck<+ pyh vk jgh gSA 

¼x½ o.kZukRed “kSyh & tkWu vkWQ vkdZ dh Qdhjh] HksM+ksa pjkuk] vkWYlVkW; dk R;kx vkSj twrs xkaBuk] mej 
[kS;ke dk racw lhrs fQjuk] [kyhQk mej dk jaxegy esa pVkbZ cquuk] czãKkuh dchj vkSj jSnkl dk 
“kwnz gksuk] xq# ukud vkSj Hkxoku Jh Ñ’.k dk ewd i”kqvksa dks ykBh ysdj gkaduk lPph Qdhjh dk 
vueksy Hkw’k.k gSA 

4-4-4 fu’d’kZ 

etnwjh vkSj izse v/;kid iw.kZ flag }kjk jfpr fuca/k gSA blesa Je dh egÙkk o ekuorkokn dh izfr’Bk dj 
lknk thou mPpfopkj dks pfjrkFkZ dj e”khuhdj.k ls mRiUu foHkhf’kdk ls voxr djk;k x;k gSA ;g fuca/k 
iw.kZ flag th dh cgqKrk rFkk mnkj nf̀’Vdks.k dk ifjpk;d gSA 

 gy pykus okys fdku dgykrs gSa] fdlku dk thou lknxh dk ifjpk;d gksrk gSA ifjJe mldk lkFkh 
gSA vkyL; mlls dkslksa nwj Hkkxrk gSA og vUu iSnk dj czãk ds leku gksrk gSA pgqa vksj QSyh ouLifr gh 
mldk thou gSA o`{kksa ds leku ekSu /kkj.k dj thou ;kiu djrk gSA /kkfeZd ÑR;ksa ls nwj jgrk gSA cSyksa dh 
iwtk djuk ugha HkwyrkA xkao dh feêh esa mldh vkRek clrh gSA vfrfFk lRdkj ènqy O;ogkj] Lusge;h ok.kh] 
“khry ty rFkk vUu ls djrk gSA /kks[kk nsuk ugha lh[kkA iRuh vkn”kZ xq.kksa ls iw.kZ gSA n;k rFkk izse dk 
mikld gSA fdlku izÑfr ds toku lk/kq utj vkrs gSaA  

fdlku ds leku xM+fj;k Hkh lknxh dh ewfrZ gksrk gSA HksM+ksa dks pjkuk] Åu dkVuk mudh fnup;kZ gSA 
cQhZys LFkku ij Hkxoku fo’.kq ds leku yxrk gSA HksM+ksa dh lsok o ikyu rUe;rk ls djrk gSA HksM+ ds chekj 
gksus ij jkrHkj cSBdj lsok djrk gSA dfo dk eu Hkh xM+fj;s ds thou ds izfr vuqjDr gSA vius Kku lkxj 
dks Hkwydj xM+fj;k ou tkuk pkgrk gSA budk thou vuqHkoksa dh [kku gksrk gSA 

etnwj dh etnwjh mldk ifjJe gh gksrk gSA iSlksa ds lkFk vxj e/kqj ok.kh dk feJ.k gks tk, rks 
pkj&pk¡n yx tkrs gSaA euq’; dh] etnwjh dk dksbZ eksy ugha gSA izseHkko gh mldk ewY; gSA etnwj ds ifjokj 
ds n”kZu djuk rhFkZ ;k=k ds leku gS] ftlds lkeus izkFkZuk] la/;k vkSj uekt Hkh O;FkZ gSA 

gkFk ls cuh oLrqvksa esa vkReh;rk dk cks/k gksrk gSA e”khuksa ls mRiknu c<+k;k tk ldrk gS] ysfdu 
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vkRek ds n”kZu djuk laHko ughaA euq’; ds gkFkksa ls fd;s x;s dk;ks± esa ân; dk izse] eu dh ifo=rk fey tkrh 
gSA gksVy ds [kk| inkFkZ uhjl gksrs gSa] tcfd xf̀g.kh ds gkFkksa ls cus Hkkstu esa [kq”kcw o ifjJe ds n”kZu gksrs 
gSaA fnuHkj dh nkSM+/kwi o ifjJe djds ifo= eu ls fueXu gksdj tks Hkkstu rS;kj gksrk gS og ;kax dk gh 
|ksrd gSA 

ifjJe djuk euq’; dk deZ gSA HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa esa Hkh og lq[k ugha feyrk tks lq[k vius }kjk 
fd;s x, dk;ks± esa feyrk gSA ekuo iwtk gh loksZifj gSA e”khuksa ls euq’; csdkj gks jgs gSaA euq’; dh vueksy 
vkRek esa gh lPps bZ”oj ds n”kZu gksrs gSaA izxfr dk ekxZ vkyL; ls dqafBr gks tkrk gSA mUufr ds ewy esa 
ifjJe gh [kkn dk dk;Z djrk gSA fuf’Ø;rk ls fparu “kfDr Fkd tkrh gSA pkgs og dfo gh D;ksa u gksA u;s 
lkfgR; dk tUe etnwjksa ls gh gksrk gSA dk;Z dksbZ Hkh gks lcesa rUe;rk dh xa/k vko”;d gSA etnwj dh 
etnwjh gh lPph mikluk gS rHkh lPps dfo;ksa dk tUe gksxk] vkSfy;ksa dk vorkj gksxkA \ 

Qdhj vkSj etnwj ds LoHkko leku gksrs gSaA fcuk ifjJe ds etnwjh dk dksbZ ewY; ugha gksrk] Bhd mlh 
izdkj Qdhjh dk lEeku Hkh fxj tkrk gSA deZ djuk izk.kh ek= dk /keZ gSA tc rd lalkj {ks= esa euq’; 
deZjr jgsxk mldk vkn”kZ Hkh thfor jgsxkA pkgs og ekSyoh gks] iafMr gks] lk/kq gks] laU;klh gks lHkh dks 
etnwjh djuh vko”;d gSA blds fcuk cqf) esa iSukiu ugha vk ldrkA cká vkMacjksa dh dksbZ vko”;drk ugha 
gSA lk/kkj.k thou esa gh bZ”oj n”kZu laHko gSA etnwjh ds cnys feyus okyk Lusg gh lPph fe=rk gSA 
tkfr&ikfr dh nhokjksa dks rksM+dj Lo;a dks lsok esa yxk nsuk gh izse /keZ dk iwjd gSA lHkh ,d bZ”oj dh 
larkusa gSaA uke iwNdj ladh.kZrk iznf”kZr gksrh gSA ,d ifjokj ds n”kZu lalkj esa gksrs gSaA vkilh fe=rk gksxh] 
lHkh leku gksaxs] rks LoxZ i`Foh ij mrj vk;sxkA etnwjh djuk thou dk /;;s gSA VkWYlVkW;] [kŞ ;ke] [kyhQk 
mej] dchj] jSnkl] xq#ukud] JhÑ’.k ds thou or̀kar bldk izR;{k izek.k gSaA 

dfo dk ekuuk gS fd etnwjh djus ls eu ifo= gksrk gS rFkk lPps ,s”o;Z ds n”kZu gksrs gSaA tc rd 
/ku ,oa ,s”o;Z ds LFkku ij etnwjh dks egÙo ugha fn;k tk;sxk rc rd Js’B Hkkjr dk fuekZ.k vlaHko gSA 
dfork] lk/kq vkSj Qdhjh ;s rhuksa fnO;rk ls ;qDr gSaA bUgha ls ekuo tkfr dk dY;k.k laHko gSA tgk¡ lejlrk 
dk vHkko gS ogk¡ budks ugha ns[kk tk ldrkA fcuk “kq) iwtk ds ewfrZ iwtk O;FkZ gh gSA ge tkfrxr oSeuL; ds 
QyLo:i gh tkfrxr nfjnzrk dks Hkksx jgs gSaA 

ik”pkR; ns”kksa us Hkh vc vius ekunaMksa esa ifjorZu dj fy;k gSA dy dkj[kkuksa dh vis{kk ekuo iwtk 
gksus yxh gSA e”khuhdj.k ds nq’ifj.kkeksa ls voxr gksdj vc psruk laiUu gks x, gSaA ,d vksj xjhch dk 
lkezkT; gS rks nwljh vksj etnwjksa ds Je ls cuh Åaph vêkfydk,¡ brjk jgh gSaA batuksa ds nq’ifj.kke Hkq[kejh] 
csdkjh ds :i esa lkeus vk, gSaA euq’; dks euq’; gh lq[k ns ldrk gSA /ku dh iwtk djuk ukfLrdrk dk lwpd 
gSA euq’; tkfr dks lq[kh cukuk gh lPph iwtk] lPph bcknr gSA pSrU; iwtk ls gh euq’; dk dY;k.k laHko gSA 
lekt dk iYyou djus okyh /kwn dh /kkjk euq’; ds izsee; ân;] fu’diV eu rFkk fe=rk iw.kZ us=ksa ls gh 
izLQqfVr gksxhA rHkh pgqavksj gfj;kyh ds n”kZu gksaxsA vkt ls gh ;g n<̀+ izfrKk djsa fd ge vc gkFk ij gkFk 
j[kdj ugha cSBsaxsA fu;r deZ dks djus esa tqV tk;saxs] ?kj&?kj esa izse dk }hi izTofyr gksxk] izR;sd ?kj esa 
vukt ds <sj yxs gksaxs vkSj euq’; etnwjh djds izsekèr dk eku dj izlUufpÙk gksaxsA 

*viuh izxfr tkafp,^ 

17- ys[kd us fdlku dh rqyuk o lekurk fdlls dh gS\ 

18- fdldh nhokjsa izse ds ekxZ dks vo:) djrh gSa\ 
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19- lekurk ds Hkko fdl esa feyrs gSa\ 

20- Hkq[kejh ds fy, mÙkjnk;h dkSu gS\ 

21- HksM+sa dSlh Åu okyh Fkha\ 

22- euq’; ds gkFk ls cus dk;ks± esa dSlh xa/k vkrh gS\ 

23- Je dh egÙkk fdl fuca/k dk mís”; Fkk\ 

24- gy pykus okyksa dks D;k dgk tkrk gS\ 

4-5 dfork D;k gS\ ¼vkpk;Z jkepanz “kqDy½ 

“kqDy ;qx ds izoÙkZd] fparu”khy fuca/kdkj] HkkokRed rFkk lS)kafrd fopkjd] fofo/k fo’k;ksa ds eeZK] vuqoknd] 
yksd eaxy Hkkouk ds leFkZd] :f<+;ksa] vuSfrdrkvksa ds fojks/kh] leUo;oknh Hkkouk dks iYyfor djus okys 
vkpk;Z jkepanz “kqDy dh lkfgfR;d miyfC/k;ksa dks ut+jvankt ugha fd;k tk ldrkA fparkef.k muds fuca/k dk 
Js’B ladyu gSA dfork D;k gS\ fuca/k esa “kqDy ds fparu i{k dk fp=.k feyrk gSA mUgksaus lS)kafrd ,oa 
euksoSKkfud fuca/kksa dk lt̀u fd;kA 

 dfork D;k gS\ fuca/k “kqDy dk dkO;”kkL=h; fuca/k gSA blesa dfork dh ifjHkk’kk] dfo dk lalkj] 
euksjatu] Hkk’kk lkSan;Z dk fp=.k fd;k x;k gSA fganh x| dks fparu rFkk oSpkfjdrk tSls xq.kksa ls iw.kZ fd;k gSA 
ekfeZd izlaxksa dk fp=.k djuk “kqDy th dh izkFkfedrk jgh gSA ekuo dh O;ogkfjd izof̀Ùk;ksa dk lkfgfR;d 
:i esa foospu djuk mudk eq[; mís”; jgk gSA 

4-5-1 O;k[;k [kaM % 

ftl izdkj ân; dh eqDokoLFkk Kkun”kk dgykrh gS mlh izdkj ân; dh ;g eqDrkoLFkk jln”kk dgykrh gSA 
ân; dh blh eqfDr dh lk/kuk ds fy, euq’; dh ok.kh tks “kCn fo/kku djrh vkbZ gS] mls dfork dgrs gSaA 
bl lk/kuk dks ge Hkko;ksx dgrs gSa vkSj deZ ;ksK vkSj Kku;ksx dk led{k ekurs gSaA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k “kqDy ;qx ds izoÙkZd vkpk;Z jkepanz “kqDy }kjk jfpr *dfork D;k gS\^ ls fy;k x;k 
gSA  

izlax % dfork dks ifjHkkf’kr djrs gq, “kqDy th dgrs gSa & 

O;k[;k % “kqDy th dk ekuuk gS fd lkalkfjd ca/kuksa dk eksgtky vius f”kdats esa ekuo dks tdM+ ysrk gSA mls 
ekufld “kkafr ugha fey ikrhA tc O;fDr dh vkRek bu ca/kuksa ls eqDr gksdj LoPNanrk dks izkIr gksrh gS rc 
mldh fLFkfr dks Kku n”kk dgdj lacksf/kr fd;k tkrk gSA ;g Kku dh n”kk gh okLrfodrk ls voxr djkrh 
gSA tc euq’; dk ân; futh LokFkZ dks R;kxdj lq[k&nq[k] ykHk gkfu] t;&ijkt;] mRFkku&iru ds vkd’kZ.k 
ls Lora= gks tkrk gS rks mlds ân; dh voLFkk dks jln”kk uke ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA ân; dks 
jlkRedrk ds /kjkry ij ykus ds fy, vfHkO;fDr dh vko”;drk gksrh gS ftls fu;eksa dh dM+h Hkh dgk tkrk 
gSA ftl O;fDr dh ok.kh bu cuk, x, fu;eksa ls laiD̀r gksdj eq[kfjr gksrh gS rks og dfork dgykbZ tkrh 
gSA dfork dk ;g iz;kl ftls “kCn&lk/kuk dgrs gSa deZ vkSj Kku ds izkax.k esa] Hkkoksa ds m}ax ls dfork dk 
vfLrRo lkeus ykrk gS ftls Hkko;ksx dgk tkrk gSA “kqDy th dfo deZ dh rqyuk fØ;k”khy O;fDr ls djrs 
gq, dgrs gSa ftl izdkj fØ;k”khy O;fDr fuLig̀ gksdj vius deZ esa Mwc tkrk gSA Kkuh Kku lk/kuk }kjk ije 
rRo dks izkIr djrk gSA Bhd mlh izdkj dfo Hkh HkkofoHkksj gksdj dfork dks tUe nsrk gSA 
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fo”ks’k % 

? dkO; dh ifjHkk’kk dk mYys[k gSA 

? ;gk¡ “kqDy th dh Hkkjrh; dkO;”kkL= ds Kku dh NVk n’̀VO; gSA 

? vk/;kfRed nf̀’V ls vkRek ls eqfDr èR;q ds ckn gh laHko gSA 

? dkO; dk tUe ân; dh lân;rk }kjk gh laHko gSA 

? Nk;koknh dfo t;”kadj izlkn Hkh dkO; dh ifjHkk’kk ds fy, vkRek dh ladYiukRed vuqHkwfr dk gksuk 
vko”;d ekurs gSaA 

? lk/kuk “kCn vk/;kfRed i{k dks eq[kfjr djrk gSA 

? dfork dk tUe “kCnksa ds vfLrRo ij vkfJr gSA 

? y{k.kk “kCn “kfDr gSA 

? ikfjHkkf’kd “kCnksa dh NVk n`’VO; gSA 

? Hkk’kk esa iSukiu o dlkoV dk xq.k lekfgr gSA 

? dfork gh euq’; ds ân; dks LokFkZ laca/kksa ds ladqfpr eaMy ls Åij mBkdj yksd lkekU; Hkko&Hkwfe 
ij ys tkrh gS tgk¡ txr dh ukuk xfr;ksa ds ekfeZd Lo:i dk lk{kkRdkj vkSj “kq) vuqHkwfr;ksa dk 
lapkj gksrk gSA dfo viuh lÙkk dks yksdlÙkk esa yhu fd, jgrk gSA mldh vuqHkwfr lcdh vuqHkwfr 
gksrh gS ;k gks ldrh gSA bl vuqHkwfr ;ksx ds vH;kl ls gekjs euksfodkjksa dk ifj’dkj rFkk “ks’k lf̀’V 
ds lkFk gekjs laca/k dh j{kk vkSj fuokZg gksrk gSA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k fuca/k /kkjk ds izcq) vkpk;Z jkepanz “kqDy }kjk jfpr fuca/k *dfork D;k gS\^ ls fy;k 
x;k gSA 

izlax % bu iafDrksa esa “kqDy th us dfork ds izHkko dk mYys[k djrs gq, dgk gS & 

O;k[;k % dfork ,d ,slk ek/;e gS tks ekuo ds ân; dks jlkRedrk esa igq¡pk nsrh gSA ân; dh rUe;rk ls 
ekuo lkalkfjd ca/kuksa ds lkFk Lo;a ds jkx&}s’k ls Hkh nwj gks tkrk gSA mldh viuh oS;fDrdrk lkoZHkkSfedrk 
esa cny tkrh gSA yksd ân; ds lkFk mldk jkxkRed laca/k gks tkrk gSA mls lkalkfjd eksg ek;k dk tky 
ugha Qalk ikrkA og lkalkfjd xfrfof/k;ksa] la?k’kks±] t;&ijkt;] thou ds xw<+re jgL;ksa ds izfr vuklDr Hkko 
iznf”kZr djrk gSA bl fLFkfr esa euq’; O;fDrxr LokFkZ Hkwydj tu lkekU; esa Mwc tkrk gSA mldk ân; bruk 
laosnuk ls ;qDr gksrk gS fd og nwljksa ds Hkkoksa dks le>rk gSA vkRelkr Hkh djrk gSA blh iqujkof̀Ùk esa mlds 
ân; esa euksHkkoksa dh laLdkfjrk gksrh gSA lân; dh fo”o ds lkFk tqM+h jkxkRed vuqHkwfr ds QyLo:i 
HkkokRed laca/k LFkkfir gksrs gSa ftlls gekjs laca/kksa esa izxk<+rk vkrh gSA 

fo”ks’k % 

? dfork dk tUe eu%fLFkfr ds QyLo:i gksrk gSA 

? ;g uk;d ds lk/kkj.khdjk Hkko dk o.kZu gSA 
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? Lân; O;fDrRo oS;fDrdrk dh vis{kk lkoZHkkSfedrk ls ;qDr gksrk gSA 

? euq’; dk jkxkRed O;ogkj gh lekt rFkk fo”o dks HkkokRed :i ls tksM+ nsrk gSA 

? yksd dk izHkko vfeV rFkk LFkk;h gksrk gSA 

? dfork }kjk euksfodkjksa dk ifj’dkj gksrk gSA 

? laLÑrfu’B “kCnkoyh iz;qDr gqbZ gSA 

? izlkn xq.k gSA 

? vfo/kk o y{k.kk “kCn “kfDr gSA 

? jkxkRed vuqHkwfr ds QyLo:i gh okYehfd us jkek;.k dk l`tu fd;kA 

? dkO;kRed Hkk’kk dk iz;ksx gqvk gSA 

? lH;rk dh of̀) ds lkFk&lkFk T;ksa&T;ksa euq’; ds O;kikj cgq:ih vkSj tfVy gksrs x, R;ksa&R;ksa muds 
ewy :i cgqr dqN vkPNUu gksrs x,A Hkkoksa ds vkfne vkSj lh/ks y{;ksa ds vfrfjDr vkSj&vkSj y{;ksa dh 
mikluk gksrh xbZ] okluk tUe ewy O;kikjksa ds flok cqf) }kjk fuf”pr O;kikjksa dk fo/kku c<+rk x;kA 
bl izdkj cgqr ls ,sls O;kikjksa ls euq’; f?kjrk x;k ftuds lkFk mlds Hkkoksa dk lh/kk yxko ughaA 

lanHkZ % ;g x|korj.k izk[;kr fuca/kdkj vkpk;Z jkepanz “kqDy }kjk jfpr *dfork D;k gS\^ fuca/k ls vorfjr 
gSA 

izlax % bu iafDr;ksa esa “kqDy th us ekuoh; ân; ifjorZu dk o.kZu fd;k gSA 

O;k[;k % “kqDy th dk ekuuk gS fd ekuo fodkl ds lkFk mlds nf̀’Vdks.k esa  Hkh ifjorZu LokHkkfod gksrk gSA 
mldk dk;Z&O;ogkj Hkh foLrh.kZ gksrk tkrk gSA mlds laca/kksa dk nk;jk c<+rk tkrk gSA dk;Z dh flf) esa mrus 
gh O;o/kku vkus “kq: gks tkrs gSaA mldk eu fuf”pr y{; ls HkVd tkrk gSA Hkkoukvksa esa cnyko vk tkrk gSA 
izkjafHkd dky esa mldk y{; jksVh dh O;oLFkk djuk] ru <dus ds fy, diM+k rFkk izkÑfrd ekj ls cpus ,oa 
taxyh tkuojksa ls j{kk ds fy, edku dh vko”;drk FkhA v cog HkkSfrdrk dh pdkpkSa/k ls peRÑr gSA 
lkalkfjd ,s”o;Z dks izkIr djus dh ps’Vk djrk gSA mlds laca/kksa esa eu] cqf) ds lkFk okluk dk Hkh lekos”k 
gksus yxk gSA ekuo us vusd O;kikjksa rFk Hkkoh ;kstukvksa dk iz;ks djds ns[kk gS ftlls mlds fØ;k&dykiksa dh 
“kSyh Hkh izHkkfor gqbZ gSA euq’; dh dFkuh vkSj djuh esa varj vk x;k gSA 

fo”ks’k % 

? lH;rk ds fodkl ds lkFk ekuo ds fØ;kdykiksa esa Hkh ifjorZu vkus yxk gSA 

? oSKkfud miyfC/k rFkk vk/kqfud ?kVukpØ ls euq’; dk izHkkfor gksuk LokHkkfod gSA 

? T;ksa&T;ksa ekuo cqf) lEiUu gqvk gS R;ksa&R;ksa ekufld vk?kkr Hkh lgus iM+s gSaA 

? laLÑrfu’B “kCnkoyh dk iz;ksx gSA 

? fo’ke dh xw<+rk “kqDy dh fo}rk dk lwpd gSA 
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? iqu#fDr vyadkj gSA 

? foospukRed “kSyh dk iz;ksx gSA 

? vfo/kk “kCn “kfDr o izlkn xq.k dk iz;ksx gSA 

? bldh izPNUerk dk mn~?kkVu dfo deZ dk ,d eq[; vax gSA T;ksa&T;ksa lH;rk c<+rh tk,xh] R;ksa&R;ksa 
dfo;ksa ds fy, ;g dke c<+rk tk,xkA euq’; ds ân; dh of̀Ùk;ksa ls lh/kk laca/k j[kus okys :iksa vkSj 
O;kikjksa dks izR;{k djus ds fy, mls cgqr ls inks± dks gVkuk iM+sxkA blls ;g Li’V gS fd T;ksa&T;ksa 
gekjh of̀Ùk;ksa ij lH;rk ds u,&u, vkoj.k p<+rs tk,axs] R;ksa&R;ksa ,d vksj rks dfork dh vko”;drk 
c<+rh tk,xh] nwljh vksj dfo deZ dfBu gksrk tk,xkA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k “kqDy ;qx ds izfl) vkykspd fuca/kdkj vkpk;Z jkepanz “kqDy }kjk jfpr fuca/k 
*dfork D;k gS\^ fuca/k ls vorfjr gSA 

izlax % “kqDy th lH;rk ds vkpj.k vkSj dfo deZ dh tfVyrk dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd & 

O;k[;k % ifjorZu izÑfr dk fu;e gSA lH;rk Hkh ifjorZu ds lkFk cnyrh gSA euq’; ds vkpkj&fopkj] 
jhfr&fjokt+] ewy izof̀Ùk;k¡ rFkk euksHkko Hkh cny tkrs gSaA dfo dks pkfg, fd og lH;rk ds bl ifjorZu dks 
vyx dj ekuo ewY;ksa] ewy eeZ dh igpku djsA dfo dk ;g {ks= tfVyrkvksa ls Hkjk gqvk gSA euq’; dh ewy 
izof̀Ùk;ksa rd igq¡pus ds fy, mls thou ds Lo:i o O;ogjksa dks lkeus ykuk gksxk] ftlls ekuork iYyfor 
gksrh gksA fodkl”khy lH;rk dh xfr esa fNih HkkoukRed vfHkO;fDr [kkstuh gksxhA dfo ds Hkkoksa dks euq’; ls 
rknkRE; djkus ds fy, bu dqizFkkvksa] dqizof̀Ùk;ksa ds vkoj.k dks nwj djuk gksxkA dfork dh vko”;drk ij 
izdk”k Mkyrs gq, “kqDy th dgrs gSa fd dfork ds fcuk lkekU; n”kZu ds fy, mls Ñf=erk ls nks&pkj gksuk 
iM+sxkA mls vius vfLrRo dh j{kk ds fy, dfork dks vkRelkr~ djuk gksxkA ge ftruk lH; gksrs tk,axs 
mruh gh gekjh of̀Ùk;k¡ u, vkoj.kksa ls fyIr gksrh tk,axhA bu ifjfLFkfr;ksa ls j{kk ds fy, dfork gh ,d ,slk 
ek/;e gS tks dfo ds lkFk lkekU; ekuo dks Hkh vius ifjos”k ds lkFk ltx cuk,xh rFkk fn”kkcks/k dk Hkko 
tkxzr djsxhA 

fo”ks’k % 

? lH;rk ,oa ekuo of̀Ùk;ksa dks vU;ksU;kfJr laca/k gSA 

? dkO; esa ;g “kfDr gS tks jksrs dks galk nsrk gSA ,dkar vkRe lacy iznku djrk gSA  

? dfork dk tUe ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj gSA 

? izlkn xq.k gSA 

? vfo/kk “kCn “kfDr dk iz;ksx gqvk gSA 

? laLÑrfu’B “kCnkoyh dk iz;ksx gSA 

? “kqDy ds vuqlkj dfork lk/ku gSA 

? rqylh ds fy, dfork vkRe larqf’V dk dkj.k cuhA 
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? iqu#fDr izdk”k vyadkj iz;qDr gqvk gSA 

? vuar :iksa esa izÑfr gekjs lkeus vkrh gSA & dgha e/kqj] lqlfTtr ;k lqanj :i esa( dgha :[ks csMkSy ;k 
ddZ”k :i esa] dgha HkO;] fo”kky ;k fofp= :i esa( dgha mxz djky ;k Hk;adj :i esaA lPps dfo dk 
ân; mlds bu lc :iksa esa yhu gksrk gS] D;ksafd mlds vuqjkx dk dkj.k viuk [kkl lq[k Hkksx ugha] 
cfYd fpj lkgp;Z }kjk izfrf’Br okluk gSA tks dsoy dwaftr fudqat vkSj “khry lq[k] Li”kZ] lehj 
bR;kfn dh gh ppkZ fd;k djrs gSa] os fo’k;h ;k Hkksx fyIlq gSaA 

lanHkZ % ;g x|korj.k izfl) fuca/kdkj vkpk;Z jkepanz “kqDy }kjk jfpr fucak *dfork D;k gS\* ds *dfork vkSj 
lf̀’Vizlkj^ [kaM ls fy;k x;k gSA 

izlax % bu iafDr;ksa }kjk “kqDy th us dfo oxZ dk mYys[k djrs gq, dgk gS &  

O;k[;k % euq’; izÑfr dk laca/k tUe tUekarj dk jgk gSA lkalkfjd ?kVukpØ ls =Lr ekuo vkfRed “kkafr 
izkIr djus ds fy, izÑfr dh xksn esa tkdj foJke djrk gSA ;g izÑfr gesa eu%fLFkfr ds vuq:i ut+j vkrh 
gSA izÑfr dk dksey :i tgk¡ eu dks vkÑ’V dj ysrk gS ogha fodjky :i tku cpkus dks O;fFkr Hkh djrk 
gSA “kqDy th dk dguk gS fd lPpk dfo izÑfr ds bu nksuksa :iksa dks Lohdkj djrk gSA buds }kjk fo’k;ksa ij 
viuh jk; ls voxr djkrk gSA izÑfr ls vVwV laca/k ds dkj.k gh jkxkRed Hkko Hkh O;Dr djrk gSA tks dfo 
izÑfr fp=.k }kjk Qwyksa dh xa/k] yksyqi Hkzejksa] e/kqj daBh dks;y rFkk “khry iou ds Li”kZ dk fp=.k djrs gSa os 
fo’k; oklukvksa rFkk Hkksxoknh izof̀Ùk ds leFkZd gksrs gSaA os lân; dfo dgykus ds gdnkj ugha gSaA 

fo”ks’k % 

? izÑfr us vusd jpukvksa ds lt̀u gsrq i’̀BHkwfe iznku dh gSA 

? izÑfr euq’; ds lq[k nq%[k dk ifjpk;d gSA 

? dfo dks vius deZ ds izfr lpsr fd;k gSA 

? izÑfr lq[kn :i esa euq’; dks HkkofoHkksj djrh gS ogha fodjky :i esa fopkj eaFku ds fy, foo”k Hkh 
djrh gSA 

? vfo/kk “kCn “kfDr iz;ksx esa ykbZ xbZ gSA 

? izlkn xq.k gSA 

? laLÑrfu’B “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

? Nk;koknh dfo;ksa ds fy, izÑfr us O;kid i`’BHkwfe iznku dh gSA 

? tks dsoy vius foykl ;k “kjh&lq[k dh lkexzh gh izÑfr esa <wa<k djrs gSa muesa ml jkxkRed rÙo dh 
deh gS tks O;Dr lÙkk ek= ds lkFk ,drk dh vuqHkwfr esa yhu djds ân; dh O;kidrk dk vkHkkl 
nsrk gSA laiw.kZ lÙkk,¡ ,d gh ije lÙkk vkSj laiw.kZ Hkko ,d gh ije Hkko ds varHkZwr gSaA vr% cqf) dh 
fØ;k ls gekjk Kku ftl v}Sr Hkwfe ij igqaprk gS mlh Hkwfe rd gekjk HkkokRed ân; Hkh bl 
lR;&jl ds izHkko ls igqaprk gSA bl izdkj var esa tkdj nksuksa i{kksa dh of̀Ùk;ksa dk leUo; gks tkrk 
gSA bl leUo; ds fcuk euq’; dh lk/kuk iwjh ugha gks ldrhA 
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lanHkZ % izLrqr x|korj.k “kqDy ;qx ds izgjh vkpk;Z jkepanz “kqDy }kjk jfpr fuca/k *dfork D;k gS\* ds dfork 
vkSj lf̀’V&izlkj [kaM ls vorfjr gSA 

izlax % bu iafDr;ksa esa dfork ds y{; dk izfriknu djrs gq, “kqDy th us dgk gS fd bZ”oj izkfIr ,oa 
var%of̀Ùk;ksa dk leUo; djkuk gSA 

O;k[;k % “kqDy th dk dguk gS fd izÑfr euq’; ds lkeus lq[k vkSj nq%[k nksuksa dks lkdkj :i esa ykrh gSA 
dfo dk dk;Z dsoy lq[kn fLFkfr dk vadu djuk gh ugha gksrk vfirq nq%[k dh csyk dks mlh :i esa Lohdkj 
djuk gSA tks dsoy lq[k ds vkdka{kh gSa muesa HkkoukRed nf̀’Vdks.k dk vHkko ik;k tkrk gSA izÑfr }kjk dfo 
laiw.kZ lf̀’V ds lkFk HkkokRed :i ls tqM+ tkrk gS ftlls leLr lalkj esa ijerRo dk vuqHko gksus yxrk gSA 
blls dfo ds O;kid nf̀’Vdks.k dk irk pyrk gSA lalkj esa fHkUu fn[kkbZ nsus okyh oLrqvksa ls Hkh ikjLifjd 
laca/k ik;k tkrk gSA bl fofHkUurk dh uhM+ esa ,drk ds fpUg~ fufgr gksrs gSaA fofo/k Hkko Hkafxekvksa ds ewy esa 
,d gh Hkko n’̀VO; gksrk gS ftls Kku p{kqvksa ls tkuk tk ldrk gSA bZ”ojh; lR; dks ik;k tk ldrk gSA ge 
dqfRlr fopkj/kkjk dk ifjR;kx dj oS;fDrd psruk ds cy ij ije lÙkk rd igqap tkrs gSaA Hkkouk vkSj cqf) 
ds nks ekxZ Hkh vkxs pydj ,dkdkj gks tkrs gSaA buds ikjLifjd vyxko ds QyLo:i Kku ,oa dkO; lt̀u 
esa ,d:irk ugha feyrhA 

fo”ks’k % 

? “kqDy dh leUo;oknh Hkkouk dk fp=.k gSA 

? ikfjHkkf’kd “kCnkoyh dk iz;ksx gSA 

? cqf)] ân; ds ikjLifjd lkeatL; ls gh ,d:irk vkrh gSA 

? Nk;koknh dfo t;”kadj izlkn dk Hkh ;gh ekuuk Fkk& *Kku nwj dqN fØ;k fHkUu gS] bPNk iwjh D;ksa gks 
eu dh] ,d nwljs ls u fey ldsa] ;g foMacuk gS thou dhA^ 

? ijelÙkk dh O;kidrk dks Lohdkj fd;k gSA 

? laLÑrfu’B “kCnkoyh iz;ksx esa ykbZ xbZ gSA 

? ifjfuf’Br ,oa fjekftZr Hkk’kk iz;qDr gqbZ gSA 

? leUo; ds i”pkr~ gh bZ”ojh; Kku dh izkfIr gksrh gSA 

? dfork dk vafre y{; txr ds ekfeZd i|ksa dk izR;{khdj.k djds mlds lkFk euq’; ân; dk 
lkeatL; LFkkiu gSA brus xaHkhj mís”; ds LFkku ij dsoy euksjatu dk gYdk mís”; lkeus j[kdj tks 
dfork dk iBu&ikBu ;k fopkj djrs gSa] os jkLrs esa gh jg tkus okys ifFkd ds leku gSaA dfork i<+rs 
le; euksjatu vko”;d gksrk gSA ij mlds mijkar dqN vkSj Hkh gksrk gS vkSj ogh lc dqN gSA 

lanHkZ % izLrqr vorj.k fuca/kdkj vkykspd vkpk;Z jkepanz “kqDy }kjk jfpr *dfork D;k gS\^ fuca/k ds euksjatu 
[kaM ls fy;k x;k gSA 

izlax % bu iafDr;ksa esa dkO; iz;kstu ij izdk”k Mkyrs gq, “kqDy th dgrs gSa & 

O;k[;k % dfork dk y{; lalkj ds ekfeZd n”̀;ksa dk o.kZu dj ekuoh; laca/k LFkkfir djuk gSA dfork ds 
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iBu&ikBu ls ân; dk lk/kkj.khdj.k gks tkrk gSA lalkj ds ekfeZd izlaxksa ¼Hkw[ks uaxs cPpksa½ dks ns[kdj dfork 
buds lkFk jkxkRed laca/k LFkkfir dj ysrh gSA ;gh dfork dk ewy y{; gSA tks dkO; lt̀u dk y{; 
euksjatu izkfIr gh ekurs gSa os dfork dkfeuh ls vufHkK gh jgrs gSaA os “kh?kz gh Fkdku ekudj ;k=k LFkfxr 
djus okys ifFkd ds leku gksrs gSaA ftl izdkj jkLrk dHkh fuf”pr eafty dk ?kksrd ugha gksrk og rks y{; 
izkfIr dk }kj gksrk gSA euksjatu ls dfork ds mís”; dh flf) ugha gksrhA ân; dh vkReh; Hkkouk ds lkFk 
laca/k LFkkfir djuk gh ewy y{; gksrk gSA dfork }kjk gekjh euksof̀Ùl’lsa dk “kqf)dj.k gksrk gS ;gh vafre ,oa 
ewy y{; Hkh ekuk tkrk gSA 

fo”ks’k % 

? dfork ds iz;kstu ij izdk”k Mkyk x;k gSA 

? ekfeZd o.kZu gh dfork dks thoarrk iznku djrs gSaA 

? dfork dk y{; ân; dk ifj’dkj djuk gSA 

? “kqDy th dk oSpkfjd fparu O;Dr gSA 

? laLÑrfu’B “kCnkoyh dk iz;ksx gSA 

? y{k.kk “kCn “kfDr iz;qDr gqbZ gSA 

? izlkn xq.k dk iz;ksx gqvk gSA 

? Hkk’kk esa dlkoV dk xq.k gSA 

? dfork dsoy oLrqvksa ds gh jax :i ds lkSan;Z dh NVk ugha fn[kkrh] iz;qDr deZ vkSj euksof̀Ùk ds lkSan;Z 
ds Hkh vR;ar ekfeZd n”̀; lkeus j[krh gSA og ftl izdkj fodflr dey] je.kh ds eq[k&eaMy vkfn 
dk lkSan;Z eu esa ykrh gS mlh izdkj mnkjrk] ohjrk] R;kx] n;k] izseksRd’kZ bR;kfn deks± vkSj euksof̀Ùk;ksa 
dk lkSan;Z Hkh eu esa tekrh gSA ftl izdkj og “ko dks uksprs gq, dqÙkksa vkSj Ük̀axkyksa ds ohHkRl O;kikj 
dh >yd fn[kkrh gS mlh izdkj Øwjksa dh fgalk of̀Ùk vkSj nq’Vksa dh bZ’;kZ vkfn dh dq:irk ls Hkh {kqC/k 
djrh gSA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k vkpk;Z jkepanz “kqDy }kjk jfpr fuca/k *dfork D;k gS\^ ds lkSan;Z [kaM ls vorfjr 
gSA 

izlax % bu iafDr;ksa esa dfork dh fo”ks’krkvksa ij izdk”k Mkyrs gq, “kqDy th dgrs gSa& 

O;k[;k % dfork dks i<+dj ikBd dsoy oLrq ;k n”̀; ds gh n”kZu ugha djrk vfirq fufgr deZ vkSj euksof̀Ùk 
ds n”kZu Hkh dj ysrk gSA dfork leHkko nf̀’V ls txr ds “kksHkuh; i{kksa dk fp=.k djrh gSA ftl izdkj 
dfork esa gesa ,d vksj dey rFkk je.kh ds lkSan;Z dk irk pyrk gS Bhd mlh izdkj og thou ds ml i{k 
dks Hkh lkeus ykrh gS] tgk¡ gesa mnkjrk] ohjrk] R;kx] n;k izse dk vkn”kZ :i rFkk euksof̀Ùk;ksa dk lkSan;Z Hkh 
eq[kfjr gksrk gSA vkxs “kqDy th dgrs gSa fd dfork thou ds “kqHk i{k ds lkFk&lkFk dq:i i{k dks Hkh lkeus ykrh 
gSA “ko dks QkM+rs dqÙks vkSj Ük̀xky fn[kkbZ nsrs gSa rFkk Øwjrk dh >yd] fgalkRed Lo:i rFkk nq’Vksa dh 
dq:irk Hkh eq[kfjr gksrh gSA  
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fo”ks’k % 

? dfork ds mís”; ij izdk”k Mkyk x;k gSA  

? dfork }kjk HkkokRd lkSan;Z dk irk pyrk gSA 

? dfork esa ;qxhu ifjn”̀; ds lkFk dfo dh oS;fDrdrk Hkh eq[kfjr gksrh gSA 

? ekuo ewY;ksa dh egÙkk izfrikfnr dh xbZ gSA 

? Hkkokuqdwy vfHkO;fDr eq[kfjr gksrh gSA 

? izlkn xq.k gSA 

? ohHkRl jl dk fp=.k fd;k x;k gSA 

? dq:irk ;qxhu ;FkkFkZ dk fcac gksrh gSA 

? euq’; ds fy, dfork bruh iz;kstuh; oLrq gS fd lalkj dh lH;&vlH; lHkh tkfr;ksa esa] fdlh u 
fdlh :i esa ikbZ tkrh gSA pkgs bfrgkl u gks] n”kZu u gks] ij dfork dk izpkj vo”; jgsxkA ckr 
;g gS fd equ’; vius gh O;kikjksa dk ,slk l?ku vkSj tfVy eaMy cka/krk pyk vk jgk gS ftlds Hkhrj 
ca/kk&ca/kk og “ks’k lf̀’V ds lkFk vius ân; dk laca/k Hkwyk&lk jgrk gSA bl ifjfLFkfr esa euq’; dks 
viuh euq’;rk [kksus dk Mj cjkcj jgrk gSA blh ls var%izÑfr esa euq’;rk dks le;&le; ij txkrs 
jgus ds fy, dfork euq’; tkfr ds lkFk pyh vk jgh gS vkSj pysxhA tkuojksa dks bldh t:jr ughaA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k “kqDy ;qx ds izoÙkZd] vkykspd] fuca/kdkj vkpk;Z jkepanz “kqDy }kjk jfpr fuca/k 
*dfork D;k gS\^ ds dfork dh vko”;drk [kaM ls vorfjr gSA 

izlax % bu iafDr;ksa esa ekuo thou esa dfork dh mi;ksfxrk ij izdk”k Mkyrs gq, “kqDy th dgrs gSa &  

O;k[;k % ftl izdkj ftank jgus ds fy, Hkkstu ikuh dh vko”;drk gksrh gS Bhd mlh izdkj eu }kjk izlknu 
ds fy, dfork dh mi;ksfxrk izfrikfnr dh tkrh gS vFkkZr~ ekuo thou dfork ds fcuk viw.kZ gh gSA blhfy, 
lalkj esa ftruh Hkh tkfr;k¡ gSa muds ikl viuh&viuh dfork gSA n”kZu] foKku] bfrgkl ds fcuk thou esa 
Øec)rk cuh jgrh gS ysfdu dfork ds fcuk fjDrrk gh cuh jgrh gSA foKku vkSj n”kZu dk laca/k fparu ls 
gSA dfork dk laca/k euq’; dh LokHkkfod o tUetkr izof̀Ùk;ksa ls gSA izxfr dh nkSM+ esa ekuo us vius pkjksa vksj 
O;kikjksa dk vkoj.k vks<+ fy;k gS ftlls txr ls mldk laca/k VwVus lk yxrk gS ftlls dHkh Hkh euq’;rk ds 
u’V gksus dk vans”kk cuk jgrk gSA euq’;rk dk cks/k txr ds lkFk laca/kksa dh izfØ;k ls gh tkuk tk ldrk gSA 
bl dk;Z esa dfork egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA dfork euq’; dks izÑfr ds lkgp;Z dk vkHkkl djkrh jgrh gSA 
ekuoh; xq.kksa dks iYyfor djus ds fy, dfork dk laca/k ekuo tkfr ls lqn<̀+ :i esa vkc) gksrk gSA dfork 
vkSj ekuo dk ;g vU;ksU;kfJr laca/k pyrk gh jgsxkA tc rd ekuo esa ik”fod izof̀Ùk;ksa dk tUe ugha gksxk 
rc rd dfork viuh mi;ksfxrk ls ykHkkfUor djrh jgsxhA 

fo”ks’k % 

? dfork vkSj ekuo dk laca/k iznf”kZr gSA 

? dfork dh mi;ksfxrk dk o.kZu gSA 
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? Kku] foKku rFkk n”kZu esa cqf) dh vfuok;Zrk gS tcfd dfork ds fy, HkkokRd vfHkO;fDr vko”;d 
gSA 

? “kqDy th dk dkO;”kkL=h; foospu gSA 

? lân;”khy O;fDrRo ls gh ekuork iYyfor gksrh gSA 

? mnwZ “kCnksa dk iz;ksx gS] tSls & t:jr vkfnA 

? dfork }kjk ekufld “kqf)dj.k Hkh gksrk gS ftls foospu fl)kar dgrs gSaA 

? euq’; ifjfLFkfr;ksa dk nkl gksrk gSA 

? dfork dk Lo:i gesa lH; rFkk vlH; tkfr;ksa esa Hkh yksd xhrksa ds :i esa ns[kus dks feyrk gSA 

? laLÑrfu’B Hkk’kk iz;ksx esa ykbZ xbZ gSA 

? izlkn xq.k gSA 

? vfo/kk “kCn “kfDr dk iz;ksx gqvk gSA 

4-5-2 fo”ks’krk,¡ % 

“kqDy ;qx ds izoÙkZd vkpk;Z jkepanz “kqDy }kjk jfpr *dfork D;k gS\^ fuca/k lS)kafrd dksfV dk gSA tks dfork 
dh ifjHkk’kk] cnyrs ekunaM] dkO; lt̀u dh i’̀BHkwfe] ekfeZd rF;] O;ogkj] dYiuk] Hkk’kk] euksjatu] 
vko”;drk] mikns;rk “kh’kZdksa esa foHkDr gSA fuca/k dh fo”ks’krk,¡ fuEuor~ gSa & 

¼d½ ifjHkk’kk & Hkkoksa] fopkjksa dh vfHkO;fDr dk ek/;e dfork dks ekuk tkrk gSA euksHkkoksa dh lgt vfHkO;fDr 
dfork dks O;aftr djrh gSA ân; dh eqfDr] lk/ku gsrq tks ok.kh “kCn fo/kku dk fuekZ.k djrh gS dfork 
dgykrh gSA dfork }kjk O;fDr yksd Hkwfe ij igqap tkrk gS tgk¡ ekfeZd rF;ksa dh O;atuk fn[kkbZ nsrh gSA 

¼[k½ lH;rk ds vkoj.k vkSj dfork & lH;rk dh of̀) ds lkFk dfork ds Lo:i esa Hkh ifjorZu gksus yxrk gSA 
cqf) dk O;kikj c<+us yxk] eku] e;kZnk] vf/kdkj dh ekax c<+us yxhA ikjLifjd Ny diV dk O;ogkj gksus 
yxkA izfrdkj dk Lo:i lkeus vkus yxkA dfo;ksa us bUgsa dfork esa izLrqr djuk “kq: dj fn;kA lH;rk ds 
cnyus ls dfo;ksa dk nkf;Ro Hkh c<+ x;kA 

¼x½ dfork o lf̀’V izlkj & HkkokRedrk dk izlkn c<+us yxkA lân;”khy O;fDr esa n;k eerk ds lkFk “kkS;Z] 
ijkØe ds Hkko Hkh iSnk gks x;sA vkarfjd o cká nks {ks= lkeus vk,A izca/k o eqDrd lkfgR; ds nks :i esa 
vfHkO;fDr ds n”kZu gq,A okYehfd jkek;.k esa yksd pfj= dh iz/kkurk FkhA cká :i esa izÑfr dh NVk dk o.kZu 
fd;k tkus yxkA dqekj laHko bldk izek.k gSA HkoHkwfr dk *mÙkj jkepfj=^ ukVd vkarfjd i{k ij fVdk gSA 
dkfynkl dk es?knwr cká i{k dk izrhd gSA 

¼?k½ ekfeZdrk & ekuo O;fDrÙo esa lq[k&nq%[k ykHk gkfu] g’kZ&fo’kkn] jkx&}s’k] rks’k&{kkse] Ñik&Øks/k vkfn Hkkoksa 
dh O;atuk gksrh gSA lqanj dFku ftUgsa mfDr rks dgk tkrk gS Hkh ns[kus dks feyrh gSA o’kkZ dh >M+h esa] g’kZ 
mYykl ds lkFk osnuk] xzh’e _rq esa f”kfFkyrk rFkk “kjn _rq daiu dks O;Dr djrh gSA ij Hkkoqd dfo buesa 
viuh Hkkoukvksa dh vfUofr nsrk gSA tM+ psruk esa ik, tkus okys :i O;kikj Hkh ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu ekuk 
tkrk gSA lw{e fp=.k esa xw<+ O;atuk Hkh O;Dr gqbZ gSA 
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¼³½ dkO; vkSj O;ogkj & Hkko i{k gh dfo dks dkO; lt̀u ds fy, ck/; djrk gSA tc rd cqf) esa Hkkouk dk 
feJ.k u gksxk dfork esa ekSfydrk dk xq.k ugha vk ldrkA HkkokRed i{k gh gesa deZ ds izfr izsfjr djrk gSA 
Hkkoksa dh vfHkO;fDr gh dfork dh izk.k gksrh gSA ftl izdkj vFkZ”kkL=h dk deZ {ks= vFkZ gS Bhd mlh izdkj 
n”̀; o.kZu dh HkkoukRed vfHkO;fDr dfo dk dk;Z gSA 

¼p½ euq’;rk dh mPp Hkwfe & euq’; dh ps’Vkvksa] fØ;kdykiksa dk Hkkoksa ls laca/k gksrk gSA i”kqrk ls euq’;rk dk 
fuekZ.k gksrk gSA Øks/k izrkM+k dks] g’kZ vkuan dks] izse Hkko viusiu dh /ofur djrk gSA euq’; dh nf̀’V pjkpj 
txr ds miknkuksa esa lkSan;Z dks <wa<+ ysrh gSA dfo] ok.kh }kjk ge lalkj ds lq[k&nq[k dk vuqeku yxk ysrs gSaA 
blesa euq’;rk dh mPp Hkwfe dh izkfIr gksrh gSA dfork }kjk ân; izÑr n”kk esa vk tkrk gSA euq’; dk laiw.kZ 
txr ds lkFk rknkRE; LFkkfir gks gh tkrk gSA 

¼t½ euksjatu & dfork dk ewy y{; yxr ds ekfeZd i{kksa dk fp=.k djuk gS] ân; dk lkeatL; LFkkfir 
djuk gS] dfork }kjk euksjatu dh iwfrZ djuk gSA euksjatu ls gh dkO; dh ;qxhu izklafxdrk fl) gksrh gSA 
ekfeZd i{k dks i<+dj ikBd HkkofoHkksj gks tkrk gSA iafMr txUukFk us je.kh;rk dks gh dkO; ekuk gSA lqfu;s 
vkSj dfg;s dk Hkko dkSrwgy ds lkFk euksjatu iznku djrk gSA 

¼>½ lkSan;Z & lkSan;Z oLrq rFkk nf̀’V nksuksa esa fufgr gksrk gSA HkkokRed i{k vkarfjd lkSan;Z cks/k ds ifjpk;d gSa 
tcfd izkÑfrd miknku cká i{k dh vksj ladsr djrs gSaA n;k] eerk] R;kx] ohjrk ekuo lkSan;Z ds vax gSaA 
dY;k.k dh Hkkouk lkSan;Z cks/k dks O;Dr djrh gSA 

¼´½ peRdkj & euksjatu ls peRdkj dk ekxZ iz”kLr gksrk gSA mfDr ds peRdkj esa o.kZ foU;kl dh >kadh] 
“kCnksa dh izLrqfr okD; dh oØrk] vizLrqr dh izLrqfr] rFkk nw:g dYiuk dk fp=.k ns[kus dks feyrk gSA 
LokHkkfodrk] ekfeZdrk dk Hkko fNik gksrk gSA ekfeZd O;atuk mfDr }kjk izHkkodkjh gksrh gSA 

¼V½ dfork dh Hkk’kk & Hkk’kk esa vfo/kk] y{k.kk rFkk O;atuk rhuksa “kCn “kfDr;ksa dk iz;ksx ekU; gksrk gS lkr cts 
x, dk vFkZ vfo/kk vkSj y{k.kk ls gh fudy ldrk gSA dfo deZ dh lkFkZdrk y{k.kk esa fufgr gksrh gSA Hkkoksa 
dh vfHkO;fDr lkekU; tu Hkk’kk dh vis{kk j[krh gSA “kCnksa ds iz;ksx dks O;sftr djrk gSA gkFk idM+k vkSj 
fookg nksuksa nks Hkkoksa ds lwpd gSaA xq.k cks/kd “kCnksa ls Hkk’kk esa fu[kkj vkrk gSA 

¼B½ vydkj & Hkk’kk esa lkSan;Z vyadkjksa }kjk mRiUu fd;k tkrk gSA dFkuh dks Li’V djus dk <ax gS o.kZu 
“kSyh ;k dFku dh i)fr gh vyadkjksa ds Lo:i dks Li’V djrh gSA vyadkj Hkkouk ds mRd’kZ lk/ku ds fy, 
vko”;d gSA 

¼<½ dfork ij vR;kpkj & “kqDy th dk ekuuk gS fd LokFkZfyIlk] vkReiz”kalk o Lrqfr o.kZu }kjk dfork ds 
ekxZ dks dqafBr dj fn;k x;k gSA lPps lkSan;Z dks egyksa esa ns[kuk izkjaHk dj fn;k gS ftlls ?kkl Qwal dh 
>ksifM+;k¡ vuns[kh dj nh xbZ gSaA fuea=.k] Lokxr] LokUr% lq[kk; ls dfork ij vR;kpkj /ofur gksrk gSA 

¼.k½ dfork dh vko”;drk & dfork dk Lo:i izR;sd ;qx o tkfr esa ik;k tkrk gSA bfrgkl] foKku] n”kZu 
ds {ks= Hkh dfork ls vNwrs ugha jgsA euq’;rk ds lekIr gksrs le; Hkh dfork gh ;kn vkus yxrh gSA euq’; dks 
euq’; cukus ds fy, dfork vko”;d gSA ;gh HkkoukRed Lrj euq’; vkSj i”kq esa Hksn dks Li’V djrk gSA 

4-5-3 Hkk’kk “kSyh % 

jkepanz “kqDy dh Hkk’kk esa LokHkkfodrk] ljyrk] izHkkoksRikndrk] ekfeZdrk tSls xq.kksa dk lekos”k gSA Hkk’kkxr 
lkSan;Z fuEuor~ gS & 
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¼d½ rRle “kCnksa dk iz;ksx & izlwu] izQqYy] eqDrk;kl] LQqj.k] oØrk] vkuanksRlo] NUnksc)] fufnZ’V] izPNUu] 
u{k.k vkfnA 

¼[k½ vaxzsth “kCn & xksnke] baftu] LVs”ku] eksVj] fpd vkfnA 

¼x½ laLÑr “kCnksa dk iz;ksx o o.kZ foU;kl & ukfg doksZjfroÙ̀k ek=fuoZfg.kkRein ykHk% “kq’dks o{̀kfLr’BrRixzs] 
frjlr:fjg] foylfr iqjr% LokUr% lq[kk; gS “kksf.kr dfyr dikyA 

¼?k½ vyadkj & Hkkouk ds mRd’kZ lk/ku ds fy, iz;ksx fd, x, gSaA ;ed] vuqizkl] miek] mRizs{kk dk iz;ksx 
gqvk gSA 

¼³½ mnwZ] vjch “kCnksa dk iz;ksx & QkStnkjh] eqdíek] nLrkost] tjk] uql[ks] xyhpk] eryc] dej] etewu 
cafn”k] [kSj vkfnA 

¼p½ vFkZ xaHkhjrk ds “kCnksa dk iz;ksx & fxfj/kj] eqjkfj] f=iqjkfj] nhuca/kq] pØikf.k] eqjyh/kj] lO;lkph] panzeq[kh] 
uanykyA 

“kqDy th us Hkk’kk dks Li’V djus] fopkjksa] Hkkoksa dh izLrqfr ds fy, yk{kf.kd] HkkokRed] o.kZukRed] 
lekl] O;aX;kRed vkfn “kSfy;ksa dk iz;ksx fd;k gSA dqN mnkgj.k fuEuor~ gSa & 

¼d½ yk{kf.kdrk ;qDr “kSyh 

(i) cuu esa ckxu esa cxjks clar gS 
(ii) pwufj pk: pqbZ lh ijS 
(iii) eugq mefx vax&vax Nfo NydS 
(iv) /kU; Hkwfe ouiaFk igkjk] tga&tga ukFk ikao rqe /kkjkA 
(v) le; chr x;kA 

¼[k½ LokHkkfod “kSyh & euq’; ek;k ds o”khHkwr Dys”k] nq%[k izkIr djrk jgrk gSA 

mnkgj.k & 

Mklr gh xbZ chfr fulk lc dcgqa u ukFk! uhan Hkfj lks;ksaA 

¼x½ o.kZukRed “kSyh & lkekU; nf̀’V cks/k ls Hkh ekfeZd rF;ksa dh izLrqfr dh tkrh gSA o’kkZ ls g’kZ mYykl] 
xzh’e ls f”kfFkyrk] f”k”kj ls nhurk] e/kqjky ls meax&gzkl] izdk”k ls yyd Hkh ns[kh tk ldrh gSA 

¼?k½ dkO;kRed@vkyadkfjd “kSyh & gok ds >kSadksa ls mldh Vgfu;k¡ vkSj iÙks fgy&fgydj ekuks cqyk jgs gSaA 

¼³½ HkkokRed “kSyh & og fl izdkj fodflr dey je.kh ds eq[k eaMy vkfn dk lkSan;Z eu esa ykrh gS mlh 
izdkj mnkjrk] ohjrk] R;kx] n;k] izseksRd’kZ bR;kfn deks± vkSj euksof̀Ùk;ksa dk lkSan;Z Hkh eu esa tekrh gSA 

4-5-4 fu’d’kZ % 

*dfork D;k gS\^ “kqDy th dk lS)kafrd fuca/k gS] bl fuca/k esa dfork dh ifjHkk’kk] O;k[;k] thou ls laca/k] 
mi;ksfxrk] vko”;drk ij fopkj O;Dr fd;k x;k gSA lkFk gh dfork ds vko”;d vaxksa Hkk’kk] vyadkj rFkk 
lkSan;Z vkfn dk foospu Hkh fd;k x;k gSA 
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 jlkReda okD;a dkO;e~] “kCnkFkks± lfgrka dkO;e~] je.kh;kFkZ&izfriknd% “kCn% dkO;e~& vkfn ifjHkk’kkvksa esa 
dkO; dks Li’V fd;k x;k gSA “kqDy th us dfork dks Hko;ksx rFkk deZ;ksx ls vfofgr fd;k gSA ân; dh 
eqDrkoLFkk ds fy, euq’; dh ok.kh tks “kCn fo/kku djrh gS mls dfork uke ls igpkuk tkus yxkA dfork 
euq’; dh LokFkZfyIlk ls fudkydj yksd lkekU; Hkwfe ij ys tkrh gSA 

 ekuo fodkl dh izfØ;k ds QyLo:i ewyHkko lH;rk ds vkoj.k esa fNirs pys x,A ckSf)d fDy’Vrk 
pgqa vksn fn[kkbZ nsus yxh] ftldk izfrQy ?k̀.kk] }s’k] izfrdkj] bZ’;kZ ds :i esa lkeus vkus yxkA /kks[ksckth us 
viuk mxz :i /kkj.k dj fy;kA dfork Hkh bu nq’izHkkoksa ls Lo;a dks vNwrk u j[k ldhA 

 dfork dk ekuo dh jlkRed of̀Ùk;ksa ds lkFk lkalkfjd ?kVuk pØ ls Hkh laca/k gksrk gSA Js’B dkO; dk 
tUe ekuo ds bnZ&fxnZ rFkk euq’;sÙkj cká lf̀’V ls gks ldk gSA okYehfd jkek;.k uj {ks= dk Js’B mnkgj.k 
gSA dqekj laHko czká lf̀’V dk izek.k gSA izÑfr dh euksje >kadh Hkh dfork dks izsj.kk iznku djrh gSA lPpk 
dfo izÑfr ds d.k&d.k ls viuk vkReh; laca/k LFkkfir djrk gS rFkk viuh dkO;kRed vfHkO;fDr ls voxr 
djkrk gSA 

 i”kq&i{kh] lq[k&nq[k] g’kZ&fo’kkn] jkx&}s’k] Ñik] Øks/k vkfn ekfeZd vfHkO;fDr ds lk/ku gSaA i”kq if{k;ksa 
dk thou nq’dj gks x;k gSA taxyksa dk dVku tkjh gSA budks Hkh thus dk vf/kdkj gSA QyLo:i lân; dfo 
nzfor gksdj vfHkO;fDr ds fy, ck/; gksrk gSA O;kikj ifjfLFkfr;k¡ Hkh dkO; lt̀u dks izsfjr djrh gSaA dgha unh 
dh dy&dy /ofu rks dgha yksd xhr dh e/kqj rku eu dks vkÑ’V dj ysrh gSA oSpkfjd eaFku ls vfHkO;fDr 
esa Li’Vrk >ydrh gSA eeZLi”khZ o.kZu blh dk izfrQy gSA 

 dkO; }kjk ekuo O;ogkj Hkh fn[kkbZ nsrk gSA tfVy cqf) O;kikj ds lkFk dksey Hkko Hkafxek Hkh fufgr 
gksrh gSA d#.kk] n;k] Hkkoksa dh nqfu;k esa dkSfVY; dk dwVuhfK i{k eq[kfjr ugha gksrkA Øks/k] d#.kk] izfrdkj] 
Hk;] mRdaBk ls gh ;g nksuksa vius y{; esa lQy gq, gSaA 

 dfork euq’; dh Hkko Hkafxek dk lkdkj :i gSA lH;rk ds fodkl ds lkFk Kku dh Hkh of̀) gqbZA 
euq’; ds nf̀’Vdks.k esa ifjorZu vkus yxk gSA dfo dk ân; Hkh izÑfr i”kq&if{k;ksa ds fp=.k esa Mwcus yxk gSA 
laiw.kZ txr ds lkFk vkReh; laca/k LFkkfir gks x;sA lalkj ds nq%[k nqnZ vkuan&Dys”k mUeqDr Hkko ls vuqHko 
djuk gh dfo deZ dh HkkoHkwfe gSA dfork gh euq’; dks izÑr n”kk esa igqapkrh gSA mlds vkalqvksa esa txr dk 
nq%[k O;aftr gSA 

 dkO; dk tUe Hkkouk vkSj dYiuk ds feJ.k ls gh laHko gqvkA lkfgR; dh Hkkouk gh orZeku dh 
dYiuk cu xbZ gSA ftl izdkj HkfDr ds fy, mikluk vko”;d gS Bhd mlh izdkj dfo ds fy, dYiuk 
vfuok;Z gSA fo/kk;d vkSj xzkgd dYiuk ds gh nks :i gSaA ik”pkR; lkfgR; dYiuk dh cslk[kh ij fVdk gSA 
dfo dk laca/k fo/kk;d dYiuk ls gksrk gSA xzkgd dYiuk ikBd ;k Jksrk dk vfuok;Z vax gSA “kqDy th dk 
ekuuk gS fd dfork }kjk euksjatu gksrk gSA bldk y{; txr ds ekfeZd i{kksa dk fp=.k djuk gSA dfork 
gekjs ,dkar dk fee= gSA vkuan izkfIr dk lk/ku gSA 

 izÑfr dks lkSan;Z dk HkaMkj dgk tkrk gSA jkr esa QSyh nqX/k/koy pUnzek dh fdj.ksa fdls “khryrk iznku 
ugha djrhaA ekuo euksHkkokuqdwy izÑfr dks O;aftr fd;k x;k gSA lkSan;Z dk laca/k cká i{k ds lkFk vkarfjd 
i{k ls Hkh gksrk gSA lwjnkl dh xksfi;k¡ bldk izR;{k izek.k gSaA “kqDy th dk ekuuk gS fd ftl izdkj HkDr 
vius vkjk/; dh mikluk esa Lo;a dks Hkwyk nsrk gS Bhd mlh izdkj dfo Hkh ekfeZd rF;ksa dh izLrqfr gsrq dfork 
dks jprk gSA lân; ikBd tgk¡ ,d vksj lhrk izlax ij vkalw cgkus dks ck/; gksrk gS ogha jko.k izlax ij 
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nk¡r Hkhap ysrk gS] HkkSagsa rku ysrk gSA “kqHk i{k dk fp=.k djuk gh dkO; dk lkSan;Z gSA 

 dkO; esa peRdkj dk gksuk LokHkkfod ekuk tkrk gSA mfDr ds peRdkj ls vk”k; euksjatu dh vfHkof̀) 
djuk gSA o.kZ foU;kl] opu oØrk] vizLrqr fo/kku] dYiuk] peRdkj ds vfuok;Z vax gSaA “kqDy th us 
Hkkokuqeksfnr o vUr%of̀Ùk;ksa ls lacaf/kr peRdkfjd mfDr dks gh dkO; ekuk gSA mfDr dk vn~Hkqr rFkk yksdksÙkj 
gksuk vko”;d gSA dfork esa lkSan;Z dh vfHkof̀) djus okys midj.kksa esa vyadkj loksZifj gSaA lkSan;Z dh lf̀’V 
djus esa lgk;d gSaA “kqDy ds vuqlkj vyadkj izLrqr Hkko dh Hkkouk ds mRd’kZ lk/ku ds fy, gSaA 

 dfork Lor% mRiUu lân; O;fDr;ksa dh vfHkO;fDr dk izek.k gSA ysfdu LokFkZ fyIlk o yksHk izsfjr 
euq’;ksa us iz”kalk] pkVqdkfjrk ;qDr dkO;&lt̀u fd;k ftls dkO; ugha ekuk tk ldrkA fuea=.k] vkxeu] iz”kalk 
ls ;qDr dkO; dkO; u jg dj igsyh cu tkrk gSA lPps dfo lq[k] ,s”o;Z ls dkslksa nwj jgrs gSaA 

 dfork ;qx dh lkoZHkkSfed vfHkO;fDr gksrh gSA vkfn dky ls mRiUu vuardky rd vtL= :i esa gksrh 
jgsxhA n”kZu] bfrgkl] foKku ds fcuk Hkh dfork fy[kh tkrh jgsxhA ekuoh; izfr’Bk gsrq “kCn lt̀u vko”;d 
ekuk tk;sxkA thou txr dh ;FkkFkZ vfHkO;fDr dkO; }kjk gksrh gh jgsxhA 

*viuh izxfr tkafp,^ 

25- dfork D;k gS\ 

26 dkO; dk tUe dSls laHko gS\ 

27- dfork esa fdl i{k dh iz/kkurk gksrh gS\ 

28- mfDr ls D;k iSnk gksrk gS\ 

29- yk{kf.kdrk fdl ;qx dh fo”ks’krk gS\ 

30- euksoSKkfud fuca/k fdlus fy[ks\ 

31- Hkkoksa dh vfHkO;fDr dk ek/;e D;k gS\ 

32- fdlds }kjk laLdkjksa dh “kqf) dk lk/ku laHko gS\ 

4-6 uk[kwu D;ksa c<rs gSa\ ¼vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh½ 

vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh ,sls dFkkdkj gSa] ftUgksaus Lora=rk iwoZ jpuk izfØ;k “kq: dh vkSj Lora=rk i”pkr~ 
mls izkS<+rk ls ;qDr fd;kA muds ys[ku esa dkfynkl dk ykfyR;] ck.kHkê dk lekl xqaQu] johUnz dh ekuoh; 
Hkkouk] dchj ds leku euekSth LoHkko ns[kus dks feyrk gSA lkaLÑfrd cks/k dk fnXn”kZu djkrs gSaA muds 
fuca/kksa esa fopkj Ükà[kyk ns[kus dks feyrh gSA miU;kl] fuca/kdkj dk xq.k fo|eku gSA 

 gtkjh izlkn f}osnh ds fuca/kksa esa fo’k; dh xaHkhjrk rFkk ekuorkoknh Hkkocks/k feyrk gSA muds fuca/k 
mudh fo}rk xaHkhj O;fDrRo] oSpkfjdrk dks n”kkZrs gSaA *uk[kwu D;ksa c<+rs gSa\^ fuca/k ds mRl esa ftKklk ekuo 
dh ewyHkwr vko”;drk] ,sfrgkfld lanHkZ] laLÑfr dh NVk] ekuo o i”kq dk varj] HkkSfrdoknh Hkkouk] pkfjf=d 
o.kZu dks of.kZr djuk gSA 

4-6-1 O;k[;k [kaM % 

? u[k/kj euq’; vc ,Ve ce ij Hkjkslk djds vkxs dh vksj py iM+k gSA ij mlds uk[kwu vc Hkh c<+ 
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jgs gSaA vc Hkh izÑfr euq’; dks mlds Hkhrj okys vL= ls oafpr ugha dj jgh gS] vc Hkh og ;kn fnyk 
nsrh gS fd rqEgkjs uk[kwu dks Hkqyk;k ugha tk ldrkA rqe ogh yk[k o’kZ igys ds y[knarkoyach tho gks 
i'kq ds lkFk ,d gh lrg ij fopj.k djus okys vkSj pjus okysA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k yfyr] fuca/kdkj] miU;kldkj ekuorkoknh ys[kd vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh }kjk 
jfpr *uk[kwu D;ksa c<+rs gSa]^ fuca/k ls fy;k x;k gSA 

izlax % bu ifDr;ksa }kjk ys[kd vfHkO;Dr djrk gS fd oSKkfud pdkpkSa/k ls vkÑ’V gksdj ekuo us fouk”kdkjh 
gfFk;kjksa dk lgkjk ysuk “kq: dj fnk gSA blls ekuo tkfr dk izxfrekxZ vo:) gks x;k gSA f}osnh th us 
ekuo dh cnyrh ekufldrk dk o.kuZ djrs gq, fy[kk gS & 

O;k[;k % tc euq’; vkfn ekuo Fkk viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, Lo;a ij vkfJr FkkA cká vkØe.k ls 
cpus ds fy, mlds cM+s rFkk uqdhys uk[kwu gfFk;kj dk dke djrs FksA mlls ekuork dyafdr ugha gksrh FkhA 
mlds bu uk[kwuksa dks ns[kdj ik”fod izof̀Ùk dk Kku gks tkrk FkkA Hkfo’; ds izfr fpafrr ugha Fkk mldk 
orZeku gh lc dqN FkkA ysfdu euq’; us tSls&tSls izxfr dh mldh bPNk,¡ Hkh cyorh gksrh xbZA QyLo:i 
vusd foifÙk;ksa dk lkeuk djuk mldh foo”krk cu xbZA budks gy djus ds fy, uk[kwuksa ds LFkku ij 
fouk”kdkjh gFk;kjksa] ,Ve ceksa dk lgkjk ysuk etcwjh cu x;kA vkt og fouk”k ds dxkj ij [kM+k gS dHkh 
vius vrhr dks ns[kdj i”pkrki djrk gS rks dHkh Hkfo’; dks ns[kdj mldh vka[kksa ls uhan mM+ tkrh gSA vkt 
og lH; rFkk gfFk;kjksa ls lqlfTtr gksus ij Hkh larq’V ugha gSA mlds uk[kwu vkt Hkh mlh Øe ls c<+ jgs gSaA 
fodkl ds i”pkr~ Hkh i”kqrk] ccZjrk dk izrhd uk[kwuksa esa vkt Hkh mldh izkphu i”kq fgald izof̀Ùk fo|eku gSA 
f}osnh th dgrs gSa fd ekuo tc vius vrhr ij nf̀’Vikr djrk gS rks mls nkar vkSj uk[kwuksa ds :i esa viuk 
vkfn ekuo vfLrRo fn[kkbZ nsrk gS ftlls mlds i”kqor gksus dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA [kkus&ihus rFkk 
lksus okys tkuoj dh rjg ekuo dk Lo:i gSA lkSan;Z cks/k dh >kadh ds n”kZu ugha gksrs gSaA ,Ve ceksa ds :i 
esa euq’; ds uk[kwu dh >yd fn[kkbZ nsrh gSA gfFk;kjksa ds tek djus dh izof̀Ùk ls i”kqor O;ogkj dk cks/k gksrk 
gSA vekuoh; i”kqrk dk izpyu orZeku ;qx dk izpyu gks x;k gSA 

fo”ks’k % 

? euq’; dh vkfne izof̀Ùk dk o.kZu fd;k gSA 

? lH;rk ds fodkl ds lkFk gh mldh lksp Hkh cnyuh gksxh rHkh vk/kqfudrk dh nkSM+ esa “kkfey gks 
ldrs gSaA 

? f}osnh dk ekuuk gS fd ;q) i”kqrk dk izrhd gS rFkk blls ekuork dyafdr gksrh gSA 

? orZeku ;qx esa gfFk;kjksa ds izfr c<+rk :>ku Hkfo’; ds fy, [krjk iSnk djrk gSA 

? ekuo ds bfrgkl dh orZeku esa izLrqfr dh gSA 

? cqf)] psruk dk /kjkry gh i”kq vkSj ekuo esa varj Li’V djrk gSA 

? f}osnh th ds xaHkhj O;fDrRo dh Nki fn[kkbZ nsrh gSA 

? vfo/kk “kCn”kfDr iz;qDr gqbZ gSA 

? izlkn xq.k gSA 
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? rqyukRed v/;;u dh Nki gSA  

? ekuo “kjhj dk v/;;u djus okys izkf.k&foKkfu;ksa dk fuf”pr er gS fd ekuo fpÙk dh Hkkafr ekuo 
“kjhj esa Hkh cgqr lh vH;kl tU; lgt of̀Ùk;k¡ jg xbZ gSaA nh?kZdky rd mudh vko”;drk jgh gS 
vr,o “kjhj us vius Hkhrj ,d ,slk xq.k iSnk dj fy;k gS os of̀Ùk;k¡ vuk;kl gh vkSj “kjhj ds vutku 
esa Hkh vius&vki dke djrh gSaA uk[kw dk c<+uk mlesa ls ,d gS] ds”k dk c<+uk nwljk gS] nkar dk 
nqckjk mBuk rhljk gS] iydksa dk fxjuk pkSFkk gS vkSj vly esa lgtkr of̀Ùk;k¡ vutku dh Lèfr;ksa dks 
gh dgrs gSaA 

lanHkZ % ;g x|korj.k miU;kldkj] fuca/kdkj] ekuorkoknh vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh }kjk jfpr *uk[kwu D;ksa 
c<+rs gSa\^ fuca/k ls vorfjr gSA 

izlax % vkfn ekuo dh izof̀Ùk;ksa dk orZeku esa “kL=ksa ds :i esa ik;k tkuk fpark dk fo’k; gSA uk[kwu c<+kus dh 
lksp ds ewy esa i”kqrk gh fn[kkbZ nsrh gS tcfd uk[kwuksa ds dkVus ls lH;rk ,oa laLÑfr dk cks/k gksrk gSA euq’; 
us ,Ve ceksa rFkk fouk”kdkjh gfFk;kjksa dks ,d= djuk “kq: dj fn;k gS ftlls ekuo lH;rk ij fouk”k ds 
ckny eaMjk jgs gSaA ekuork dh fgek;r djrs gq, f}osnh th dgrs gSa fd & 

O;k[;k % ekuo esa ikbZ tkus okyh izof̀Ùk;ksa esa ik”kfod y{k.kksa dk ik;k tkuk “kqHk ugha gSA fodkl ds QyLo:i 
Hkh ekuo dk vrhr dh izof̀Ùk;ksa ls eksg Hkax ugha gqvk gSA blhfy, og fouk”kdkjh dk;ks± ds izfr mRlqdrk ls 
c<+ jgk gSA le; ds lkFk euq’;ksa dh lksp Hkh cnyuh gksxh rHkh ge fodkl dj ldsaxsA “kL=ksa dh gksM+ ls 
Hkfo’; Hkh lqjf{kr ugha jg ldrkA ekuo dk uk[kwuksa dks c<+kuk vkfne ;qx dh vko”;drk Fkh vkt og O;FkZ 
fl) gks jgh gSA ckj&ckj bUgha izof̀Ùk;ksa dk eq[kj gksuk i”kqrk dk izrhd gSA bu izof̀Ùk;ksa ls mls lacy iznku 
gksrk gS blhfy, muds izfr fpidk gqvk gSA vkfne izof̀Ùk;ksas dk Lo:i orZeku esa Hkh fn[kkbZ nsrk gSA f}osnh th 
budk Øe”k% mYys[k djrs gq, dgrs gSa fd uk[kwu dk c<+uk muesa ls ,d gSA ckyksa dk c<+uk Hkh LokHkkfod gS] 
nkarksa dk iqu% fudy vkuk bldk izek.k gSA ,d le; Fkk] ;qx dh ekax Fkh euq’; dk buds fcuk thou lqjf{kr 
ugha FkkA le; ds cnyus ds lkFk vc ;g izof̀Ùk;k¡ O;FkZ fl) gks xbZ gSaA uk[kwuksa dh vko”;drk ugha gS fQj 
Hkh c<+uk tkjh gSA igys ckyksa dks “kkjhfjd lqj{kk dk lk/ku ekuk tkrk FkkA ysfdu vc ;g QS”ku dk izrhd 
cu x;k gSA vc euq’; dks ru <dus ds fy, i;kZIr oL= miyC/k gSaA nkarksa dk iz;ksx vkfn ;qx esa Hkkstu pckus 
esa fd;k tkrk Fkk vc Nhyus] dkVus ds fy, e”khusa gSaA iydksa dk fxjuk o iqu% mBuk buesa ls ,d gSA f}osnh 
th dk ekuuk gS fd ;g izof̀Ùk;k¡ tUetkr gSa blhfy, LokHkkfod :i ls vkt Hkh ekStwn gSaA ekuo dk eu 
buls eqDr ugha gks ldrk gSA vkt ;s thou dk vfuok;Z vax cu xbZ gSaA 

fo”ks’k % 

? vkfn ekuo vkSj orZeku ekuo esa rqyukRed v/;;u }kjk fu’d’kZ fudkyk x;k gSA 

? ekuo ds fy, tUetkr izof̀Ùk;ksa dks NksM+ ikuk tfVy gksrk gSA 

? f}osnh th ds xos’k.kkRed v/;;u dh >yd gSA 

? f}osnh th dh Hkfo’;ksUeq[kh thou&nf̀’V dk fp=.k gSA 

? ekuork ds }kjk gh ik”kfod izof̀Ùk;ksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA 
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? oSKkfud miyfC/k dh HkhM+ esa fNih fouk”kdkjh y{k.kksa dh vksj ladsr fd;k gSA 

? izlkn xq.k iz;qDr gqvk gSA 

? vfo/kk “kCn “kfDr dk iz;ksx gqvk gSA 

? bfrgkl dk v/;;u orZeku dks lq/kkjus o Hkfo’; dks laHkkyus ds fy, fd;k tkrk gSA 

? ;q) dh foHkhf’kdk ls tu /ku ds lkFk laLÑfr o lH;rk Hkh foyqIr gks tkrh gSA 

? gekjk bfrgkl cgqr iqjkuk gS] gekjs “kkL=ksa esa bl leL;k ij ukuk Hkkoksa vkSj ukuk igyqvksa ls fopkj 
fd;k x;k gSA ge dksbZ ukSflf[k, ugha gSa] tks jkrksa&jkr vutku taxy esa igqapdj vjf{kr NksM+ fn, 
x, gSaA gekjh ijaijk efgeke;h] mÙkjkf/kdkj foiqy vkSj laLdkj mTtoy gSaA gekjs vutku esa Hkh ;s 
ckrsa gesa ,d [kkn fn”kk esa lkspus dh izsj.kk nsrh gSaA ;g t:j gS fd ifjfLFkfr;k¡ cny xbZ gSaA 
midj.k u, gks x, gSa vkSj my>uksa dh ek=k Hkh cgqr c<+ xbZ gS ij ewy leL;k,¡ cgq vf/kd ugha 
cnyh gSaA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k yfyr fuca/kdkj] vkykspd] miU;kldkj vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh }kjk jfpr 
*uk[kwu D;ksa c<+rs gSa\^ fuca/k ls vorfjr gSA 

izlax % bu iafDr;ksa esa gfFk;kjksa dh gksM+ ls fpafrr f}osnh th ekuork laj{k.k ds fy, gfFk;kj dks R;kT; crkrs 
gSaA 

O;k[;k % f}osnh th dk ekuuk gS fd bfrgkl gesa Hkfo’; ds fy, izsj.kk iznku djrk gSA bfrgkl gekjs vrhr 
dk vkbZuk gksrk gSA ekuo dh ikf”od izof̀Ùk;ksa ds y{k.k izkphu xzaFkksa esa ns[kus dks feyrs gSaA lH;rk ,oa laLÑfr 
gekjs vrhr dk izek.k gksrh gSA gekjs n”kZu xzaFkksa esa bldk izek.k miyC/k gSA gekjk oSpkfjd i{k lqn<̀+ gSA 
fofHkUu leL;kvksa ij vius foosd ls voxr djk;k x;k gSA ifjiDork ds QyLo:i gh ge ukSflf[k, ugha 
dgykrsA gekjk vrhr Hkys gh ikf”od jgk gks ysfdj ge y{; ls Hkzfer ugha gq,A geus iz”uksa ds ewy esa tkdj 
leL;k dk gy <wa< fudkyk gS rFkk laLdkjksa ls vius thou dks lqlaLÑr dj fy;k gSA ijaijkuqlkj ge fn”kk 
funsZ”k ds vk/kkj ij y{; dks izkIr dj jgs gSa ftlds QyLo:i vusd leL;kvksa dk lkeuk Hkh djuk iM+ jgk 
gSA gekjh ewy leL;k,¡ Hkh gy gksus yxh gSaA ekuork ds fy, geus viuk nf̀’Vdks.k ugha cnykA ge viuh 
ikf”od izof̀Ùk;ksa dks NksM+us dks ck/; gks jgs gSaA 

fo”ks’k % 

? Hkkjrh; fparu i)fr dk o.kZu gSA 

? ekuork dk leFkZu djuk f}osnh th dh fo”ks’kr jgh gSA 

? bfrgkl gekjs vrhr dk laxzgky; gS ftlls gesa Hkfo’; ds fy, fn”kk funsZ”k izkIr gksrk gSA 

? laLdkjksa dh la[;k 16 gksrh gS tks euq’; ds tUe ls èR;ksijkar rd pyrs gSaA 

? laLdkfjr O;fDr gh ekuork dk leFkZd gksrk gSA 

? ,Ve ceksa ds vkfo’dkj ls ekuork dk ekxZ vo:) gks x;k gSA 
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? izlkn xq.k gSA 

? vfo/kk “kCn “kfDr iz;ksx gqbZ gSA 

? laLÑrfu’B “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

? ifjfLFkfr vuq:i euq’; dk cnyuk ;qx&psruk dk |ksrd gSA 

? ijarq eSa ,slk Hkh ugha lksp ldrk fd ge ubZ vuqlaf/kRlk ds u”ks esa pwj gksdj viuk loZLo [kks nsaA 
dkfynkl us dgk Fkk fd lc iqjkus vPNs ugha gksrs] lc u, [kjkc gh ugha gksrsA Hkys yksx nksuksa dh 
tkap dj ysrs gSa] tks fgrdj gksrk gS mls xzg.k dj ysrs gSa] vkSj ew<+ yksx nwljksa ds b”kkjs ij HkVdrs 
gSaA lks gesa ijh{kk djds fgrdj ckr lksp ysuh gksxh vkSj vxj gekjs iwoZ lafpr HkaMkj esa og fgrdj 
oLrq fudy vk,] rks blls c<+dj vkSj D;k gks ldrk gS\ 

lanHkZ % izLrqr vorj.k fuca/kdkj] miU;kldkj vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh }kjk jfpr *uk[kwu D;ksa c<+rs gSa\^ 
fuca/k ls vorfjr gSA 

izlax % bl x|ka”k esa f}osnh th dgrs gSa fd ekuo dh vkfne izof̀Ùk;ksa ls i”kqrk dk cks/k gksrk gS mldk 
ifjR;kx djuk euq’;rk dk lwpd gSA ekuo us gfFk;kjksa dk fuekZ.k djds izxfr ds ekxZ esa vojks/k [kM+k dj 
fn;k gSA f}osnh th us ekuork dh odkyr djrs gq, dgk & 

O;k[;k % ekuo us HkkSfrdrk ds lkFk “kL=ksa dh gksM+ esa Lo;a dks /kdsy fn;k gSA ikjLifjd Li/kkZ ds QyLo:i 
vius laLdkjksa dks Hkwy x;k gSA ijaijk dks foLèr dj fn;k gSA uohurk ds eksg esa viuh fojklr dks Hkqyk nsuk 
U;k;ksfpr ugha gSA mnkgj.k }kjk Li’V djrs gq, dgrs gSa fd lc iqjkus vPNs ugha gksrs vkSj lc u, Hkh xzg.kh; 
ugha gksrsA vPNkbZ cqjkbZ dk laca/k ;qx fo”ks’k dh vis{kk ugha j[krkA foosd”khyrk gh og ek/;e gS ftlls ge 
uwru vkSj iqjkru esa lkeatL; LFkkfir dj xzg.k ;ksX; Lohdkj dj ldrs gSaA ;g rdZ ds vk/kkj ij gh laHko 
gSA f}osnh th dgrs gSa fd ew<+ O;fDr ftuds ikl foosd ugha gksrk] va/kkuqdj.k ds iks’kd gksrs gSa ogh y{; ls 
HkVd tkrs gSaA ys[kd blds fy, ijh{k.k rdZ dks vk/kkj ekudj fu.kZ; ysuk mfpr ekurk gSA ijaijk dk 
ewY;kadu djus ds fy, ekuo fgr loksZifj gksuk pkfg,A vkykspukRed foosd }kjk gh ;g laHko gks ldrk gSA 

fo”ks’k % 

? f}osnh th va/kkuqdj.k dk R;kx dj uwru nf̀’Vdks.k viukus ij cy nsrs gSaA 

? ekuorkoknh fparu Hkkjrh; n”kZu dh fo”ks’krk jgh gSA 

? orZeku leL;k dk gy <wa<+us ds fy, bfrgkl dk v/;;u visf{kr gSA 

? laLÑr ds izdkaM fo}ku dkfynkl dk vfHker foosd lEer o U;k; laxr gSA 

? foosd jfgr O;fDr gh fnXHkzfer gksrk gSA 

? f}osnh th fgrdkjh rF; dh izkfIr ds fy, foosd nf̀’V vko”;d ekurs gSaA 

? izlkn xq.k gSA 
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? vfo/kk “kCn “kfDr iz;ksx dh xbZ gSA 

? “kks/k djus dh izof̀Ùk gh vuqlaf/kRlk dgykrh gSA 

? Hkkjr o’kZ ds _f’k;ksa us vusd izdkj ls bl leL;k dks le>us dh dksf”k”k dh FkhA ij ,d ckr mUgksaus 
y{; ds fy, dh FkhA leLr o.kks± vkSj leLr tkfr;ksa dk ,d lkekU; vkn”kZ Hkh gSA og gS vius gh 
ca/kuksa ls vius dks cka/kukA euq’; i”kq ls fdl ckr ls fHkUu gSA vkgkj&funzk vkfn i”kq&lqyHk LoHkko 
mlds Bhd oSls gh gSa] tSls vU; izkf.k;ksa dsA ysfdu og fQj Hkh i”kq ls fHkUu gSA mlesa la;e gS] nwljs 
ds lq[k&nq%[k ds izfr laosnuk gS] J)k gS] ri gS] R;kx gSA ;g euq’; ds Lo;a ds mn~Hkkfor ca/ku gSaA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k yfyr fuca/kdkj] miU;kldkj vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh }kjk jfpr *uk[kwu D;ksa 
c<+rs gSa\^ fuca/k ls vorfjr gSA 

izlax % bu iafDR;ksa }kjk f}osnh th ikf”od izof̀Ùk;ksa dk ifjR;kx djus] ekuork dh LFkkiuk djus] “kL=ksa dh 
gksM+ dks fouk”kdkjh ekuus] lH;rk ,oa laLÑfr dh j{kk djus rFkk Hkkjrh; fparu dk fnXn”kZu djus ij cy nsrs 
gq, dgrs gSa & 

O;k[;k % Hkkjrh; laLÑfr esa vkRelkr dk xq.k fof”k’Vrk dk |ksrd gSA ;gk¡ ds _f’k;ksa us ekuo /keZ dk leFkZu 
fd;k gSA ekuoh; ikf”od izof̀Ùk dks nwj djus ds fy, vius fparu ls voxr djk;k gSA f}osnh th dk ekuuk 
gS fd Hkkjrh; bfrgkl o.kks± ,oa tkfr;ksa dk ;FkkFkZ fcac izLrqr djrk gSA la;e o /kS;Z dk ikyu djk;k x;k gSA 
ekuo vius foosd }kk fu.kZ; dj thou”kSyh fcrkrk gSA Lo;a lkalkfjd ca/kuksa esa vkc) gksus ij Hkh dHkh lR; o 
foosd dk nkeu ugha NksM+rkA f}osnh th us ekuo vkSj i”kq esa foHkktd js[kk dks Lohdkjrs gq, dgk gS fd 
foosd”khyrk o fparu gh nksuksa ds Hksn dk vk/kkj gSaA ekuo Lo;a vuq”kkflr jgdj laosnuk ,oa lgkuqHkwfr dks 
O;Dr djrk gSA ri] R;kx] ekuork] J)k] la;e ds QyLo:i Hkkjrh; laLÑfr ds vkn”kks± ls foeq[k ugha gksrkA 
mijksDr xq.kksa ds QyLo:i gh og ekuoksfpr O;ogkj djus dks ck/; gSA ;g euq’; dk Lo;a dh lksp dk 
ifj.kke gSA 

fo”ks’k % 

? Hkkjrh; laLÑfr ,oa vkn”kZ dk fp=.k gSA 

? Hkkjrh; n”kZu rFkk fparu }kjk ekuork dh izfr’Bk dh xbZ gSA 

? ckSf)d fparu gh euq’; dks i”kq ls vyx djrk gSA 

? euq’; ds fy, lkfgR;] laxhr] dyk dh vfuok;Zrk gksrh gSA 

? izse] J)k] R;kx la;e] ri] euq’;rk Hkkjrh; laLÑfr ds vax jgs gSaA 

? Hkkjr /kekZRekvksa dk ns”k gS le;&le; ij bu /kekZRekvksa us vius mins”kksa ls lekt dks fn”kk&funsZ”k 
iznku fd;k gSA 

? pkj o.kZ ekus tkrs gSa& czkã.k] {kf=;] oS”; vkSj “kwnzA 

? vfo/kk “kCn “kfDr dk iz;ksx gqvk gSA 
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? izlkn xq.k gSA 

? rRle “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

? mlus dgk Fkk ckgj ugha] Hkhrj dh vksj ns[kksA fgalk dks eu ls nwj djks] feF;k dks mBkvks] Øks/k vkSj 
}s’k dks nwj djks] yksd ds fy, d’V lgks] vkjke dh ckr er lkspks] izse dh ckr lkspks] vkRerks’k.k dh 
ckr lkspks] dke djus dh ckr lkspksA mlus dgk izse gh cM+h pht gS] D;ksafd og gekjs Hkhrj gSA 
mPNà[kyrk i”kq dh izof̀Ùk gS] Lo dk ca/ku euq’; dk LoHkko gSA cw<+s dh ckr vPNh yxh k ugha] irk 
ughaA mls xksyh ekj nh xbZ] vkneh ds uk[kwu c<+us dh izof̀Ùk gh gkoh jghA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh }kjk jfpr fuca/k *uk[kwu D;ksa c<+rs gSa\^ fuca/k ls fy;k 
x;k gSA 

izlax % bu iafDr;ksa }kjk ys[kd us ekuork dk leFkZu dj xka/khoknh fopkj/kkjk dk leFkZu fd;k gSA 

O;k[;k % f}osnh th dk ekuuk Fkk fd euq’; dks cká txr dh vis{kk vkarfjd txr dk voyksdu djuk 
pkfg, D;ksafd vkarfjd fu;a=.k ls cká fu;a=.k Lor% gks tkrk gSA euq’; dks viuh vfHkO;fDr dks rksydj 
cksyuk pkfg,A Øks/k] fouk”k] fgalk] }s’k ik”kfod izof̀Ùk;k¡ gSaA bu ij fu;a=.k j[kuk vko”;d gSA eu esa 
izfrdkj dh Hkkouk dk ifjR;kx dj nsuk pkfg,A Hkze ds fuokj.k gsrq foosd dk ikyu djuk visf{kr gSA xka/kh 
th dh ;gh f”k{kk,¡ FkhaA Lo;a d’V lgdj nwljksa dh lgk;rk djksA vkjke djus ls thou esa f”kfFkyrk vkrh 
gSA ?k̀.kk dk R;kxdj izse dks ifjiDo cukuk pkfg,] D;ksafd blls ekuork c<+rh gS] laca/kksa esa izxk<+rk vkrh gSA 
vius ân; dks “kq) j[kuk pkfg,A deZ esa yhu jguk pkfg,] vdeZ.; jguk vkyL; dks n”kkZrk gSA xka/kh th us 
lalkj esa *izse^ dks loksZifj ekuk gS D;ksafd og vkarfjd i{k dh vuqHkwfr djkrk gSA mnaMrk ls i”kqrk >ydrh 
gSA xka/kh th dh f”k{kk,a loZLohdk;Z gSa] muls vyxko ;k fHkUurk dk dksbZ laca/k ugha gSA euq’; tc fdlh dh 
tku ysus dk iz;Ru djrk gS rks mlesa ik”kfod izof̀Ùk gkoh gks tkrh gS] ;e ekuk tk ldrk gS fd vHkh mlus 
i”kqor vkpj.k dk R;kx ugha fd;k gS vFkkZr~ mlds uk[kwu ds leku vkfne izof̀Ùk;k¡ Hkh thfor gSaA 

fo”ks’k % 

? xka/kh th ds n”kZu dh vfHkO;fDr gSA 

? orZeku esa euq’;ksa esa i”kqor vkpj.k dk gksuk fpark dk fo’k; gSA 

? izse dk {ks= O;kid gS ftldh lhek esa ifjokj] lekt rFkk jk’Vªh; ifjn”̀; lekfgr gks tkrk gSA 

? deZ djuk izk.khek= dk /keZ gSA 

? ;g lalkj deZLFky gS dekZuqlkj Qy vo”; izkIr gksrk gSA 

? Lo;a d’V lgdj nwljksa dh lgk;rk djus ls lsok dk Hkko O;Dr gksrk gSA 

? vkjke djuk izxfr dh nkSM+ esa Lo;a dks vyx dj nsuk gSA 

? vkRe larks’k lcls cM+k Qy gSA 

? o)̀ tuksa dh f”k{kk,¡] mins”k O;kogkfjdrk ls iw.kZ gksrh gSA 
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? vfgalk gh ije /keZ gSA 

? lR; cksyks] >wB cksyuk iki gSA 

? vfo/kk “kCn “kfDr dk iz;ksx gqvk gSA 

? izlkn xq.k dk iz;ksx gSA 

? laokn “kSyh ds n”kZu gksrs gSaA 

? Hkkokuqdwy Hkk’kk dk fp=.k gSA 

? lQyrk vkSj pfjrkFkZrk esa varj gSA euq’; ej.kkL=ksa ds lap;u ls cká midj.kksa ds ckgqY; ls ml 
oLrq dks Hkh ik ldrk gS] ftls mlus cM+s vkMacj ds lkFk lH;rk dk uke ns j[kk gSA ijarq euq’; dh 
pfjrkFkZrk izse esa gS] eS=h esa gS] R;kx esa gS] vius dks lcds eaxy ds fy, fu%”ks’k Hkko ls nsus esa gSA 
uk[kwuksa dk c<+uk euq’; dh ml va/k lgtkr~ of̀) dk ifj.kke gS] tks mlds thou esa lQyrk ys vkuk 
pkgrh gS] mldks dkV nsuk gS] ml Lofu/kkZfjr] vkRe ca/ku dk Qy gS] tks mls pfjrkFkZrk dh vksj ys 
tkrh gSA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k yfyr fuca/kdkj vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh }kjk jfpr *uk[kwu D;ksa c<+rs gSa\^ fuca/k 
ls fy;k x;k gSA 

izlax % bu iafDr;ksa }kjk ekuork dk leFkZu dj pfj= ij izdk”k Mkyrs gq, f}osnh th dgrs gSa & 

O;k[;k % lQyrk izkIr djuk vkSj ekuo pfj= dh fo”ks’krk,¡ nks vyx&vyx igyw gSaA oSKkfud ifjos”k esa 
euq’; esa “kL=ksa ds izfr vkd’kZ.k cká midj.k dgykrk gSA HkkSfrdrk ls euq’; ds jgu&lgu dk Lrj Åapk 
gqvk gSA mldh okLrfod ixzfr rHkh gksxh t cog vkarfjd xq.kksa ls lqlfTtr gksxkA pkfjf=d fo”ks’krk,¡ lHkh 
dks Lohdk;Z gksaxhA izse] fe=rk] R;kx esa ekuork ds y{k.k lekfgr gSaA Lo;a dk ifjR;kx dj lekt dY;k.k ds 
fy, vfiZr dj nsus ls ekuo pfj= dk mTToy i{k eq[kfjr gksrk gSA ysfdu HkkSfrdrk ds vkd’kZ.k ls euq’; 
foeq[k u gksdj mlesa Mwc x;k gSA /ku ,d= djuk mlds thou dk y{; cu x;k gSA yksd eaxy dh Hkkouk 
ds fcuk ekuork iYyfor ugha gksrhA ftl izdkj uk[kw c<+us ls uSlfxZd i{k dk cks/k gksrk gS] Bhd mlh izdkj 
mudks fu;fer dkVus ls ekuoh; pfj= eq[kfjr gksrk gSA ekuo i{k dk mTToy igyw og gksrk gS ftlesa euq’; 
Lo;a dey ds leku fuLig̀ jgdj fu%LokFkZ Hkko ls ekuo lsok esa yhu jgrk gSA  

fo”ks’k % 

? ekuorkoknh Hkkouk dk fp=.k gSA 

? ekuoh; xq.kksa ds dkj.k gh euq’; i”kq ls Js’B gSA 

? pfj= dh j{kk cyiwoZd djuh pkfg,A  

? izse thou dk og i{k gS ftlds fcuk laca/kksa dh ladYiuk laHko ugha gSA 

? R;kx Hkkjrh; laLÑfr dh fo”ks’krk jgh gSA 

? viZ.k dh Hkkouk ls pfj= dh fo”ks’krk eq[kfjr gksrh gSA 
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? lQyrk vkSj ekuork esa varj n’̀VO; gSA 

? vfo/kk “kCn “kfDr iz;ksx esa ykbZ xbZ gSA 

? izlkn xq.k gSA 

? Hkk’kk esa laizs’k.k dk xq.k fo|eku gSA 

4-6-2 fo”ks’krk,¡ % 

yfyr fuca/kdkj] lkaLÑfrd psruk ds leFkZd vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh us uk[kwu D;ksa c<+rs gSa\ fuca/k esa cky 
ftKklk] ,sfrgkfld i’̀BHkwfe] le; dh ekax] ekuo o i”kq esa fHkUurk] orZeku ;qx esa euq’; dh NViVkgV] 
lQyrk o pfj= esa varj Li’V fd;k gSA fuca/k dh fo”ks’krk,¡ fuEuor~ gSa & 

¼d½ cky euksfoKku & cPps LoHkko ls ftrus uV[kV gksrs gSa mrus gh ftKklq Hkh gksrs gSaA rF; dh rg esa 
tkdj iz”uksa dk gy [kkstuk ckyeuksfoKku dh fo”ks’krk gSA bl fuca/k esa uk[kwu D;ksa c<+rs gSa\ lk/kkj.k iz”u dks 
,sfrgkfld i’̀BHkwfe esa izLrqr fd;k gSA uk[kwu dk c<+uk ftKklk dk |ksrd gSA 

¼[k½ ,sfrgkfld i’̀BHkwfe & euq’; dk bfrgkl mldk ys[kk&tks[kk izLrqr djrk gSA uk[kwu D;ksa c<+rs gSaA iz”u 
dh Hkh ,sfrgkfld i`’BHkwfe jgh gSA vkfn ekuo viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ] [kku&iku] “k=qvksa ls j{kk o 
izfrdkj ds fy, uk[kwuksa dks c<+krk FkkA ;gh nkar Fks ;gh “kL= HkhA iRFkj] gM~Mh ,oa nkarksa ls Hkh “kL=ksa dk 
fuekZ.k dj thou dks lq[kh cukus dk ;Ru fd;k x;kA nsork vkSj vlqjksa ds e/; ;q) blds izek.k gSaA 

¼x½ fodkl & ekuo fodkl ds lkFk mldh cqf) Hkh cnyrh pyh xbZA Hkfo’; ds izfr nf̀’Vdks.k Hkh cny x;kA 
uk[kwu/kkjh ekuo us ,Ve ceksa dk fodkl dj fy;kA ysfdu uk[kwu vc Hkh c<+ jgs gSaA uk[kwu j[kus ij nafMr 
fd;k tkus yxkA mudks dkVuk lH; ekuk x;kA ysfdu euq’; dh ccZjrk de ugha gqbZA 

¼?k½ lkSan;Z dk lk/ku & ,d le; uk[kwu c<+kuk lkSan;Z dk vax FkkA dkelw= bldk izek.k gSA uk[kwuksa dks 
fofHkUu vkdkjksa f=dks.k] orqZykdkj] panzkdkj] narqykdkj esa dkVuk dyk ekuk tkrk FkkA xkS.k ns”k cM+s&cM+s 
uk[kwu ilan djrs Fks tcfd nf{k.k ds yksx NksVs uk[kwu j[krs FksA euq’; dh LokHkkfod o tUetkr izof̀Ùk;k¡ 
[kRe ugha gqbZA 

¼³½ foosd dh vko”;drk & f}osnh th dk ekuuk gS fd foosd euq’; dks okLrfodrk dk cks/k djkrk gSA 
izkphu dks R;kT; le>dj >qByk;k ugha tk ldrk vkSj u Hkfo’; dks eq[; ekudj xzg.k fd;k tk ldrk gSA 
foosd }kjk fu.kZ; xzg.kh; gkrk gSA ew<+ O;fDr iFk ls fopfyr gksrs gSaA ge ijh{kk }kjk ;ksX; Lohdkj djsa vkSj 
v;ksX; dk  R;kx djsaA 

¼p½ ekuo vkSj i”kq esa varj & fofHkUu laLÑfr;ksa ds lekxe ls lekt esa fo’kerk iuius yxh FkhA le;&le; 
ij egku vkRekvksa] _f’k;ksa us e/; oxZ dks [kkst fudkykA lHkh o.kks± o tkfr;ksa esa leku vkn”kZ LFkkfir fd,A 
foosd gh og ek/;e gS ftlls euq’; i”kq ls fHkUu gSA mlesa la;e gSA J)k] ri] R;kx tSls xq.kksa dk HkaMkj 
lqjf{kr gSA ekuork izeq[k /keZ cu x;kA vfgalk] lR;] /keZ dk ikyu vko”;d ekuk x;kA 

¼N½ lq[k dh [kkst & euq’; us lq[k ds fy, vusd e”khuksa dk vkfo’dkj fd;k] mRiknu {kerk fodflr dhA 
midj.kksa dks cuk;kA ysfdu o)̀ }kjk crk, x, jkLrs esa lq[k ds y{k.k fn[kkbZ fn,A fgalk] feF;k] Øks/k] yksd 
egÙkk] izse dh vfuok;Zrk ls ekuork dh Hkkouk cyorh gksus yxhA og iqu% vkRe eaFku dks foo”k gqvkA 
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;a=hdj.k d foHkhf’kdk ls nks pkj gqvkA viuh xyrh Lohdkj dhA ?k̀.kk dks i”kqrk ekuk x;kA Hkkoukvksa dh dnz 
djuk ekuo /keZ ekuk x;kA 

¼t½ lQyrk o pfj= esa varj & nksuksa gh “kCn ,d nwljs ds fojks/kh gSaA euq’; cká midj.kksa ls lQyrk rks 
izkIr dj ldrk gS ysfdu pfj= dk fuekZ.k ugha dj ldrkA pfj=kadu esa izse dk xq.k vfuok;Z gSA R;kx dh 
Hkkouk dk gksuk vko”;d gSA viZ.k dh Hkkouk dk gksuk vko”;d gSA uk[kwuksa dk c<+uk euq’; dh lgt va/krk 
dk lwpd gS mudks dkV nsuk] vkReca/ku dk Qy gS ftlls pfj= dk cks/k gksrk gSA 

4-6-3 Hkk’kk “kSyh % 

f}osnh th dh Hkk’kk esa laLÑr “kCnkoyh dk o.kZu] mnwZ “kCnksa dh NVk] vaxzsth “kCnksa dk iz;ksx] rRle “kCnkoyh 
dh iz/kkurk ns[kus dks feyrh gSA f}osnh th dk Hkk’kkxr lkSan;Z fuEuor~ gS & 

¼d½ laLÑr@rRle “kCnkoyh & fu%”ks’k] izof̀Ùk] vL=] okd~ fucks/kZ] fuyZTt 

¼[k½ vaxzsth “kCnkoyh & ,Ve ce] bafMisaMsal 

¼x½ mnwZ@Qkjlh “kCnksa dk iz;ksx & etcwr] dEc[r] vutku] fu”kkuh] xyr “kk;n] t:jr] csg;k] gkftjA 

f}osnh th us fuca/k ys[ku esa o.kZukRed] foospukRed] dkO;kRed] rqyukRed “kSfy;ksa dk iz;ksx fd;k gSA 
uk[kwu D;ksa c<+rs gSa\ fuca/k esa of.kZr “kSfy;k¡ mnkgj.k lfgr fuEuor~ gSa& 

¼d½ rqyukRed “kSyh & lQyrk vkSj pfjrkFkZrk esa varj gSA euq’; ej.kkL=ksa ds lap;u ls] cká midj.kksa ds 
ckgqY; ls ml oLrq dks ik Hkh ldrk gS] ftls mlus cM+s vkMacj ds lkFk lQyrk uke ns j[kk gSA euq’; dh 
lgt izof̀Ùk dk ifj.kke uk[kwu dk c<+uk gS mudks dkV&NkaV nsuk pfjrkFkZrk dk |ksrd gSA 

¼[k½ fparu dk i{k tgk¡ of.kZr gks] foosd lEer fu.kZ; fudy vk, rks fo”ys’k.k “kSyh dh >kadh n”kZukFkZ gSA 

¼x½ lwpuk iz/kku or̀karkRed “kSyh & ckgj ugha Hkhrj dh vksj ns[kksA fgalk dks eu ls nwj djks] feF;k dks 
gVkvks] Øks/k vkSj }s’k dks nwj djks] yksd ds fy, d’V lgks] vkjke dh ckr er lkspks] izse dh ckr lkspks] 
vkRelarqf’V dh ckr lkspks] dke djus dh ckr lkspksA 

¼?k½ o.kZukRed “kSyh & euq’; esa dqN tUetkr LokHkkfod of̀Ùk;k¡ gksrh gSa tks vuk;kl viuk dke djrh gSaA 
uk[kwu dk c<+uk muesa ls ,d gS] ds”k c<+uk nwljk gS] nkar dk nqckjk mBuk rhljk gS] iydksa dk fxjuk pkSFkk 
gSA 

4-6-4 fu’d’kZ % 

yfyr fuca/kdkjksa dh ijEijk dks fodflr djus okys vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh }kjk jfpr uk[kwu D;ksa c<+rs 
gSa\ fuca/k esa lk/kkj.k ftKklk dks ,sfrgkfld lanHkZ esa izLrqr dj ekSfydrk dk ifjp; fn;k x;k gSA fuca/k dk 
fu’d’kZ fuEuor~ gS & 

 ftKklk og tUetkr izof̀Ùk gS tks euq’; dh psruk dks O;Dr djrh gSA dHkh&dHkh lk/kkj.k lk iz”u 
euq’; dks O;fFkr dj nsrk gSA mUgha esa ls ftKklk cuh fd euq’; ds uk[kwu D;ksa c<+rs gSa\ ,d budks dkV nsus 
ij Hkh budk iqu% mx vkuk dkSrwgy dk fo’k; gSA cPpksa dh ftKklk dks “kkar djuk ek¡ cki dk dÙkZO; gks 
tkrk gSA 

 lalkj esa izR;sd oLrq dk viuk bfrgkl gksrk gSA Bhd mlh izdkj ekuo dk Hkh vrhr] bfrgkl dh 
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nkLrka c;ku djrk gSA tc euq’; vlH; cuekuq’k leku Fkk mls uk[kwuksa dh vko”;drk gksrh Fkh os mldh 
thou j{kk dk dk;Z djrs FksA mlds “k=q dks iNkM+us esa uk[kwuksa dh vko”;drk gksrh FkhA /khjs&/khjs euq’; 
iRFkjksa ls viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ djus yxkA rRi”pkr~ gfM~M;ksa ls vL=ksa dk fuekZ.k fd;kA nsork] vlqj 
;q) esa Hkh blds izek.k miyC/k gSaA rRi”pkr~ uk[kwu ;qDr euq’; ,Veceksa dk Hkh vkfo’dkj djus yxk] ysfdu 
uk[kwuksa dk c<+uk bfrgkl dks O;aftr dj jgk gSA 

,d le; uk[kwu j[kuk vko”;drk Fkh fdarq dkykarj esa uk[kwu j[kuk lH; ugha ekuk tk jgk gSA 
eka&cki cPpksa dks bUgsa dkVus dh lykg nsrs gSa] D;ksafd mudh txg vc vL=ksa us ys yh gSA euq’; dh ccZjrk 
c<+rh tk jgh gS( vFkkZr~ euq’; dh i”kqrk [kRe gksus dk uke ugha ys jghA ,d le; uk[kwu c<+kuk lkSan;Z dk 
izrhd cu x;k FkkA okRL;k;u ds dkelw= esa uk[kwu c<+kus dh izof̀Ùk dk mYys[k feyrk gSA muds dkVus ds 
vusd izdkj FksA dHkh pkSdksj dkVs tkrs Fks] dHkh orqZykdkj rks dHkh panzkdkj Hkh dkVs tkrs FksA ekse vkfn }kjk 
mUgsa jxM+dj lqanj cuk;k tkrk FkkA xkS.k ns”k ds euq’; cM+s&cM+s rFkk nf{k.k ds yksx NksVs uk[kwu ilan djrs 
FksA 

uk[kwu dk c<+uk tUetkr izof̀Ùk gSA vko”;d u gksrs gq, Hkh og vuk;kl c<+ jgs gSaA “kjhj esa ;g 
uk[kwuksa dk c<+uk tUetkr o dkVuk ekuo izof̀Ùk dh |ksrd gSA ge fdl vksj tk jgs gSa\ i”kqrk dh vksj ;k 
euq’;rk dh vksjA lkeatL; LFkkfir djuk ;qx dh ekax gSA iqjkru ls fpids jguk gesa ijaijkoknh dgykus dks 
foo”k djrk gSA Bhd mlh izdkj vk/kqfudrk dks thou esa j[kuk u;kiu dk cks/k djkrk gSA bl laca/k esa 
dkfynkl ds dFku dks Lohdkj djuk pkfg,A lHkh vrhr R;kT; ugha gS vkSj lHkh uohu xzg.k ;ksX; ugha gSA 
foosd ;qDr gksdj vkpj.k djuk gh Js’B gSA foosd gh og ek/;e gS ftlds vk/kkj ij euq’; vkSj i”kq esa varj 
fd;k tk ldrk gSA J)k] ri] la;e R;kx] ekuoh; xq.k gSaA tkfr leqnk; euq’; dks fookn esa Qalkrs gSaA xkSre 
dk Hkh ekuuk Fkk fd lq[k&nq[k esa leHkko j[kuk gh euq’;rk dgykrh gSA vfgalk] lR; gh thou ds vL= gSaA 

euq’; lq[kh dSls jgs\ blfy, e”khuksa dh [kkst dh] oLrqvksa dk cM+s iSekus ij mRiknu fd;kA /ku dks 
,d= djus dh izof̀Ùk c<+us yxh ysfdu fQj Hkh euq’; dks lq[k ugha feykA euq’; dks lq[k Hkhrjh vksj ns[kus 
ij feysxk] fgalk ls nwj jgus dks dgk x;k] NwV dks R;kT; crk;kA Øks/k] }s’k ls cpuk crk;kA izse iwoZd 
O;ogkj ij cy fn;k x;kA vkRelarks’k dks egÙo iznku fd;k x;kA deZ dks egÙo iznku fd;k x;kA izse dks 
loksZifj ekuk x;kA 

ekuo thou dks [kq”kgky cukus ds fy, vusd vkn”kks± dh LFkkiuk dh xbZA uk[kwu c<+kuk i”kqrk ekuk 
x;k rFkk dkVuk euq’;rk dk lwpd cu x;kA orZeku ;qx esa vL=&”kL=ksa dh Hkw[k i”kqrk dks n”kkZrh gS rFkk 
budh izof̀Ùk dks jksduk euq’;rk dk izrhd gSA ?k̀.kk i”kqrk dgykbZ rFkkla;e j[kuk] vknj djuk /keZ dgyk;kA 
vH;kl vkSj ri ls ekuork dks xkSjokfUor fd;k x;kA 

lQyrk vkSj pfj= nksuksa “kCn ,d nwljs ds foijhr gSaA euq’; vius iz;Ru ls mi;ksxh oLrq dks ik 
ldrk gS fdarq pkfjf=d xq.kksa ls izse] fe=rk] R;kx dks “kkfey fd;k tkrk gSA uk[kwu dk Lor% c<+uk ml of̀Ùk 
dk ifj.kke gS ftlls lQyrk izkIr dh tk ldrh gSA mldks dkV nsus] fu/kkZj.k djus esa vkReca/ku dk Qy gS 
ftlls pfj= dk fuekZ.k gksrk gSA uk[kwu c<+rs gSa rks c<+sa ysfdu ik”kfod izof̀Ùk ugha c<+us nh tk,A 

*viuh izxfr tkafp,^ 

33- euq’;ksa esa fdl vkpj.k dk gksuk fpark dk fo’k; gS\ 
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34- euq’; fdl xq.k ds dkj.k i”kqvksa ls Js’B gS\ 

35- uk[kwu D;ksa c<+rs gSa\ ds ys[kd dk iwjk uke D;k gS\ 

36- uk[kwu dkVuk fdldk izrhd gS\ 

37- ds”k dk c<+uk dkSu lh of̀Ùk gS\ 

38- lcds lq[k&nq[k] lgkuqHkwfr dks D;k dgrs gSa\ 

39- uk[kwu fdldk izrhd gS\ 

40- uk[kwuksa dks lqanj dSls cuk;k tkrk Fkk\ 

4-7 ixMafM;ksa dk tekuk ¼Jh gfj”kadj ijlkbZ½ 

O;aX;kRed ys[ku dh ijaijk dks iYyfor djus okys] ekDlZoknh] lektoknh fpard izxfroknh ewY;ksa ds leFkZd] 
yksd “kSyh ds fuekZrk gfj”kadj ijlkbZ O;aX;kRed ys[kd gSaA ;FkkFkZ dh Hkwfe ij ewY;ksa dh {kr gksus dh cspSuh] 
folaxfr;ksa ls mRiUu NViVkgV] foÜk̀a[kfyr lekt O;oLFkk ds izfr fpafrr gSaA f”kdk;r eq>s Hkh gS] oSHko dh 
fQlyu] lnkpkj dk rkcht] fodykax] J)k dk nkSj] rqylhnkl panu f?kls] ge ,d mez ds okfdQ gSa] tkus 
igpkus yksx vkfn buds izfl) fuca/k gSaA 

 ixMafM;ksa dk tekuk fuca/k esa ijlkBZ th us lR; ekxZ dh iz”kalk] lekt esa O;kIr vuSfrdrk] 
LokFkZfyIlk] euq’; vkSj nsork esa varj] ;FkkFkZ dh >kadh] vrhr ds izfr vklfDr vkfn i{kksa dks vfHkO;Dr fd;k 
gSA 

4-7-1 O;k[;k [kaM % 

eq>s vk”kk Fkh fd vc ;s vius ekSfyd nso&:i esa izdV gksaxs vkSj dgsaxs& *oRl rw ijh{kk esa [kjk mrjkA cksy 
rq>s D;k pkfg, geo j nsus ds ew<+ esa gSaA cksy fganh lkfgR; ds bfrgkl esa rsjs Åij ,d v/;k; fy[kok nwa ;k 
dgs rks fdlh leh{kd dh rjs ?kj esa ikuh Hkjus dh M~;wVh yxk nwaA^ 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k O;aX; fuca/kdkj gfj”kadj ijlkbZ }kjk jfpr fuca/k *ixMafM;ksa dk tekuk^ ls mn~/k̀r 
gSA 

izlax % bl x|ka”k esa ijlkbZ th dk ekuuk gS fd euq’; tc lR; ekxZ ij py jgk gksrk gS rks mlds ekxZ esa 
vusd fo?u vkrs gSa rFkk dHkh ijh{kk Hkh gksrh gSA 

O;k[;k % ijlkbZ th dk ekuuk gS fd tc euq’; lkalkfjd ca/kuksa ls eqDr gksdj bZ”ojh; lk/kuk esa Mwc tkrk gS 
rks ekxZ esa vkus okyh ck/kk,¡ mldh ijh{kk djds y{; izkfIr ds izfr ykylk O;Dr djrh gSaA vFkkZr~ lk/kd dh 
lk/kuk fcuk ijh{kk ds iw.kZ ugha gksrhA nsork ekuo “kjhj /kkj.k djds mlds /kS;Z dh ijh{kk djrs gSaA y{; ds 
izfr leiZ.k Hkko ns[kdj izlUu gksdj oj iznku djus dks rS;kj gks tkrs gSaA uacj c<+okus ds fy, ikl vk, 
lTtu ds :i esa banz vkSj fo’.kq dk :i fo|eku gSA ys[kd lksprk gS *esjs vuSfrd dk;Z dks euk djus ls 
izlUu vkSj ;g dgus dks ck/; gksaxs fd gs oRl rw ijh{kk esa ikl gks x;k gSA rsjh D;k bPNk gS\ euksokafNr Qy 
dh bPNk izdV djA ge pkgsa rks rsjs uke ls fganh lkfgR; dk bfrgkl fy[kk ldrs gSa ftlls rqe Hkk’kk ys[kd 
ds uke ls vej gks tkvksxsA bZekunkjh ls [kq”k gksdj ge rqEgkjs lkeus lekykspd dks Hkh nwljs ntsZ dk eku 
ldrs gSa vFkkZr~ lekykspd Hkh bZekunkjh ls izHkkfor gksdj ikuh Hkjus dks foo”k gks ldrk gSA^ 
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fo”ks’k % 

? euq’; dk LoHkko gS fd og LokFkZ flf) gsrq vuSfrd dk;Z djus dks ck/; gksrk gSA 

? ijlkbZ th us xq# dh bZekunkjh dk fp=.k fd;k gSA 

? lR;oknh gfj”panz dh lR; ijh{kk gsrq banz us czkã.k :i /kkj.k fd;k FkkA 

? fons”kh “kCnksa dk iz;ksx gqvk gS] tSls& *M~;wVh^ *ewM+*A 

? eqgkojsnkj Hkk’kk ikuh Hkjuk ds :i esa iz;ksx gqbZ gSA 

? ys[kd ds vej gksus ds ihNs ys[kdksa dh euksof̀Ùk dk o.kZu gSA 

? laLÑrfu’B “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

? O;aX;kRed “kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

? vfo/kk “kCn “kfDr gSA 

? izlkn xq.k gSA 

? ljy rFkk izHkkoksRiknd xq.k gSA 

? vPNh vkRek QksfYMax dqlhZ dh rjg gksuh pkfg,A t:jr iM+h rc QSykdj ml ij cSB x, ugh arks 
eksM+dj dksus esa fVdk fn;kA tc dHkh vkRek vM+axk yxkrh gS] rc eq>s le> esa vkrk gS fd iqjkuh 
dFkkvksa ds nkuo viuh vkRek dks nwj fdlh igkM+h ij rksrs esa D;ksa j[k nsrs FksA os mlls eqDr gksdj cs 
[kVds nkuoh deZ dj ldrs FksA nso vkSj nkuo esa vc Hkh rks ;gh QdZ gS& ,d dh vkRek vius ikl 
jgrh gS] vkSj nwljs dh mlls nwjA 

lanHkZ % izLrqr x|ka”k gkL; O;aX; ys[kd] fuca/kdkj gfj”kadj ijlkbZ }jk jfpr *ixMafM;ksa dk tekuk^ uke 
fuca/k ls fy;k x;k gSA 

izlax % bu iafDr;ksa }kjk ijlkbZ th crkrs gSa fd tc lR;oknh :i /kkj.k fd;k rks vfrfjDr vad nsus dh 
ck/;rk dks udkjus ij v”kksHkuh; O;ogkj dks lgu djuk iM+kA vkRek us ,slh ifjfLFkfr esa lkgl ca/kk;k fd 
bZekunkjh dk ekxZ daVd ;qDr gSA le; ds lkFk pyuk lh[kksA vkRek dks QVdkj yxkrs gq, ys[kd dgrk gS& 

O;k[;k % deZ ds ihNs vkRek dh izsj.kk fo|eku jgrh gSA deZ pkgs vPNk gks ;k cqjk vkRek }kjk vfLrRo esa 
vkrk gSA vkRek dks QksfYMax dqlhZ ds leku gh gksuk pkfg, ftls tc vko”;drk gks mi;ksx esa yk;k tk, 
vU;Fkk ,dkar esa j[kh jgsA orZeku lanHkZ esa tc vkRek cqjs dk;ks± dks djus ls jksdrh gS rks euq’; dks deZ ds 
izfr lpsr djrh gSA fparu i{k dks lqn<̀+ vk/kkj iznku djkrh gSA izkphu dky dh dFkkvksa esa jk{klksa dh vkRek 
fdlh igkM+h ij rksrs ds :i esa gksrh FkhA blhfy, os fu}±} Hkko ls euekuk dk;Z djrs FksA nsork vkSj nkuo esa 
;gh ekSfyd varj o foHkktd js[kk gSA nsork blhfy, iwT; gSa D;ksafd mudh vkRek muds lkFk jgdj vuqfpr 
dk;Z djus ls jksdrh gS] tcfd jk{klksa dh vkRek muls dkslksa nwj fiatjs esa dSn jgrh gS blhfy, os f?kukSus o 
dqfRlr deZ djus esa ladksp ugha djrsA 
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fo”ks’k % 

? nsork vkSj jk{kl ds chp varj fn[kk;k x;k gSA 

? deZ esa vkRek dh izsj.kk cyorh gksrh gSA 

? vkRek dh rqyuk QksfYMax dqlhZ ls dh gSA 

? mnwZ o vaxzsth “kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA 

? O;aX;kRed “kSyh gSA 

? tu Hkk’kk dk iz;ksx gqvk gSA 

? LokFkZ iwfrZ ds fy, xq#vksa ij vuqfpr ncko euq’; dh LokFkhZ izof̀Ùk dks js[kkafdr djrk gSA 

? le; ds lkFk pyuk ;qx dh ekax gSA 

? vfo/kk “kCn “kfDr iz;qDr gqbZ gSA 

? izlkn xq.k gSA 

? ns[krk gw¡ fd gj lR; ds gkFk esa >wB dk izek.k i= gSA bZeku ds ikl csbZekuh dh fpëh u gks rks dksbZ 
mls nks dkSM+h dk u iwNsA ;gh lc lkspdj eSa <hyk gks x;k gw¡A vc eSa cM+s [kqys eu ls uacj c<+okrk 
gw¡A 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k izfl) fuca/kdkj gfj”kadj ijlkbZ }kjk jfpr *ixMafM;ksa dk tekuk^ fuca/k ls vorfjr 
gSA 

izlax % bu iafDr;ksa esa ys[kd orZeku lekt esa O;kIr Hkz’Vkpkj ls =Lr gSA ekuoh; ewY; frjksfgr gks x, gSaA 
ys[kd fparu djrk gqvk dgrk gS fd & 

O;k[;k % ekuo dk pfj= cny x;k gS viuk ;FkkFkZ dk;Z djus ds fy, euq’; dks >wBh flQkfj”k djuh iM+ jgh 
gSA >wB ,oa vuSfrdrk dk lgkjk ysuk iM+ jgk gSA ifjJeh vkSj bZekunkj pDdh ds uhps fil jgs gSaA ys[kd 
dk ekuuk gS fd vxj lQyrk izkIr djuh gS rks flQkfj”k dh vko”;drk gSA ;qxhu lekt dks ns[kdj ys[kd 
dh /kkj.kk cny xbZ gSA ftl bZekunkjh dk nkeu mlus idM+k Fkk og /khjs&/khjs f[kldus yxk gSA og Hkh 
lkekU; O;fDr;ksa dh rjg bZeku Hkz’V djds mfpr&vuqfpr dk;Z djus yxk gSA LFkkfir vkn”kks± dks R;kx fn;k gS vkSj 
fuf”par gksdj vuqfpr <ax ls uacj c<+kus yxk gSA 

fo”ks’k % 

? lekt esa cnyrs ekunaMksa dk o.kZu gSA 

? bZekunkjh] ifjJe laLÑfr ds vax jg x, gSaA 

? euq’; laLÑfr ls foeq[k gks x;k gS vuqfpr dk;Z djus dks mRlqd gSA 

? ;qxhu lekt dk ;FkkFkZ izLrqr fd;k x;k gSA 
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? eqgkojsnkj Hkk’kk dk iz;ksx gSA 

? f”k{kk eafnj esa O;kIr flQkfj”k] ewY; iru dks ns[kk tk ldrk gSA 

? vaxzsth “kCn *uacj^ dk iz;ksx gqvk gSA 

? mnwZ “kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA 

? ;qxhu lekt ls nq%[kh ys[kd dh eu%fLFkfr dk fp=.k gSA 

? Hkz’V inkf/kdkfj;ksa ds pfj= dk o.kZu fd;k x;k gSA 

? laLÑrfu’B “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 

? vfo/kk “kCn “kfDr dh NVk gSA 

? blesa vf/kdka”k n;k ds ik= gSa ;s csgn ijs”kku vkSj ?kcjk, gq, yksx gSaA dksbZ pkgrk gS fd mldk 
yM+dk ikl gks tk, rks mlls ukSdjh djk nsa] ftlls ifjokj dh nqnZ”kk de gksA fdlh dks fpark gS fd 
yM+dk Qsy gks x;k] rks vkSj ,d lky mldh i<+kbZ dk [kpZ dSls pykÅaxkA dksbZ pkgrk gS fd yM+dh 
ikl gks tk,] rks mldh “kknh djds cks> gYdk d:¡A cgqr nq%[kh vkSj ijs”kku yksx gksrs gSa] buesa dqN 
rks brus nhu gksrs gSa fd th gksrk gS] igys buds xys yxdj jks fy;k tk,A 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k gkL; O;aX;dkj gfj”kadj ijlkbZ }kjk jfpr *ixMafM;ksa dk tekuk^ uked fuca/k ls 
vorfjr gSA 

izlax % bu iafDr;ksa esa ;qxhu lekt dh eu%fLFkfr dk voyksdu djrs gq, ijlkbZ th dgrs gSa& 

O;k[;k % ijlkbZ th O;fDr;ksa ds fØ;kdykiksa dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd tks euq’; vuqfpr <ax ls 
lQyrk vftZr djrs gSa muesa vkRe fo”okl dh deh ikbZ tkrh gSA os lnSo ijs”kku o ?kcjk, jgrs gSaA budh 
lQyrk esa budk ifjJe ugha yxk gS blhfy, budh fLFkfr n;uh; gSA yxrk gS lekt esa bldk izpyu gks 
x;k gS izR;sd O;fDr tqxkM+ esa jgrk gS fd dSls dk;Z dh flf) gks tk,A dksbZ vius udkjk iq= ds vad 
c<+okdj ukSdjh dh bPNk yxk, cSBk gS ftlls fd ?kj dk cks> gYdk gks tk,A dksbZ iq= ds Qsy gksus ls 
Hk;Hkhr gS D;ksafd ,d lky dh i<+kbZ dk [kpZ mBkuk nwHkj gSA dksbZ csVh ds vad c<+okdj “kknh dj nsuk QtZ+ 
le>rk gSA ;s lHkh vuqfpr dk;ks± ds fy, O;fFkr gSaA blhfy, psgjs ij n;uh;rk >ydrh gSA ys[kd dk eu 
djrk gS fd budks ns[kdj dk;Z djus ls iwoZ buls feydj fny dk cks> gYdk dj fy;k tk,A 

fo”ks’k % 

? ;qxhu lekt dh euksof̀Ùk dk fp=.k gSA 

? vuSfrd dk;ks± ds fy, euq’; dh n;uh; fLFkfr dk fnXn”kZu Hkh gSA 

? mnwZ “kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA 

? lekt dk ;FkkFkZ fcac fpf=r gSA 

? fpark gh og dkj.k gS ftlls euq’; fØ;k”khy jgrk gSA 
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? vke cksypky dh Hkk’kk dk iz;ksx gqvk gSA 

? vfo/kk “kCn “kfDr gSA 

? izlkn xq.k iz;qDr gqvk gSA 

? ys[kd dk futh vuqHko O;Dr gSA 

? yM+dh ds f”kf{kr gksus ls eka&ck ids fy, muds fny dk cks> gYdk gks tkrk gSA 

4-7-2 fo”ks’krk,¡ % 

gkL; ,oa O;aX; ijd ys[kd gfj”kadj ijlkbZ us *iaxMafM;ksa dk tekuk^ fuca/k esa lekt esa O;kIr Hkz’Vkpkj] euq’; 
vkSj nsork esa varj] lekt dk cnyrk utfj;k] LokFkZ fyIlk] vrhr ds izfr yxko o ;FkkFkZ cks/k dks O;Dr 
fd;k gSA fuca/k dh fo”ks’krk,¡ fuEuor~ gSa & 

¼d½ bZekunkjh dh j{kk & euq’; ds LoHkko esa bZekunkjh ds izfr fu’Bk dk Hkko vfHkO;Dr gksrk gSA euq’; viuh 
LokFkZ flf) djus ds fy, nwljs dks lR; ds ekxZ ls fopfyr djuk pkgrk gSA ,d v/;kid tks bZekunkj gS 
mlds ikl vuqfpr dk;Z djus gsrq ncko cukuk pkgrk gSA bZekunkjh dk Hk; mldks ,slk djus dh btktr 
ugha nsrkA euk djus ij nqO;Zogkj Hkh djrk gSA 

¼[k½ nsork vkSj euq’; esa varj & vPNh vkRek QksfYMax dqlhZ dh rjg gksuh pkfg,A tks le; ij mi;ksx djus 
esa dke vk ldsA nsorkvksa dh vkRek muds “kjhj esa jgrh Fkh tcfd nkuoksa us viuh vkRek nwj igkM+h ij rksrs 
esa dSn dj nh Fkh ftlls LoNan gksdj os euekuk O;ogkj djrs FksA 

¼x½ cnyrk ǹf’Vdks.k & izxfr o fodkl ds lkFk euq’; dk nf̀’Vdks.k Hkh cny tkrk gSA jk/ks”;ke tks 
bZekunkj Fkk mls fcØh dk fglkc j[kus dk naM n¶rj esa fj”or nsdj pqdkuk iM+rk gSA >wB fcuk fj”or ds gh 
thfor jgrk gSA nsork vkneh cudj rks dHkh vkneh nsork cudj euq’; dks Bxrs FksA LokFkZfyIlk ls vuqeku 
Hkh lVhd cSBus yxrk gSA tqykbZ dk le; nkf[kys dk vkSj ekpZ dk le; isij ds vkÅV djkus dk rFkk ebZ 
twu dk le; uacj c<+okus dk gksrk gS viuk LokFkZ iw.kZ dj nwljs dks uhpk Hkh fn[kk;k tkrk FkkA 

¼?k½ ;FkkFkZ dh >kadh & ys[kd dk ekuuk gS fd bu izyksHkuksa] vuqfpr dk;ks± ds ewy esa ;FkkFkZ Hkh >ydrk gSA 
lHkh ds psgjksa ls cspSuh >ydrh gSA n;k ds Hkw[ks ut+j vkrs gSaA dksbZ yM+ds dks ikl djkdj ukSdjh ds LoIu 
ikyrk gS ftlls ifjokj dk cks> gYdk gks tk,] dksbZ Qsy gks tkus ds Hk; ls mRiUu vuko”;d [kpZ ls cpuk 
pkgrk gSA dksbZ yM+fd;ksa dks i<+kdj “kknh djds eqDr gksuk pkgrk gSA nhurk ns[kdj budks xys ls yxkus dks 
eu foo”k gksrk gSA 

¼³½ LoHkko esa cnyko & igys euq’; ds dk;Z djkus ds rkSj&rjhds vyx FksA muds dgus esa fouezrk] “keZ] 
f>>d fn[kkbZ iM+rh Fkh] ysfdu vc “keZ ds LFkku ij fueZerk vk xbZ gSA f>>d ds LFkku ij LokfHkeku 
>ydus yxk gSA igys dgus dk <ax vyx Fkk pksjh fNis gksrk Fkk vc [kqyh fpëh vkus yxh gSA mldh vka[kksa 
esa ped gksrh gS vf/kdkj tekus dh izof̀Ùk fn[kkbZ nsrh gSA 

¼p½ vrhr ds izfr yxko & ijlkbZ th dk ekuuk gS fd nl o’kZ dh izxfr us ekunaM Hkh cny fn, gSaA vc 
v/;kid dks Mj lrkrk gSA lQyrk ds egy dk lh/kk jkLrk can gks x;k gSA pkjksa vksj nqx±/k QSyh gqbZ gSA tks 
U;k;k iFk ds jkgh Fks viuk flj ihV jgs gSa vkSj vlR;] diVh] LokFkhZ viuk dke fudkyus esa fl)gLr gks x, 
gSaA “keZ] ladksp g;k dh >kfM+;k¡ lM+dksa ls lekIr gks xbZ gSaA Hkz’Vkpkj Ny diV] bZ’;kZ] izfrdkj ds dkaVs mxus 
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yxs gSaA Hkfo’; dk vkneh vke jkLrs dks Hkwy tk,xkA D;ksafd lH;rk dh dkV&NkaV djus okys lekIr gks pys 
gSaA 

4-7-3 Hkk’kk “kSyh % 

gfj”kadj ijlkbZ th us Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy, ljy izHkkodkjh Hkk’kk dks vko”;d ekukA ijlkbZ th dh 
Hkk’kk dh fo”ks’krkvksa dk o.kZu fuEuor~ gS & 

¼d½ laLÑr@rRle “kCn & izoÙkZd] ijh{kk] oRl] dikl] mTToy fuyZTt] ladkspA 

¼[k½ mnwZ@vjch@Qkjlh “kCn& bZekunkj] ukdke;kc] bZeku] QdZ] dksf”k”k] fglkc] flQkfj”k] csbZekuh] ijs”kku] 
ejEer] bartkj] xyr] cktkj] csodwQ] cncwA 

¼x½ vaxzsth “kCn & fyLV] ewM] QksfYMax] flyscl] izkWLisDVl] isij] vkmV] uacj] iqfyl] izksQslj] fgaV] M~;wVhA 

¼?k½ eqgkojs & vka[kksa esa ns[kuk] lsa/k yxkuk] ikuh Hkjuk] ?kwl nsuk 

¼³½ miek & 1- fctyh uhxzks lqanjh ds nkarksa dh rjg ped jgh gksA 

  2- QksfYMax dqlhZ dh rjgA 

ijlkbZ th us O;aX;kRed] o.kZukRed] HkkokRed] laoknkRed] vkykspukRed “kSfy;ksa dk iz;ksx fd;k gSA ixMafM;ksa 
dk tekuk fuca/k esa O;Dr “kSyh dk foospu fuEuor~ gS & 

¼d½ laoknkRed “kSyh & oRl rw ijh{kk esa [kjk mrjkA cksy rq>s D;k pkfg,\ geo j nsus ds ewM esa gSaA 

¼[k½ HkkokRed “kSyh & eSa Hkh vc >wBk fglkc j[kwaxkA mls ?kwl nsdj lPpk cuok fy;k d:axkA lPpkbZ ds fy, 
?kwl nsus dh vis{kk ;g T;knk vPNk gS fd >wB ds fy, ?kwl nwaA bruk egaxk bZeku viuh gSfl;r ds ckgj gSA 
blls rks csbZekuh lLrh iM+sxhA 

¼x½ o.kZukRed “kSyh & vPNh vkRek QksfYMax dqlhZ dh rjg gksuh pkfg,A t:jr iM+h rc QSykdj ml ij cSB 
x,] ugha rks eksM+dj dksus esa fVdk fn;kA  

4-7-4 fu’d’kZ % 

gfj”kadj ijlkbZ O;aX;kRed ys[ku ds fy, iz[;kr gSaA mudh jpuk,¡ ;qx dh foÑfr;ksa dk inkZQk”k djrh gSaA 
euq’;ksa dks lkspus dks foo”k djrh gSaA ixMafM;ksa dk tekuk fuca/k esa ijlkbZ th us euq’;ksa dh LokFkZ fyIlk] 
pkVqdkfjrk dk o.kZu fd;k gSA bl fuca/k dk fu’d’kZ fuEuor~ gS & 

 lR; dk ekxZ dkaVksa ls Hkjk gksrk gSA /kS;Zoku gh dfBukb;ksa ij fot; izkIr dj U;k;&lR; ds ekxZ ij 
c<+rk tkrk gSA ys[kd dk ekuuk gS fd bZekunkjh loZJs’B xq.k gS ysfdu bl ekxZ esa viuksa ls :’V gksuk iM+rk 
gSA ys[kd us orZeku O;oLFkk ij O;aX; fd;k gSA vkt f”k{k.k laLFkkuksa esa i<+kbZ u gksuk vuqfpr dk;ks± dks c<+kok 
nsrk gSA v/;kid Hkh LokFkZo”k bl dk;Z esa lg;ksx djus yxs gSaA ys[kd us tc bZekunkj cuus dk iz;Ru fd;k 
rks ,d lTtu uacj c<+okus ds fy, vk;s **eSaus eu dks dkcw esa djds izyksHku dks Bqdjk fn;kA og egk”k; 
ukjkt gksdj cqjk Hkyk dgrs gq, pys x;s fdarq eSa bl izlax dks cgqr fnuksa rd ugha Hkwy ldkA^^ 

 ys[kd dk ekuuk gS fd vkRek QksfYMax dqlhZ dh rjg gksuh pkfg,A ftldk vko”;drkuqlkj mi;ksx 
fd;k tk ldsA nsorkvksa dh vkRek blh i`Foh ij tu lkekU; ds chp jgrh Fkh tcfd nkuoksa dh vkRek igkM+h 
ij rksrs esa jgrh FkhA blhfy, os cs[kVd euekuk O;ogkj djrs FksA lekt ds lkFk euq’; ds nf̀’Vdks.k esa Hkh 
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ifjorZu vk x;kA jk/ks”;ke dks fcØhdj dk fglkc j[kus ij Hkh fj”or nsuh iM+hA bZekunkjh dh j{kk Hkh fj”or 
ls gks ldhA jk/ks”;ke ds eu esa fopkj vk;k fd D;ksa u >wB dks fl) djus ds fy, fj”or nw¡A Bhd blh izdkj 
,d L=h dks tc ukSdjh ds fy, pfj= izek.k dh vko”;drk iM+h rks cM+s vkneh us igys dejs esa pyus dks 
dgkA igs nsork Fks ckn esa vkneh ysfdu vc vkneh igys gSa nsork ckn esaA bZekunkjh dh j{kk ds fy, >wB dk 
izek.k i= nsus dh vko”;drk ls nf̀’Vdks.k dh >yd feyrh gSA 

 euq’; dk LoHkko gS fd og vius LokFkZ ds fy, x/ks dks cki cuk ysrk gSA euq’; dk foosd ckr dk 
vuqeku yxk ysrk gSA le; ls vkus okys dk y{; irk py tkrk gSA tqykbZ dk eghuk cPpksa ds nkf[kys dk 
gksrk gSA ekpZ dk eghuk uacj c<+okus dk gksrk gSA igq¡p ghu fo|kfFkZ;ksa dk Hkfo’; va/ksjs esa jgrk gSA v/;kid 
bu nksuksa i{kksa ls voxr gksrk gSA og dgus yxs fd *HkkbZ ijh{kk esa cSBus okyk gS enn dhft,A^ ijh{kk dk 
cq[kkj Hkh lrkus okyk gksrk gSA mUgksaus fouezrk iwoZd dgk &*vkids fe= us ipkZ cuok;k gS dqN fgaV fnyok 
nsaA^ dksbZ isij vkmV djkdj bZeku fcxkM+uk pkgrk gSA bZekunkjh ls fe= dk lc dqN u’V gks tkrk gSA 

 ys[kd dk ekuuk gS fd ipkZ vkmV djus okyksa o uacj c<+okus okyksa dks udkjk ugha tk ldrkA lHkh 
ds psgjs ls n;uh;rk >ydrh gSA ijs”kku o ?kcjk;s gq, gSaA dksbZ yM+ds ds ikl djokus dh tqxkM+ esa gS ftlls 
ifjokj dk [kpkZ ikuh py ldsA yM+ds ds Qsy gksus ls ,d o’kZ dh i<+kbZ dSls pysxh\ dksbZ yM+dh ds ikl 
gksus ij “kknh ls eqDr gksuk pkgrk gSA vc ;g vke izpyu gks x;k gSA igys “kjekdj dgrk Fkk ysfdu vc 
fcuk fgpd ;g lc dgus yxs gSaA 

 euq’; vrhr dks ;kn dj LoIuksa dh nqfu;k esa [kks tkuk pkgrk gSA izxfr dh uhM+ esa Hkh vfuf”prrk ds 
ckny gSaA ftl jkLrs ij dkaVs] dVhyh >kfM+;k¡ Fkha vc lekIr gks xbZ gSaA fpduh lM+dksa ij yksx nkSM+s tk jgs 
gSa] ysfdu vke vkneh buls nwj gVrk tk jgk gSA 

*viuh izxfr tkafp,^ 

41- vkRek dks fdlds leku gksuk pkfg,\ 

42- nso vkSj nkuo esa D;k varj gS\ 

43- ekpZ dk dghuk fdldk izrhd gS\ 

44- n;k ds ik= dkSu gSa\ 

4-8 vfLr dh iqdkj fgeky; ¼Jh fo|kfuokl feJ½ 

lekykspd] Hkk’kk laiknd] dks”kdkj] f”k{kd] “kks/k funsZ”kd] fuca/kdkj Jh fo|kfuokl feJ gtkjh izlkn f}osnh 
dh fuca/k ijaijk ds lkfgR;dkj gSaA mUgsa gtkjh izlkn f}osnh dk lkfgfR;d ru; Hkh dgk tkrk gSA yksd 
thoarrk] laLÑfr dh NVk muds fuca/kksa esa of.kZr gSA vkids fuca/kksa esa HkkokRed i{k dh iz/kkurk ns[kus dks 
feyrh gSA fo”oO;kih psruk ds QyLo:i ekuorkoknh i{k eq[kfjr gksrk gSA dnac dh Qwyh Mkyh olar vk 
x;k ij dksbZ mRdaBk ugha] reky ds >jks[ks ls ykxks jax gjh] xkao dk eu] vfLerk ds fy,] rqe panu ge ikuh 
muds Js’B fuca/k gSaA 

 feJ th vfMx vkLFkkoku vkSj fo”okl ds iks’kd gSaA LokFkZfyIlk dks feVkus ds fy, feJ th us Lusgnhi 
izTofyr dj lekurk dk mins”k fn;kA vkids fuca/k yfyr] o.kZukRed] HkkokRed :i esa lkeus vkrs gSaA *vfLr 
dh iqdkj fgeky;^ fuca/k esa feJ th dk fgeky; dh ,sfrgkfld ì’BHkwfe] uwru vkSj iqjkru dk lkeatL;] egÙo] lekt 
dh cnyrh ekufldrk] “kCn dh egÙkk] ikSjkf.kd izlaxksa dk fp=.k djuk ewy mís”; jgk gSA 
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4-8-1 O;k[;k [kaM % 

bl thou&izokg esa Hkk’kk laLÑfr] lekt&psruk ,slk lHkh dqN “kkfey gS ftldk lef’V pSrU; ls laca/k gksA 
jkgqy ds fy, thou Hkj fgeky; Hkwr ugha] Hkfo’;r~ ugha] dsoy vfLr jgk] dsoy fgeky; gh ugha] fgeky; dh 
izfrÑfr] laLÑr Hkk’kk Hkh muds fy, vfLr :i Fkh] ml Hkk’kk ds ew/kZU; dfo dkfynkl vfLr :i Fks] fgeky; 
dh Nk;k esa clh gqbZ lkekU; turk “kfDr dk vtlz lzksr FkhA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k yfyr fuca/kdkj] Hkkjrh; laLÑfr ds iks’kd fo|kfuokl feJ }kjk jfpr *vfLr dk 
iqdkj fgeky;^ fuca/k ls vorfjr gSA 

izlax % bu iafDr;ksa esa feJ th fgeky; dh efgek dk o.kZu djrs gSa & 

O;k[;k % feJ th dk la;ksx ?kqeDdM+ gjQuekSyk jkgqy lkaLÑR;k;u ls gqvkA fgeky; ds izfr jkgqy th dh 
vxk/k fu’Bk Fkh] viuh blh Hkkouk dks Li’V djrs gq, dgrs gSa fd *gs feJ! eq>s fgeky; viuh vksj vkÑ’V 
dj jgk gS] mldk nhnkj fd, fcuk eq>s ekufld “kkafr izkIr ugha gksxhA esjk eu fgeky; ds vkd’kZ.k ea f[kapk 
tk jgk gSA esjs eu dks vU;= dgha vkjke uga feysxkA^ feJ th jkgqy dh bPNk dks tkudj pfdr gq, vkSj 
dgus yxs fd brus uhjl vkneh dk fgeky; ls D;k laca/k gS\ fgeky; nsorkvksa dk LFky gS vFkkZr~ ogk¡ 
nsorkvksa dh vkRek fuokl djrh gSA Hkxokr~ xhrk ds vuqlkj fgeky; Hkxoku oklqnso dk foJke LFky gSA 
fgeky; dks fuea=.k nsus ls iwoZ jkgqy dks vkeaf=r djuk mfpr gksxkA fgeky; dh fo”ks’krkvksa dk mYys[k djrs 
gq, feJ th dgrs gSa fd fgeky; Hkh vius HkDrksa dk [;ky j[krk gS] mldh bPNkvksa dh iwfrZ djrk gSA jkgqy 
Hkh fgeky; ds vfLrRo dks Lohdkj djrs gSaA muds vuqlkj fgeky; Hkkjrh; laLÑfr dk izek.k gS] vfHkUu vax 
gS] thou dk lzksr gSA euq’; dh bl thou “kSyh esa Hkk’kk] laLÑfr] lekt lHkh dqN lfEefyr gks tkrk gSA ;g 
lef’V gh O;f’V dk foLrkj :i gSA jkgqy viuh bPNk dks O;Dr djrs gq, dgrs gSa fd fgeky; dk vfLrRo 
ges”kk ls Fkk] gS vkSj Hkfo’; esa Hkh jgsxkA fgeky; ds lkFk ekuo dk ifjos”k Hkh tqM+k gqvk gS] Hkk’kk rFkk laLÑfr 
Hkh tqM+h gqbZ gSA laLÑr Hkk’kk ds izdkaM fo}ku dkfynkl dk uke Hkh blls tqM+k gqvk gSA fgeky; viuh 
N=Nk;k esa tu lkekU; dks Hkh thou thus dh izsjkk iznku djrk gSA vFkkZr~ lkekU; euq’; blls izsj.kk dks 
vkRelkr dj Hkfo’; ds fy, ÑrladYi jgrk gSA 

fo”ks’k % 

? fo|kfuokl feJ th dh fgeky; ds izfr vxk/k fu’Bk dk o.kZu gSA 

? jkgqy th us fgeky; ds lkoZHkkSfed Lo:i dks Lohdkj fd;k gSA 

? HkkSxksfyd nf̀’V ls fgeky; Hkkjr dh cká “k=qvksa ls j{kk djrk gSA 

? jkgqy ds vuqlkj fgeky; Hkkjrh; laLÑfr dk vfHkUu vax jgk gSA 

? ekuo thou Hkk’kk] laLÑfr rFkk lekt dh lgHkkfxrk ls iw.kZrk dks izkIr gksrk gSA 

? laLÑr ds dfo;ksa esa izdkaM fo}ku ukVddkj dkfynkl dk fgeky; ls vfHkUu laca/k jgk gSA 

? fgeky; fujkfJrksa ds fy, vnE; “kfDr dk lapkj djrk gSA 

? laLÑrfu’B “kCnkoyh dk iz;ksx gqvk gSA 
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? laLÑr izkphu Hkk’kk gSA 

? o.kZukRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

? vius dks vR;k/kqfud ekuus okys Hkh dqaMyh fn[kkrs gSa] xzgksa dks izlUu j[kus ds fy, jRu /kkj.k djrs gSa 
vkSj fdlh eafnj esa tk,¡ ;k u tk,¡ ij guqeku th ds ;gk¡ yM~Mw p<+kus eaxyokj dks t:j igqap tkrs 
gSa] ge xkgs&csxkgs nsorkvksa dk njckj djrs gSaA eukSrh ekurs gSa] bafM;u dYpj ddh ckr djrs gSaA 
v”kksd] dkfynkl dks Hkh ÑrÑR; djrs jgrs gSa] ij ;g lc Hkqykok gS] Ny gSA ge nsorkvksa dks vQlj 
;k usrk ;k usrk vkSj vQlj dks nsork ekurs gSaA ge Fkku iwtrs gSa] ekbZ dk gks] cã dk gks] rsfy;k 
elku dk gks ;k vfx;kdhj dk gks] yaxksVh okys dk gks ;k uaxs dk gksA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k fo|kfuokl feJ }kjk jfpr *vfLr dh iqdkj fgeky;^ ls vorfjr gSA 

izlax % bu iafDr;ksa esa feJ th us vk/kqfud euq’; ds nfd;kuwlh dks of.kZr fd;k gSA 

O;k[;k % feJ th dk ekuuk gS fd vk/kqfudrk ls ;qDr gksus ds fy, vko”;d gS euq’; dh lksp Hkh cnyuh 
pkfg,A foosd ;qDr gksdj fu.kZ; dh {kerk Hkh vko”;d gSA vk/kk rhrj vkSj vk/kk cVsj dh /kkj.kk gkfudkjd 
gS blls /kksch ds dqÙks dh rjg fLFkfr esa jguk iM+sxkA f”kf{kr o vk/kqfudrk dk Lokax jpus okys Hkh izkphu 
/kkj.kkvksa dks R;kx ugha ikrsA vius LokFkZ flf) gsrq T;ksfr’kh ds pDdj yxkrs gSaA vius Hkfo’; dks eaxye; 
cukus ds fy, jRuksa dks /kkj.k djrs gSaA “kfDr dh vdka{kk ysdj guqeku eafnj esa tkdj yM~Mw p<+krs gSaA euq’; 
dh dFkuh vkSj djuh esa varj gSA vk/kqfud dgykrs gSaA Hkkjrh; laLÑfr dh ckr djrs gSa ij dkfynkl] v”kksd 
dks gh iSekus ls rkSyrs gSaA vius fy, usrk dh Hkh iwtk djus yxrs gSa yxrk gS mudh utj esa nsork vkSj usrk 
,d gh gSaA va/kfo”oklksa dks thfor j[krs gSaA Fkku iwtrs gSa pkgs og fdlh dk gks mldh i`’BHkwfe esa tkus dk 
iz;Ru ugha djrsA ;gh gekjh va/krk gSA 

fo”ks’k % 

? feJ th us euq’;ksa dh dFkuh vkSj djuh dh Hkkouk dks Li’V fd;k gSA 

? f”kf{kr O;fDr Hkh /kkfeZd va/krk dks ugha R;kx ikrkA 

? ekuo euksdkeuk dh iwfrZ gsrq eafnjksa esa tkdj iwtk&vpZuk Hkh djrk gSA 

? vius nsorkvksa dks Hkh LokFkZ flf) gsrq oxks± esa foHkDr dj fn;k gSA 

? vaxzsth “kCnksa dk iz;ksx gqvk gS] tSls *bafM;u dYpjA^ 

? feJ th us okrkoj.k dks lkdkj dj fn;k gS fp=kRedrk dk xq.k fo|eku gSA 

? Hkkjr /keZ iz/kku ns”k gS vusd /keks± ds vuq;k;h feyrs gSa fQj Hkh ,drk ds lw= esa ca/ks gSaA 

? o.kZukRed “kSyh viukbZ xbZ gSA 

? v”kksd dks egku dh mikf/k iznku dh xbZ gSA 

? ukVdksa ds fy, dkfynkl dh miek,¡ laLÑr lkfgR; dh egku /kjksgj gSA 
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? Hkkjro’kZ dh jk’Vªh; ,drk dh ckr djuh gksxh rks ogk¡ txkf/kjkt fgeky; dk uke t:j ysuk pkfg,] 
nks pkj lw[ks vu/kqys vujaxs jLeh v{kr p<+kus gh gksaxs ;k igys ds p<+k, v{kr gh fQj p<+k,¡] dksbZ gtZ 
ughaA vxj fganqLrku dh turk ls R;kx ds fy, vih djuh gksxh rks JhenHkxon~xhrk ls m)j.k nsuk 
gh gksxk] ml Fkku ds ukrs Hkxoku Ñ’.k dks Hkh iku&lqikjh HksaV dh tk,xhA vxj fganqLrku dh ukjh 
dks Hkqykok nsuk gksxk rks “kfDr dh vkjk/kuk ds cksy fudkyus gh gksaxsA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k fuca/kdkj fo|kfuokl feJ }kjk jfpr *vfLr dh iqdkj fgeky;^ fuca/k ls fy;k x;k 
gSA 

izlax % bu iafDr;ksa esa feJ th dk ekuuk gS fd ,drk dh j{kk] R;kx rFkk ukjh dh efgek eafMr djuk gekjh 
izkFkfedrk gksuh pkfg,A 

O;k[;k % feJ th dgrs gSa fd Hkkjr /keZ iz/kku ns”k gSA /kkfeZd fHkUurk Hkh ,drk esa ifjofrZr gks tkrh gSA 
jk’Vªh; ,drk ds QyLo:i Hkkjr fo”o Qyd ij fLFkr gSA jk’Vªh; ,drk dks ifjiDo cukus esa fgeky; dk 
egku ;ksxnku gSA Hkkjrh; laLÑfr dk vfHkUu vax *R;kx^ ekuk tkrk gS] ;g R;kx gh Hkkjr dh fof”k’Vrk dks 
js[kkafdr djrk gSA gekjs /kkfeZd xzaFkksa esa fn”kk funsZ”k feyrk gS] ftl izdkj Hkxon~xhrk deZ dh izsj.kk iznku 
djrh gS] vU;k; o vkrad ds [kkRes ds fy, Hkxoku Jh Ñ’.k dks Lej.k fd;k tkrk gSA vxj ukjh dks “kfDr 
lEiUu cukuk gksxk rks “kfDr dh vjk/kuk Hkh visf{kr gksxhA Hkkjrh; laLÑfr ds bu izlaxksa ls ubZ ih<+h dks 
fn”kk&funsZ”k feyrk gSA 

fo”ks’k % 

? vusdrk esa ,drk Hkkjrh; laLÑfr dh fo”ks’krk jgh gSA 

? HkkSxksfyd nf̀’V ls fgeky; gekjh lhekvksa dh j{kk djrk gSA 

? Jhen~Hkxon~xhrk esa deZ dh f”k{kk ij cy fn;k x;k gSA 

? vU;k; ds [kkRes ds fy, Jh Ñ’.k dks ;kn fd;k tkrk gSA 

? ukjh dks “kfDr laiUu cukus ds fy, “kfDr dh vkjk/kuk visf{kr gSA 

? eqgkojsnkj Hkk’kk dk iz;ksx gqvk gSA 

? mnwZ Hkk’kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

? o.kZukRed “kSyh dk iz;ksx gSA 

? ;g ;qx vFkZ iz/kku gS #i;s dh efgek vijaikj gS] ij eSa le>rk gw¡ ;g “kCn ;qx gS] “kq) “kCn ;qx] 
“kCn ftlls vFkZ ,dne vlai`Dr gks] fujk dsoyh Hkwr “kCn gks] vFkZ ds eksgik”k ls ;qDr gks] “kCn dh 
efgek ds vkxs fdlh dh efgek ughaA “kCn dh efgek u gksrh rks fganqLrku ds laiknd fgeky; tSls 
vFkZ”kwU; fo’k; ij ys[k fy[kus ds fy, bruk vkxzg D;ksa djrsA fgeky; ,d “kCn gSA fganqLrku ,d 
nwljk “kCn gS vkSj fganqLrku dk fgeky; ijLFk ys[kd ,d rhljk] ikBd ,d pkSFkkA pkjksa “kCn gSa 
blhfy, ,d nwljs ls tqM+s gq, gSaA 

lanHkZ % izLrqr x|korj.k fuca/kdkj fo|kfuokl feJ }kjk jfpr *vfLr dh iqdkj fgeky;^ fuca/k ls vorfjr 
gSA 



182 vk/kqfud x| lkfgR;-II 

izlax % bu iafDr;ksa }kjk feJ th orZeku O;oLFkk ds izfr viuh bPNk O;Dr djrs gSaA 

O;k[;k % feJ th dgrs gSa fd orZeku ;qx esa vFkZ dh egÙkk gSA ftlds ikl /ku gS] nkSyr gS] ogh lcls cM+k 
O;fDr gS] lHkh vkn”kks± ls ;qDr gSaA ekuoh; ewY;ksa dh egÙkk vFkZ ij vkfJr gSA /kfud O;fDr esa voxq.k Hkh 
xq.kksa esa ifjofrZr gks tkrs gSaA “kCn dh egÙkk dk o.kZu djrs gq, feJ th dgrs gSa fd bl lalkj esa “kCn dh 
egÙkk gSA “kCnksa }kjk gh HkkokRed vfHkO;fDr laHko gks ikrh gSA “kCn vkSj vFkZ ds laca/k cny x, gSaA ekuo vFkZ 
ds vkxks”k esa cSB x;k gSA vxj “kCnksa dh nqfu;k u gksrh] rks vfHkO;fDr laHko ugha gksrhA lân; dh vfHkO;fDr 
dk ek/;e “kCn gh gSA uhjl o “kq’d fo’k; Hkh “kCnksa dk vkJ; ikdj euksje vkSj izHkkoksRiknd gks tkrk gSA 
feJ th oxhZdj.k }kjk viuk vk”k; Li’V djrs gq, dgrs gSa fd fgeky; “kCn Lo;a esa vFkZ dh xaHkhjrk lesVs 
gSA fganqLrku Hkkjr dh fo”ks’krkvksa dks pfjrkFkZ djrk gSA ys[kd lân;rk dk |ksrd gS ogha ikBd oxZ pkSFkk 
oxZ dgykrk gSA budk ikjLifjd laca/k gh ;qxhu ifjos”k dks pfjrkFkZ djrk gSA “kCn gh og ek/;e gS ftldh 
lhek esa okrkoj.k dh lkFkZd vfHkO;fDr laHko gSA 

fo”ks’k % 

? ys[kd dh nf̀’V esa #i;s dk egÙo gksrs gq, Hkh “kCn dh efgek vf/kd gSA 

? “kCnksa ds iz;ksx ls gh ge O;kid vFkZ rd igqap ldrs gSaA 

? fgeky; ,oa fganqLrku “kCn vius vki esa foLrr̀ vFkZ fy, gq, gSaA 

? fgeky; ,oa fganqLrku dk izR;sd Hkkjrh; ds ân; esa fo”ks’k egÙo gSA 

? lgt] izHkkoe;h Hkk’kk dk iz;ksx gqvk gSA 

? laLÑr “kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA 

? o.kZukRed ,oa HkkokRed “kSyh gSA 

4-8-2 fo”ks’krk,¡ % 

yfyr fuca/kdkj fo|kfuokl feJ th us *vfLr dh iqdkj fgeky;^ fuca/k esa fgeky; dh ,sfrgkfld mi;ksfxrk] 
ijaijk dk fuokZg] jk’Vªh; ,drk] fuLig̀ dh Hkkouk] “kCn dh egÙkk rFkk ikSjkf.kd or̀kar }kjk fgeky; dk 
o.kZukRed “kSyh esa o.kZu fd;k gSA fuca/k dh fo”ks’krk,¡ fuEuor~ gSa & 

¼d½ fgeky; dk ,sfrgkfld egÙo &feJ th us fgeky; dh mi;ksfxrk dk o.kZu fofo/k izlaxksa ls djk;k gSA 
xhrk ds vuqlkj fgeky; Hkxoku~ oklqnso dk “kj.k LFky gSA jkgqy th us fgeky; dks Hkkjrh; laLÑfr dk 
vfHkuu vax ekuk gS ftlesa Hkk’kk] laLÑfr rFkk lekt dh >kadh fn[kkbZ nrh gS] ftlesa lef’V dk Hkko fufgr 
gSA jkgqy us fgeky; dks vrhr] orZeku rFkk Hkfo’; ls ijs ekuk gSA laLÑr Hkk’kk esa fgeky; dh efgek dk 
o.kZu fd;k x;k gSA dkfynkl us fgeky; ij viuh dkO;kRed vfHkO;fDr dks voxr djk;k gSA dqekj laHko esa 
fgeky; dk or̀kar feyrk gSA 

¼[k½ ijaijk ds izfr vuqjfDr & euq’; vk/kqfud gksus ij Hkh vrhr ds izfr viuk yxko lekIr ugha dj ikrsA 
vk/kqfudrk dk fn[kkok djus okys Hkh dqaMyh fn[kkrs gSaA xzgksa dk izHkko Lohdkj djrs gSaA ukfLrd gksus ij Hkh 
guqeku dh mikluk djuk ugha HkwyrsA bafM;u dYpj dh ckr djus ij Hkh dkfynkl v”kksd dks ugha foLèr 
djrsA jk’Vªh; ,drk] R;kx dh Hkkouk o ukjh l”kfDrdj.k ds fo’k; Hkh fgeky; dh xkFkk esa lfUufgr gSaA 
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¼x½ “kCn dk egÙo & vk/kqfud ;qx esa vFkZ dh iz/kkurk gSA laca/kksa dh lQyrk Hkh vFkZ ij fVdh gSA “kCnksa dk 
tky rksM+ ikuk eqf”dy gSA “kCnksa }kjk gh Hkkoksa dh lkFkZd vfHkO;fDr laHko gSA fgeky; dh efgek Hkh “kCnksa 
}kjk laHko gSA fgeky;] fganqLrku] ys[kd vkSj ikBd vyx&vyx oxZ dks n”kkZrs gSaA “kCn }kjk gh vkil esa 
fo”okl] ,drk lejlrk dk Hkko thfor gSA 

¼?k½ ikSjkf.kd egÙo & fgeky; dk iqjk.kksa esa o.kZu gSA Hkxoku f”koth dk ikoZrh ds lkFk fookg FkkA ngst ds 
:i esa dsoy lqgkx gh fn;k FkkA cSy okgu Fkk] ulsM+h ifr FkkA tu lkekU; us mlh lqgkx dks thou esa 
mi;ksx fd;kA Åaph igkfM+;k¡] mTToy Lo:i ds :i esa fgeky; fojkteku gSA geus vius ls uhps okyksa dks 
nqRdkjk gS dHkh Lusg ugha fd;k blhfy, fgeky; fu/kZuksa dh vfr osnuk ls dkyk iM+ x;k gSA 

4-8-3 Hkk’kk “kSyh % 

fo|kfuokl feJ th dh Hkk’kk esa laLÑr ds izfr yxko] yksd laLÑfr] yksd thoarrk dk fp=.k feyrk gSA Hkkoksa 
dh vfHkO;fDr ds fy, mnwZ] Qkjlh rFkk vaxzsth ds “kCnksa dk Hkh iz;ksx fd;k gSA Hkk’kk esa LokHkkfodrk dk xq.k 
lekfgr gSA tuinh; cksfy;ksa ds “kCnksa ls Hkk’kk esa izHkkoksRikndrk dk xq.k iSnk fd;k gSA euksfouksn ,oa dYiuk 
dk lkeatL; Hkh fo|eku gSA Hkk’kkxr fo”ks’krk,¡ fuEuor~ gSa & 

¼d½ laLÑrfu’B “kCnkoyh & *vfLr dh iqdkj fgeky;^ fuca/k dk izkjaHk laLÑr ds “yksd ls gksrk gS & 

vLR;qÙj;ka fnf”k nsorkRk] fgeky;ks uke uxkf/kjkt%A 

iwokZijks rks;fu/khoxká] fLFkr% iF̀kO;k bo ekun.M%A 

xhrk esa Hkh dgk x;k gS & *LFkkoj.kka fgeky;%A^ 

¼[k½ mnwZ@vjch@Qkjlh “kCnksa dk iz;ksx & “kk;n] vkf[kj] cqykok] [;ky] t:j] fdLer] esgjckuh] [kqn] [kSj] 
cnetk] dkQh] xe] ftUnxh] dkSf”k”k] rch;r] uD”ks] nnZ] gSf”k;rnkjh] L;kgA 

¼x½ vaxzsth “kCnksa dk iz;ksx & bafM;u dYpjA 

¼?k½ ns”kt “kCn & xM+cM+] eukSrh] >kx] xM+gh] /kuiks[kj] [klwfl;r] NwvuA 

fo|kfuokl feJ th us vfHkO;fDr dks izHkkoh cukus ds fy, HkkokRed] vkyadkfjd] yk{kf.kd] o.kZukRed 
fo”ys’k.kkRed O;aX;kRed “kSfy;ksa dk iz;ksx fd;k gSA yfyr fuca/k HkkokRed “kSyh esa fy[ksA mudk fparu i{k 
fopkjkRed “kSyh dk |ksrd gSA vfLr dh iqdkj fgeky; fuca/k esa iz;qDr “kSfy;ksa dk o.kZu fuEuor~ gS & 

¼d½ HkkokRed “kSyh & ge oLrqr% fl)koLFkk esa igqap pqds gSa blhfy, gesa orZeku ugha Nwrk] gesa dsoy Hkwr 
idM+rk gS] ;k Hkfo’; [khaprk gS] orZeku gesa ys”kek= Hkh ugha izHkkfor djrkA blhfy, ge vfLr dh vViVh 
Hkk’kk le> ugha ldrsA  

¼[k½ O;aX;kRed “kSyh & *vius dks vR;k/kqfud dgus okys Hkh dqaMyh fn[kkrs gSaA x`gksa dks izlUu djus ds fy, 
jRu /kkj.k djrs gSa vkSj fdlh eafnj esa tk,¡ u tk,¡ ij guqeku th ds ;gk¡ yM~Mw p<+kus eaxyokj dks t:j 
igq¡prs gSa] ge xkgs&cxkgs nsorkvksa dk njckj djrs gSa] eukSrh ekurs gSa] bafM;u dYpj dh ckr djrs gSa v”kksd] 
dkfynkl dks Hkh Ñr ÑR; djrs jgrs gSaA 

¼x½ fo”ys’k.kkRed “kSyh & ;g dSlh onsj dh ckrsa djrs gks] dgk¡ dkdqy] dgk¡ dkdÙkkZ\ dqy ds uke ij 
vxf.kr ruko gSa] lkl&cgw ds chp] firk&iq= ds chp] HkkbZ&HkkbZ ds chp uun&HkkStkbZ ds chp] HkkbZ&cgu ds 
chp] nsjkuh tsBkuh ds chp] vkSj gj ruko ds ckn ,d VwVu gSA 
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4-8-4 fu’d’kZ % 

laLÑr lkfgR; dh jlpsruk ,oa yksd psruk dh vfHkO;fDr iznku djus okys fo|kfuokl feJ th yfyr 
fuca/kdkjksa esa vxz.kh gSaA fo”o O;kid nf̀’V ,oa lkaLÑfrd psruk ds lkFk ekuorkoknh cks/k feJ th ds vfHkUu 
fo’k; jgs gSaA vfLr dh iqdkj fgeky; fuca/k feJ th ds ekSfyd fparu dk ifjpk;d gSA 

 fgeky; HkkSxksfyd nf̀’V ls Hkkjr dk izgjh gSA vnE; “kfDr dk izjs.kk lzksr gSA fgeky; ds voyksd ls 
grizn gksuk LokHkkfod gh gSA dkfynkl blds izek.k gSaA jkgqy th }kjk fgeky; iqjk.kksa] vkReh;rk ds Hkko 
O;Dr djus ls feJ th pfdr gq,A fgeky; dk gekjs iqjk.kksa] xzaFkksa esa o.kZu feyrk gSA fgeky; nsorkvksa dh 
vkRek gSA Hkxoku oklqnso dk “kj.k LFky gSA fgeky; ls iwoZ jkgqy th dk Hkh Lej.k gksuk vko”;d gS D;ksafd 
jkgqy th dh fgeky; esa vxk/k fu’Bk gSA jkgqy th ds vuqlkj fgeky; Hkkjrh; thou izokg dk lzksr gS ftlesa 
Hkk’kk] laLÑfr] lekt] psruk lfEefyr gks tkrk gSA fgeky; u rks Hkwr dk fo’k; gS og Hkfo’; dk Hkh fo’k; 
ugha gSA laLÑr Hkk’kk Hkh fgeky; ds leku Hkkjrh; /kjksgj gSA fgeky; dh ckgksa ds uhps thou ;kiu djus 
okyh lkekU; turk dk lzksr gSA dqekj laHko esa Hkh fgeky; dk or̀kar gS ij orZeku ifjizs{; esa fgeky; dh 
iqdkj /k̀fey gks xbZ gSA iznw’k.k gS] laxhr dh /kekpkSdM+h gSA 

 euq’; dh dFkuh vkSj djuh esa varj vk x;k gSA tks euq’; Lo;a dks vk/kqfud dgrk gS mldk 
nf̀’Vdks.k uohurk ls dkslksa nwj gSA dqaMyh fn[kkrs gSa] xzgksa ls j{kk dk iz;Ru djrs gSaA eafnj esa tkdj guqeku 
dh vjk/kuk djrs gSaA bafM;u dYpj dk c[kku djrs gSa] ysfdu eukSrh ds fy, /kke ij tkus esa ugha fgpdrsA 
v”kksd] dkfynkl dks Hkh egÙo nsrs gSaA usrk dks nsork ekudj iwtrs gSaA dqlhZ dks lyke djus dh izFkk gSA 

 Hkkjr dh jk’Vªh; ,drk ,oa lqj{kk dk cks/k fgeky; dh mifLFkfr dks Lohdkj djrk gSA fganqLrku esa 
R;kx dh ckr djsaxs rks gesa Jhen~Hkxon~xhrk ls mnkgj.k nsuk gksxkA jk{kl lagkj ds fy, Jh Ñ’.k ls Hkh HksaV 
djuh iM+sxhA ukjh dks Hkqykok nsuk gS rks “kfDr dh vkjk/kuk vko”;d gSA fgeky; dks izgjh ekudj gesa 
vk”oLr ugha gksuk gSA 

 feJ th dgrs gSa fd ge fuf’Ø; gks x;s gSaA orZeku ls eqag eksM+us yxs gSaA Hkfo’; ds izfr fpafrr ugha 
gSA blfy, gesa fgeky; dh Hkk’kk Hkh ugha lqukbZ ns jghA vg ads u”ks esa Lo;a dks xkSjokfUor le>us yxs gSaA 
tkfrxr oSeuL; dh [kkbZ cM+rh tk jgh gSA lkeatL; LFkkfir djus ls HkVd x, gSaA 

 euq’; ds erHksn ds QyLo:i lkeatL; Hkh vlkeatL; esa cny x;k gSA /keZ] vFkZ] dke] eks{k dk 
rkRi;Z cny x;k gSA thou esa Bgjko vk x;k gSA yxrk gS cQZ dk ncko Hkkjh gSA ns”kh] fons”kh dk Hkko 
lekIr gks x;k gSA ;qx vFkZ iz/kku gks x;k gSA ekuoh; laca/k vFkZ ij fVds gSaA vFkZ dh txg “k=q us ys yh gSA 
baUlku vFkZ ds eksgik”k esa tdM+s x, gSaA “kCnksa ds vkxs fdlh dk dksbZ ewY; ugha gSA fgeky;] fganqLrku] ys[kd 
vkSj ikBd “kCnksa ds tky esa ca/k x, gSaA “kCnksa esa ,drk dk Hkko fufgr gSA 

 fgeky; dk izlax ikSjkf.kd or̀kar ls tqM+k gSA f”ko&ikoZrh ds fookg dk xokg gSA ngst ds :i esa 
ckou gkaMh lqgkx “ks’k jgk FkkA ,dkdh ifjokj Fkk] dksbZ lkl&llqj] nsoj ftBkuh u FkhA cSy] okgu ds :i esa 
lkFk FkkA ikoZrh us vius lqgkx dks fupyh tkfr;ksa esa ckaV fn;k FkkA vkt Hkh ogh migkj vfdapu dh 
efgykvksa ds flanwj esa lq”kksfHkr gSA mUur f”k[kj ds :i esa fgeky; vkt Hkh mifLFkr gSA fgeky; dk jax L;kg 
Hkkjr dh uaxh turk ds dkj.k gks x;k gSA ys[kd fpafrr gS fd og le; “kk;n vo”; vk;sxk tc ikoZrh dk 
;g lqgkx vfHktkR; oxZ esa Hkh mifLFkfr ntZ djk nsxkA 
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*viuh izxfr tkafp,^ 

45- dkSu lk ekxZ dkaVksa Hkjk gS\ 

46- nsorkvksa dh vkRek dgk¡ jgrh gS\ 

47- jkgqy lkaÑR;k;u ds fy;s fgeky; dk D;k egÙo gS\ 

48- fgeky; fdldk izrhd gS\ 

49- euq’; dks Hkwr] orZeku vkSj Hkfo’; dh fpark dc ugha gksrh\ 

50- fgeky; fdldh vkRek gS\ 

51- Hkkjrh; laLÑfr dk vfHkUu vax dkSu gS\ 

52- vk/kqfud ;qx esa D;k iz/kku gS\ 

53- Hkkjr dk izgjh fdls dgk tkrk gS\ 

54- fgeky; fdldh “kj.k LFkyh gS\ 

4-9 lkjka”k % 

fuca/k dh fo/kk Hkkjrsanq ;qx ls izkjaHk gksdj orZeku rd fganh lkfgR; dks lè) cukrh pyh vk jgh gSA *fuca/k 
fud’k^ ds fuca/kksa esa *lkfgR; tu lewg ds ân; dk fodkl gS* uked fuca/k Hkkoksa] fopkjksa dh vfHkO;fDr ds 
ek/;eksa dks pfjrkFkZ djrk gSA osn] mifu’kn] jkek;.k] egkHkkjr] ckS) xzaFkksa] iqjk.k] Hkk’kk ds Lo:i ij 
foospukRed nf̀’Vdks.k dh >kadh feyrh gSA jpuk dh mi;ksfxrk of.kZr fo’k; ds lkFk tu Hkk’kk dh izLrqfr ij 
fuHkZj djrh gSA dfo;ksa dh *mfeZyk fo’k;d mnklhurk^ esa f}osnh th us jkek;.k dh L=h ik= mfeZyk ds izfr 
misf{kr joS;s dks ikBdksa ds le{k j[kdj lkfgR; eeZKksa ds LokfHkeku dks js[kkafdr fd;k gSA vkius dfo 
okYehfd o rqylhnkl ds nf̀’Vdks.k dks izLrqr fd;k gS LoHkko ls gh fo’k; dk o.kZu dj dfo;ksa us vius bjknksa 
dks O;Dr fd;k gSA blh Øe esa vkReO;atd “kSyh ds tUenkrk v/;kid iw.kZ flag f}osnh ;qx ds Js’B fuca/kdkj 
gSa] mUgksaus *etnwjh vkSj izse^ uked vius fuca/k esa Je dh egÙkk o ekuorkokn ij cy fn;k gSA ,d vU; 
fuca/k *dfork D;k gS\^ fuca/k vkpk;Z jkepanz “kqDy ds lS)kafrd nf̀’Vdks.k dk ifjpk;d gSA dfork dh ifjHkk’kk] 
ekfeZd n”̀;ksa] Hkk’kk] vyadkj mfDr;ksa  }kjk dkO; ds fofHkuu i{kksa ij fopkj izLrqr fd;k x;k gSA dkO; }kjk 
vkuan dh iwfrZ gksrh gSA rUe;rk o lk/kkj.k dkj.k dh fLFkfr dk cks/k Js’B dkO; dh vksj ladsr djrs gSaA 
*uk[kwu D;ksa c<+rs gSa\^ esa gtkjh izlkn f}osnh us ekuo dh tUetkr LokHkkfod fØ;kvksa dk o.kZu fd;k gS] 
fofHkUu ;qxksa esa uk[kwuksa ds c<+us dh izof̀Ùk;ksa dks izlax lfgr izLrqr fd;k gSA ftKklk Hkko dks “kkar djus gsrq 
fofHkUu nf̀’Vdks.kksa ls ikBdksa dks voxr djk;k gSA *ixMafM;ksa dk tekuk^ uked fuca/k euq’;ksa dh LokFkZijrk] 
pkVwdkfjrk vkSj fyIlk dks fn[kkrk gSA gfj”kadj ijlkbZ }kjk jfpr ;g fuca/k mnwZ] vjch] Qkjlh o laLÑr ds 
“kCnksa ls iw.kZ gSA blesa O;aX;kRedrk] o.kZukRed] laoknkRed vkfn “kSfy;ksa dk iz;ksx gqvk gSA vafre fuca/k 
fo|kfuokl feJ dk *vfLr dh iqdkj fgeky;^ gS ftlesa mUgksaus laLÑrfu’B “kCnkoyh dk iz;ksx djrs gq, 
fgeky; dh ,sfrgkfld i’̀BHkwfe] uwru vkSj iqjkru dk lkeatL;] lekt dh cnyrh ekufldrk dk o.kZu fd;k 
gSA bl izdkj gesa fganh fuca/kksa ds fofHkUu Lo:iksa dk n”kZu gksrk gSA bu fuca/kksa ds HkkokukRed] lS)kafrd] 
leh{kkRed] fopkjkRed] O;aX;kRed vkfn Hkko nf̀’Vxr gq, gSaA 
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4-10 eq[; “kCnkoyh % 

? QqVgh & QwVk 

? mEnk & vPNk 

? fQjds & oxZ 

? iz;k.k & tkrs 

? y’ke.k & y{e.k 

? cuke & fcuk uke okyk 

? e;Llj & miyC/k 

? izlwu & iq’i 

? fpd & inkZ 

? flyscl & ikB~;Øe 

? L;kg & dkyk 

? dwpØ & cqjhpky 

? fNnzkaos’k.k & nks’k <wa<us dh izof̀Ùk 

? vfLr & lÙkk 

? viZ.k & nsuk 

? dnz & lEeku 

? voxr & ifjp; 

? jlkRed & jl;qDr 

? voyksdu & ns[kuk 

? izgjh & j{kd 

? relkPNUu & va/kdkj ls f?kjk gqvk 

? ØkSap & djkadqy uked i{kh 

? vU;ksU;kfJr & ijLij dk lgkjk 

? izLQqVu & QVuk ;k f[kyuk 

? iqjks/k & fgr j[kus okyk 
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4-11 *viuh izxfr tkafp,^ 

1- lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gSA 

2- osn pkj izdkj ds gksrs gSaA 

3- tu lewg ds ân; dk fodkl lkfgR; dgykrk gSA 

4- R;kx dh Hkkouk jkek;.k xzaFk esa feyrh gSA 

5- vkuan ds le; eq[k dey ds leku gksrk gSA 

6- euq’; ds ân; dk vkn”kZ lkfgR; dgykrk gSA 

7- nq[kh O;fDr dh vkokt QqVgh <ksy ds leku gksrh gSA 

8- jkek;.k vkSj egkHkkjr lkfgR; ds izfl) xzaFk ekus x, gSaA 

9- f}osnh us *ljLorh^ if=dk dk laiknu fd;kA 

10- ifrfoghu ukjh dh fLFkfr tyfoghu lfjrk ds leku gksrh gSA 

11- dfo;ksa dk LoHkko LoPNan gksrk gSA 

12- mfeZyk oSnsgh dh lgsyh ,oa cgu FkhA 

13- HkoHkwfr us mfeZyk ds ckjs esa o.kZu fd;kA 

14- ØkSap i{kh dk o/k okYehfd ds fy, jkek;.k ds lt̀u dk dkj.k cukA 

15- mfeZyk y{e.k dh iRuh Fkh 

16- jke dk ouokl pkSng o’kZ dk FkkA 

17- ys[kd us fdlku dh rqyuk o lekurk czãk ls dh gSA 

18- tkfr&ikfr dh nhokjsa izse ds ekxZ dks vo:) djrh gSaA 

19- etnwjh vkSj Qdhjh esa lekurk ds Hkko feyrs gSaA 

20- e”khuhdj.k Hkq[kejh ds fy;s mÙkjnk;h gSA 

21- HksM+sa lQsn Åu okyh FkhaA 

22- euq’; ds gkFk ls cus dkeksa esa ifo= vkRek dh xa/k vkrh gSA 

23- Je dh egÙkk *etnwjh vkSj izse^ uked fuca/k dk mís”; FkkA 

24- gy pykus okys dks *gy/kj^ dgk tkrk gSA 

25- tc O;fDr dh ok.kh vfHkO;fDr ls lai`Dr gksdj eq[kfjr gksrh gS] rks og dfork dgykrh gSA 

26- dkO; dk tUe ân; dh lân;rk }kjk laHko gSA 

27- ân; i{k dh iz/kkurk gksrh gSA 



188 vk/kqfud x| lkfgR;-II 

28- mfDr ls peRdkj iSnk gksrk gSA 

29- yk{kf.kdrk Nk;koknh ;qx dh fo”ks’krk gSA 

30- vkpk;Z jkepanz “kqDr us euksoSKkfud fuca/k fy[ksA 

31- dfork Hkkoksa dh vfHkO;fDr dk ek/;e gSA 

32- dfork }kjk laLdkjksa dh “kqf) dk lk/ku laHko gSA 

33- euq’; esa i”kqor vkpj.k dk gksuk fpark dk fo’k; gSA  

34- euq’; ekuoh; xq.kksa ds dkj.k i”kqvksa ls Js’B gSA 

35- vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh ekuo dh lH;rk dk izrhd gSaA 

36- ds”kksa dk c<+uk nwljh of̀Ùk gSA 

37- lcds lq[k&nq%[k ] lgkuqHkwfr dks euq’;rk dgrs gSaA 

38- uk[kwu i”kqrk dk izrhd gSA 

39- uk[kwuksa dks ekse vkfn jxM+dj lqanj cuk;k tkrk FkkA 

40- vkRek dks QksfYMax dqlhZ ds leku gksuk pkfg,A 

41- nso dh vkRek mlds ikl jgrh gS vkSj nkuo dh mlls nwjA 

42- ekpZ dk eghuk isij vkmV dk gksrk gSA 

43- yM+dk] yM+dh n;k ds ik= gSaA 

44- lR; dk ekxZ dkaVksa Hkjk gSA 

45- nsorkvksa dh vkRek muds ikl jgrh gSA 

46- muds fy, fgeky; Hkwr] Hkfo’;r~ u gksdj dsoy vfLr jgkA 

47- fgeky; jk’Vªh; ,drk dk izrhd gSA 

48- fl)koLFkk esa igqapus ij Hkwr] orZeku vkSj Hkfo’; dh fpark ugha gksrhA  

49- fgeky; nsokRek gSA 

50- fgeky; Hkkjrh; laLÑfr dk vfHkUu vax gSA 

51- vk/kqfud ;qx esa vFkZ iz/kku gSA 

52- fgeky; dks Hkkjr dk izgjh dgk tkrk gSA 

53- fgeky; Hkxoku oklqnso dh “kj.k LFkyh gSA  

4-12 vH;kl gsrq iz”u 

y?kq mÙkjh; iz”u %& 

1- Hkxoku jke ds xq.kksa dk o.kZu dhft,A 

2- jkek;.k rFkk egkHkkjr dh fo”ks’krkvksa dk la{ksi esa o.kZu dhft,A 

3- mfeZyk dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dk la{ksi esa o.kZu dhft,\ 
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4- f}osnh th us egf’kZ okYehfd dh vkykspuk D;ksa dh gS\ 

5- gLrdyk dh mi;ksfxrk ij izdk”k Mkfy,A 

6- Hkê th us vius fuca/k esa fdruh “kSfy;ksa dk iz;ksx fd;k gS\ 

7- ifjJe dh egÙkk ij izdk”k Mkfy,A 

8- *dfork D;k gS\^ dh Hkk’kk “kSyh ij izdk”k Mkfy,A 

9- ekuo ds euksHkkoksa ds ckjs esa crkb,A 

10- xka/khoknh fopkj/kkjk ds ckjs esa le>kb,A 

11- ekuoh; xq.k fdls dgrs gSa\ 

12- ;FkkFkZ cks/k ij fVIi.kh fyf[k,A 

13- vkRek dh miek fdls nh xbZ gS\  

14- ikSjkf.kd nf̀’V ls fgeky; dk D;k egÙo gS\ 

15- fgeky; fdl izdkj ls Hkkjrh; laLÑfr dk izrhd gS\ 

nh?kZ mÙkjh; iz”u %& 

1- ekuo O;ogkj ;qxhu ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA ckyÑ’.k Hkê dh bu iafDR;ksa dh foLrr̀ O;k[;k 
dhft,A 

2- vk;ks± ds osnksa o lkfgR; dh fo”ks’krkvksa dk o.kZu dhft,A 

3- mfeZyk ds izfr dfo;ksa dh mnklhurk dh ys[kd us fdl izdkj O;k[;k dh gS le>kb,A 

4- f}osnh us jkepfjr ekul esa mfeZyk dh mis{kk dks fdl izdkj of.kZr fd;k gSA 

5- fdlku dh pkfjf=d fo”ks’krkvksa dk o.kZu dhft,A 

6- e”khuhdj.k ds nq’ifj.kkeksa dk mYys[k dhft,A 

7- dfork fdls dgrs gSa\ ifjHkkf’kr djrs gq, le>kb;sA 

8- dfork esa izHkkoksRikndrk ds xq.k dh O;k[;k dhft,A 

9- vkfnekuo vkSj orZeku ekuo dk rqyukRed v/;;u dhft,A 

10- *ekuork loksZifj gS^ fl) dhft,A 

11- lR; ds ekxZ esa dkSu lh dfBukb;k¡ vkrh gSa foospuk dhft,A 

12- ys[kd fdl izdkj ls Hkz’Vkpkj ls =Lr fn[krk gS\ 

13- f”kf{kr O;fDr Hkh /kkfeZd va/krk dks D;ksa ugha R;kx ikrk\ 
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4-13 vki ;s Hkh i<+ ldrs gSa 

1- uanfd”kksj uoy] fganh vkykspuk dk fodkl] jktdey izdk”kuA 

2- uanfd”kksj uoy] dfork dh eqfDr] oh.kk izdk”kuA 

3- la- lR;izdk”k feJ] fouksn frokjh] vkpk;Z jkepanz “kqDy ds Js’B fuca/k] yksd Hkkjrh izdk”kuA 

4- vkpk;Z jkepanz “kqDy] fuca/k ;k=k] MkWñ Ñ’.knso bfrgkl] “kks/k laLFkku] ubZ fnYyhA 

5- fganh lkfgR; esa fuca/k dk fodkl] vksadkjukFk “kekZ] vuqla/kku izdk”ku] dkuiqjA 

 
 


